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PRESENTACION 
 

 

 

 

 

Después de la gran aceptación que han tenido los tres cursos anteriores sobre  

EVIDENCIA CIENTIFICA EN REHABILITACION Y MEDICINA FISICA, 

organizamos una cuarta edición, con la idea de continuar separando “el grano de la 

paja” en esta especialidad. En el próximo curso, aumentamos los temas tratados en el 

contenido teórico, intentando abarcar todas las patologías incluidas en la rehabilitación 

médica. 

 

 

El curso consta de cuatro días de duración y se compone, de un primer bloque de temas, 

que se desarrollan el miércoles por la mañana, para dar a conocer los principios de la 

medicina basada en la evidencia, para qué sirve, las herramientas que tenemos para 

utilizarla y como aplicarla en la práctica diaria. El resto del curso incluye todos las 

patologías que abarca la Rehabilitación y la Medicina Física enfocados bajo el prisma 

de exponer las evidencias disponibles en la actualidad, en cada una de estos campos.  

 

Como actividad complementaria,  el fin de semana posterior al curso se puede 

aprovechar para visitar la ciudad de Granada o esquiar en la estación de esquí de Sierra 

Nevada, que en esta época del año, se encuentra en su mejor momento. 

 

 

Un saludo para todos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IGNACIO SALINAS           INMACULADA GARCIA              RAMON ZAMBUDIO                                                                                     

 

Jefe del Departamento                  Jefa del Servicio                       Coordinador del curso 
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ORGANIZACIÓN: Hospital Universitario “Virgen de las Nieves”. 

Departamento de Rehabilitación. Dr. I. Salinas Carretera de Jaén s/n. Granada 

 

COLABORA: Universidad de Granada. Departamento de Radiología y Medicina 

Física. Prof. Vicente Pedraza.  

 

COORDINADOR: Dr. Ramón Zambudio Periago. ( rzambudio@hotmail.com) 

 

 

  

DIRIGIDO A:  

 

A todos aquellos profesionales relacionados con la rehabilitación médica: Médicos, 

fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y técnicos ortopédicos 

  

 

OBJETIVOS:  

 

1. Conocer los principios de la MBE. 

2. Aprender la metodología básica en la MBE. 

3. Conocer las herramientas para la búsqueda de información relevante en bases de 

datos e Internet relacionadas con la rehabilitación. 

4. Aprender a evaluar críticamente la literatura científica. 

5. Aplicación práctica de los conocimientos de la MBE a la medicina de 

rehabilitación. 

6. Conocer las evidencias y guías de práctica clínica disponibles en la actualidad en 

los distintos campos de la rehabilitación. 

 

 

  

LUGAR DE CELEBRACION: Salón de Actos del Hospital “Virgen de las Nieves”. 

C/ Dr. Azpitarte s/n. Granada.  

 

 

HORAS LECTIVAS: 30 HORAS.  

 

 

INFORMACIÓN Y SECRETARIA: Viajes Genil. Avda. Constitución, 19. 18014. 

Tel: 958 203511 / Fax: 958 203550 . Más información en:  www.ramonzambudio.com. 

 

 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 440 €. Plazas limitadas. 

 

 

DERECHOS: La cuota de inscripción da derecho a: Cóctel de bienvenida,  cafés en los 

descansos, diploma de asistencia y carpeta con documentación de apoyo. 

http://www.ortoinfo.com/
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PROFESORADO 

 

 
 

 

>ANNA FEBRER ROTGER 

HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU. BARCELONA 

 

> ANDRES PEÑA ARREBOLA.  

HOSPITAL “RAMON Y CAJAL”, MADRID. 
 

> BLANCA PALOMINO AGUADO 

HOSPITAL “RAMON Y CAJAL”, MADRID 

 

> CARLOS PONTE MITTELBRUNN 

HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS 

 

> CARMEN ECHEVARIA RUIZ DE VARGAS.  

HOSPITAL “VIRGEN DEL ROCIO”, SEVILLA. 

 

> DOLORES VÁZQUEZ RIVEIRO 

HOSPITAL ASEPEYO DE COSLADA, MADRID.  

 

> FRANCISCA CARRION PÉREZ.  

HOSPITAL CLINICO “SAN CECILIO”, GRANADA. 

 

>FRANCISCA QUINTANA 

HOSPITAL CLINICO SAN CECILIO. GRANADA 

 

>  HELENA BASCUÑANA AMBROS.  
HOSPITAL DE LA SANTA CREU I SANT PAU. BARCELONA 

 

> IGNACIO SALINAS SÁNCHEZ.  

HOSPITAL “VIRGEN DE LAS NIEVES”, GRANADA. 

 

> INMACULADA GARCIA MONTES 

HOSPITAL “VIRGEN DE LAS NIEVES”, GRANADA. 

 

> JAVIER BARRERA PORTILLO.  

HOSPITAL DE ZUMARRAGA. GUIPUZCOA 

 

> JESÚS PANIAGUA SOTO 

HOSPITAL “VIRGEN DE LAS NIEVES”, GRANADA 

 

> JUAN ANDRES CONEJERO CASARES.  

HOSPITAL “VIRGEN MACARENA”, SEVILLA 

 

> JOSE FRANCISCO GARCIA.  

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA,  GRANADA. 
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> JUAN ALFONSO ANDRADE ORTEGA.  

COMPLEJO HOSPITALARIO “CIUDAD DE JAEN”. 

 

 

> JUAN RIOJA TORO 

HOSPITAL “RÍO HORTEGA”, VALLADOLID 

 

> LAURA GARCIA RODRIGUEZ.  

HOSPITAL “VIRGEN MACARENA”, SEVILLA 

 

> LORENZO JIMENEZ COSME.  

HOSPITAL “RAMON Y CAJAL”, MADRID. 

 

> LOURDES ZUÑIGA GÓMEZ.  

HOSPITAL CLINICO “SAN CECILIO”, GRANADA. 

 

> MANUEL BEA MUÑOZ.  

HOSPITAL DE SAN AGUSTIN, AVILES, ASTURIAS 

 

> MANUEL A. GUZMAN UBEDA. 

 HOSPITAL “VIRGEN DE LAS NIEVES”, GRANADA. 

 

> MANUEL RODRIGUEZ PIÑERO.  

HOSPITAL “VIRGEN DEL ROCIO”, SEVILLA. 

 

> MARIANO FLOREZ GARCIA.  

HOSPITAL DE ALCORCON, MADRID 
 

> MERCÈ AVELLANET VILADOMAT  

HOSPITAL NOSTRA SRA. DE MERITXELL DE ANDORRA 

 

> MIGUEL ANGEL GONZALEZ VIEJO.  

HOSPITAL VALLE DE HEBRON. BARCELONA 

 

> RAFAEL BRAVO TOLEDO.  

MEDICO EXPERTO EN INFORMACION ELECTRONICA. MADRID. 

 

> RAMON COLL ARTES.   

HOSPITAL GERMANS TRIAS I PUYOL DE BADALONA. BARCELONA 

 

> RAMON ZAMBUDIO PERIAGO.  

HOSPITAL “VIRGEN DE LAS NIEVES”, GRANADA. 
 

> RODRIGO RAMOS MORELL 

HOSPITAL NISA. SEVILLA- ALJARAFE 

 

ROMAN VILLEGAS PORTERO         

AGENCIA DE EVALUACIÓN DE TECNOLOGÍAS SANITARIAS DE 

ANDALUCÍA. SEVILLA 

 

http://www.juntadeandalucia.es/salud/orgdep/aetsa/documento.asp?id=92
http://www.juntadeandalucia.es/salud/orgdep/aetsa/documento.asp?id=92
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> SERAFINA ALCANTARA BUMBIEDRO.  

HOSPITAL DE ALCORCON. MADRID 

 

PROGRAMA PROVISIONAL 

 

  

MIERCOLES DIA 17: MAÑANA 

 8.15 – 9.15: Entrega de documentación 

 9.15 – 9.30: Inauguración 

 MODERADOR: IGNACIO SALINAS SÁNCHEZ 

 9.30 – 10.15: INTRODUCCION A LA MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA: 

Mitos y realidades de la M.B.E. José Francisco García 

10.15 – 11.00: ESTRATEGIAS EN LA BUSQUEDA DE EVIDENCIAS: Niveles de 

evidencia. Estrategias de búsqueda. Web.2.0. Rafael Bravo 

 11.00 – 11.15: COLOQUIO 

 11.15 – 11.45: DESCANSO 

 11.45 – 12.15: RELACION DE LAS AGENCIAS DE EVALUACION DE 

TECNOLOGIAS SANITARIAS CON LA MEDICINA BASADA EN LA 

EVIDENCIA. Román Villegas Portero 

 12.15 – 12.45: MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA Y EL MARKETING DE 

LOS MEDICAMENTOS. Carlos Ponte 

 12.45 – 13.15: APLICACIÓN DE LA EVIDENCIA A LA PRÁCTICA CLINICA EN 

REHABILITACION: Análisis coste-beneficio, Análisis coste-efectividad, CATs. ¿…?. 

Carmen Echevarria 

 13.15 – 13.30: COLOQUIO 

  

 MIERCOLES DIA 17: TARDE 

MODERADORA: CARMEN ECHEVARRIA 

 16.00 - 16.45: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LOS LESIONADOS 

MEDULARES. Miguel Ángel González viejo 
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 16.45 – 17.15: EVIDENCIAS EN REHABILITACION INFANTIL I: PARALISIS 

CEREBRAL INFANTIL.  Juan Andrés Conejero 

 17.15 – 17.45: EVIDENCIAS EN REHABILITACION INFANTIL II: 

MIELOMENINGOCELE, ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES DE INICIO 

EN LA INFANCIA. Anna Febrer 

17.45 – 18.00: Coloquio 

18.00 – 18.30: DESCANSO/CAFE 

18.30 – 19.00: EVIDENCIAS EN REHABILITACION INFANTIL III:  P. B. O. 

ALTERACIONES ORTOPEDICAS DE CADERA Y RODILLA. DISPLASIAS 

OSEAS. ARTROGRIPOSIS. Juan Andrés Conejero 

 19.00 – 19.15: EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO ORTESICO DE LAS 

DEFORMIDADES CRANEALES. Francisca Quintana 

19.15 – 19.30: Coloquio 

  

JUEVES DIA 18: MAÑANA 

 MODERADORA: ANA FEBRER 

9.00 – 9.40: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LOS TRAUMATISMOS 

CRANEOENCEFALICOS. Helena Bascuñana 

9.40 – 10.20: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DEL LENGUAJE Y LA 

COMUNICACIÓN. Laura García Rodríguez  

10.20 – 11.00: EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO DE LA ESPASTICIDAD. 

Mercé Avellanet 

11.00 – 11.15: Coloquio 

11.15 – 11.45: Descanso/Cafe 

11.45 – 12.15: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS AFECCIONES 

DEGENERATIVAS DEL S.N.C.: Enfermedad de motoneurona,  esclerosis múltiple y 

enfermedad de parkinson. Juan Andrade 

  

12.15 -12.45: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LOS ACCIDENTES 

CEREBROVASCULARES: Helena Bascuñana 

12.45 – 13.15: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS NEUROPATIAS 

PERIFERICAS Y MIOPATIAS EN EL ADULTO: Manuel Bea 
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13.15 – 13.30: Coloquio 

  

JUEVES DIA 18: TARDE: 

 MODERADORA: INMACULADA GARCIA MONTES  

16.00 - 16.30: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LA ARTRITIS 

REUMATOIDE Y COLAGENOSIS. Andrés Peña y Dolores Vázquez 

16.30 – 17.00: EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN DE LA 

FIBROMIALGIA.  Mariano Flórez 

17.00 – 17.20: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACION DE LA ESPONDILITIS 

ANQUILOSANTE Y OTRAS ESPONDILOARTROPATIAS. Lourdes Zúñiga 

17.20 – 17.30: Coloquio 

17.30 – 18.00: DESCANSO/CAFE 

18.00 – 18.45: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS ALGIAS 

VERTEBRALES.  Juan Andrade 

 18.45 – 19.15: EVIDENCIAS EN LA FISIOPATOGENIA Y EL TRATAMIENTO 

FARMACOLOGICO DE LA ARTROSIS. Manuel Guzmán Úbeda 

 19.15 – 19.30: Coloquio 

   

VIERNES DIA 19: MAÑANA 

 MODERADOR: ANDRES PEÑA 

9.00 – 9.30: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS LESIONES POR 

SOBRECARGA, SECUELAS POSTRAUMATICAS Y POSTQUIRÚRGICAS DE 

CADERA . Francisca Carrión 

 9.30 – 9.50: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS LESIONES POR 

SOBRECARGA, SECUELAS POSTRAUMATICAS Y POSTQUIRÚRGICAS DE 

TOBILLO. Javier Barrera 

 9.50 - 10.15: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS LESIONES POR 

SOBRECARGA, SECUELAS POSTRAUMATICAS Y POSTQUIRÚRGICAS DE 

PIE. Ramón Zambudio 

 10.15 – 10.45: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS LESIONES POR 

SOBRECARGA, SECUELAS POSTRAUMATICAS Y POSTQUIRÚRGICAS DE 

RODILLA. Francisca Carrión 
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10.45 – 11.00: Coloquio 

11 -11.30. Descanso. Cafe 

 11.30 – 11.50: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS LESIONES POR 

SOBRECARGA, SECUELAS POSTRAUMATICAS Y POSTQUIRÚRGICAS DE 

CODO,  Serafina Alcántara 

11.50  – 12.20: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DEL HOMBRO 

DOLOROSO. Javier Barrera 

12.20 – 12.50: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS LESIONES POR 

SOBRECARGA, SECUELAS POSTRAUMATICAS Y POSTQUIRÚRGICAS DE 

MUÑECA Y MANO.  Serafina Alcántara 

 12.50 – 13.15: EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR 

OSTEOMUSCULAR. Manuel Bea  

 13.15 – 13.30: Coloquio 

   

VIERNES DIA 19: TARDE 

 MODERADORA: MARIANO FLOREZ 

 16.00 - 16.30: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LAS 

DEFORMIDADES DE COLUMNA: ESCOLIOSIS Y CIFOSIS. Lorenzo Jiménez 

Cosme y Blanca Palomino Aguado 

16.30 – 17.00: EVIDENCIAS EN REHABILITACION CARDIACA. Ramón Coll 

 17.00 – 17.20: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE MASTECTOMIA Y 

LINFEDEMA.  Miguel Ángel González Viejo 

 17.20 – 17.30: Coloquio 

 17.30 – 18.00: DESCANSO/CAFE 

18.00 – 18.20: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DEL SUELO PELVICO. 

Mercé Avellanet 

18.20 – 18.50: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN RESPIRATORIA Y POST-

TRANSPLANTE. Ramón Coll 

18.50 - 19.15: EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS. 

Rodrigo Ramos  

19.15 – 19.30: Coloquio 
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SABADO DIA 20: MAÑANA 

MODERADOR: MIGUEL ANGEL GONZALEZ VIEJO 

 9.00 – 9.30: EVIDENCIAS EN LOS TRATAMIENTOS CON ORTESIS, SILLAS DE 

RUEDAS, AYUDAS TECNICAS. Manuel Rodríguez Piñero 

 9.30 – 10.00: EVIDENCIAS EN LA REHABILITACIÓN DE LOS AMPUTADOS DE 

MIEMBROS. Ramón Zambudio 

 10.00 – 10.20: EVIDENCIAS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR 

NEUROPATICO. Inmaculada García Montes 

 10.20 – 10.45: APLICACIONES INFORMATICAS PARA INTRODUCIR LA 

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA EN LA PRACTICA CLINICA. Mariano 

Flórez 

10.45 – 11.00: HISTORIA CLINICA INFORMATIZADA EN MEDICINA FISICA Y 

REHABILITACION. Lourdes Zúñiga 

 11.00 – 11.15: Coloquio 

 11.15 – 11.45: DESCANSO/CAFÉ 

 11.45 -12.15: EVIDENCIAS EN EL DIAGNOSTICO ELECTROMIOGRAFICO Y 

CONDUCCION NERVIOSA. Jesús Paniagua 

 12.15 – 12.45: EVIDENCIAS EN ELECTROTERAPIA. Juan Rioja Toro 

 12.45 – 13.15: BUSQUEDA DE EVIDENCIAS SOBRE REHABILITACION EN 

INTERNET. Juan Andrade. 

 13.15 – 13.30: Coloquio 

  

 

 

 

 

 
 


