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Presentación

La  Sociedad  Española de Rehabilitación 
cardiorrespiratoria (SORECAR) organiza-

rá el 9º Curso teórico-practico de Rehabilitación 
Respiratoria con la misma filosofía  que han guiado 
los cursos precedentes.

Los objetivos de los Cursos SORECAR son por 
un lado dar a conocer los beneficios de los pro-
gramas  de rehabilitación  pulmonar y por otro lado 
aumentar la capacitación de los profesionales que 
intervienen en esta disciplina sanitaria.

El 7º Curso trató la rehabilitación respiratoria de la 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 
que, aún teniendo una baja implantación, es la enfer-
medad más prevalente y de la que se dispone de 
mayor información científica. En el presente curso 
abordaremos una serie de patologías más hetero-
géneas que tienen como nexo común la posibilidad 
de presentar una discapacidad respiratoria. Esta 
serie de patologías viene denominándose rehabi-
litación respiratoria en el paciente no EPOC en la 
literatura médica.

Para ello, los diferentes expertos que actuarán de 
ponentes expondrán en cinco mesas (fisiopatología 
del aparato respiratorio, valoración clínica, rehabili-
tación de patologías obstructivas no EPOC, reha-
bilitación de trastornos no obstructivos, rehabilita-
ción de procesos neuromusculares) y en cuatro 
talleres prácticos, el desarrollo de los diferentes 
temas  para proporcionarnos aquellos conocimien-
tos básicos pero suficientes  para mejorar nuestra 
actividad asistencial diaria.

Esperamos que el programa del Curso sea  lo 
suficientemente atractivo para poder contar con 
tu presencia en Barcelona el próximo mes de 
Enero.
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JUEVES 28 DE ENERO, TARDE

 
15:00 Entrega de documentación

MESA 1 
 
FISIOPATOLOGÍA DEL APARATO RESPIRATORIO 
Moderadora: Dra. Mercedes Marín  
Hospital La Paz. Madrid

• 16:15-16:35 Fisiología de la respiración 
	 Dr. Casimiro Javierre. Universitat de Barcelona

• 16:35-16:55 Músculos respiratorios 
	 Dr. Joaquim Gea. Hospital del Mar. IMIM. 			 
	 Barcelona

• 16:55-17:15 Valoración funcional respiratoria 
	 Dr. Carlos Martínez. Hospital Germans Trias i 		
	 Pujol. Badalona

• 17:15-17:35  Anamnesis y exploración física 	
	 del aparato respiratorio Dra. Ester Marco. 		
	 Hospital del Mar. Barcelona

• 17:35-17:50 Discusión

17:50-18:10  Pausa café

MESA 2 
 
VALORACIÓN CLÍNICA DE LOS PROCESOS  
PULMONARES 
Moderador: Dr. Eulogio Pleguezuelos  
Hospital de Mataró. Mataró

• 18:10-18:30  Valoración de la capacidad 			
	 funcional. Métodos submáximos 
	 Dra. Eva Vaquerizo. Hospital  Infanta Elena. 		
	 Valdemoro (Madrid)

• 18:30-18:50  Valoración de la capacidad 		
	 funcional. Métodos máximos 
	 Dr. Koldo Villelabeitia. Hospital Infanta Elena. 		
	 Valdemoro (Madrid) 

• 18:50-19:10  Farmacología en patología 				 
	 respiratoria Dr. Joan Costa. Hospital Germans 		
	 Trias i Pujol. Badalona

• 19:10-19:30 Discusión

Copa de bienvenida 

 
VIERNES 29 DE ENERO 

MESA 3 
 
CLÍNICA Y REHABILITACIÓN DE PATOLOGÍAS 
OBSTRUCTIVAS NO-EPOC 
Moderadora: Dra. Adela Gómez  
Hospital Virgen de la Victoria. Málaga

• 09:00-09:20  Asma: diagnóstico, clínica y 	  
	 tratamiento farmacológico Dra. Mª Pilar Ortega. 	
	 Hospital de Mataró. Mataró 

• 09:20-09:40  Rehabilitación en el asma. 				 
	 Evidencia científica Dr. Eulogio Pleguezuelos. 		
	 Hospital de Mataró. Mataró 

• 09:40-10:00  Fibrosis quística: diagnóstico, 		
	 clínica y tratamiento farmacológico 
	 Dr. Carlos Rodrigo. Hospital Germans Trias i 			 
	 Pujol. Badalona

• 10:00-10:20  Bronquiectasias: diagnóstico, 			
	 clínica y tratamiento farmacológico 
	 Dra. Montserrat Vendrell. Hospital Josep 				  
	 Trueta. Girona

• 10:20-10:40  Rehabilitación en la fibrosis 	  
	 quística y bronquiectasias no fibrosis 		   
	 quística. Evidencia científica Dra. Laura Muñoz. 	
	 Hospital Reina Sofía. Córdoba

• 10:40-11:00  Técnicas de fisioterapia 					  
	 respiratoria en la fibrosis quística 
	 Sra. Manuela Mejías. Hospital Reina Sofía. 			 
	 Córdoba

• 11:00-11:20 Discusión

11:20-11:30  Inauguración del Curso 
Inmaculada Garcia Montes. Presidenta de la SERMEF

11:30-12:00  Pausa Café 



MESA 4 
 
CLÍNICA Y REHABILITACIÓN DE TRASTORNOS NO 
OBSTRUCTIVOS 
Moderadora: Dra. Mercedes Ramos  
Hospital Puerta de Hierro. Madrid

• 12:00-12:20  Alteraciones de la caja torácica: 	
	 diagnóstico y clínica Dra. Pilar Morant. 			 
	 Hospital La Fe. Valencia 

• 12:20-12:40  Rehabilitación en alteraciones 	
	 de la caja torácica Dra. Rosario Urbez. 			 
	 Hospital La Paz. Madrid 

• 12:40-13:00  Ventilación mecánica no 			 
	 invasiva	Dra. Marisol Prats. Hospital Germans 	
	 Trias i Pujol. Badalona 

• 13:00-13:20  Manejo del paciente con 			 
	 insuficiencia respiratoria crónica terminal 
	 Dra. Paloma Galán. Hospital Virgen de la 			 
	 Poveda. Madrid 

• 13:20-13:40 Discusión

13:45-15:30  Comida de trabajo 

MESA 5 
 
CLÍNICA Y REHABILITACIÓN DE PROCESOS  
NEUROMUSCULARES 
Moderadora: Dra. Victoria Iñigo  
Hospital General. Valencia

• 15:30-15:50  Lesionado medular: manejo de 	
	 la insuficiencia respiratoria aguda y crónica 
	 Dr. José Luis Méndez. Hospital Insular de Gran 	
	 Canarias. Las Palmas de Gran Canaria 

• 15:50-16:10  Enfermedades neurológicas. 		
	 Ejercicio Dra. Mª José Durà. Hospital Germans 	
	 Trias i Pujol. Badalona  

• 16:10-16:30  Esclerosis Lateral Amiotrófica: 	
	 valoración integral Dr. Guillermo Miranda. 		
	 Hospital Insular de Gran Canarias. Las Palmas 	
	 de Gran Canaria 

• 16:30-16:50  Técnicas de fisioterapia 
	 respiratoria en las enfermedades 		   
	 neuromusculares 

	 Sr. Enrique Del Campo. 
	 Hospital Sant Joan de Deu. Esplugues de 			
	 Llobregat (Barcelona)

• 16:50-17:10  Discusión

17:10-17:40  Pausa Café

MESA 6 
 
AYUDAS EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
EN EL PACIENTE NEUMOLÓGICO  
Moderadora: Dra. Mª  Teresa Pascual  
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona

• 17:40-18:00  Papel de la educación sanitaria 
	 Sr. Jesús  Martín. Hospital Germans Trias i Pujol. 	
	 Badalona 

• 18:00-18:20  Terapia ocupacional en el 		   
	 paciente con insuficiencia respiratoria 			 
	 crónica Sra. Montserrat Vila. Hospital Germans 	
	 Trias i Pujol. Badalona  

• 18:20-18:40  Manejo de la insuficiencia 		   
	 respiratoria crónica en el domicilio y 			 
	 aspectos psicosociales Dra. Lidia Capellas. 	
	 Fisiogestión. Barcelona  

• 18:40-18:55  Discusión

19:00  Asamblea ordinaria de SORECAR 

 
SÁBADO 30 DE ENERO

 
09:00-12:00  TALLERES PRÁCTICOS 
Ergoespirometría   VMNI   Insufflator-Exsufflator 
(Cough Assist)   Técnicas de fisioterapia respi-
ratoria. Manejo de la vía aérea artificial. 
Docentes: Dra. Juana Mª Martínez-Llorens,  
Sra. Arantxa Ugarte, Sr. José Mª Zuazagoitia,  
Sr. Eduard Badenas Fernández

12:00-12:40  CONFERENCIA. EL ESTADO DE LA 
CUESTIÓN 
Moderador: Dr. Ramon Coll  
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona 
Entrenamiento de musculatura ventilatoria: ¿sí 
o no? Dr. Mauricio Orozco-Levi. Hospital del Mar. 
Barcelona 

 



#

Datos personales
Apellidos									         Nombre 

Dirección							     

Localidad							       C. P.				  

Tel. particular 

Lugar de trabajo							       Tel.	

Fax									        e-mail

Especialidad							     

Imprescindible cumplimentar nombre y apellidos así como dirección 
particular y e-mail de contacto para poder recibir factura así como 
confirmación de inscripción.	

Inscripción 								        Hasta el			   A partir del 
								        20 de dic.			  21 de dic.		  

Socios SORECAR, MIR,		 250 €				    300 € 
Profesionales sanitarios  
no facultativos

Profesionales sanitarios		  400 €				    450 € 
facultativos no socios  
de SORECAR

La cuota de inscripción incluye IVA, documentación, certificado  
de asistencia, acceso a todas las salas y a los talleres, así como  
las comidas de trabajo y los cafés. 

Talleres prácticos: Seleccione el Grupo al cual desea asistir

	 Grupo 1 (09:00 - 10:30)	     Grupo 2 (10:30 - 12:00)		
	
Alojamiento
	 Hotel	 (Las tarifas de habitación incluyen alojamiento 				  
			   1 noche, desayuno y 7% de IVA) 	

Reserva de alojamiento:  
Para formalizar su reserva deberá cumplimentar este documento y en-
viarlo a la Secretaría Técnica junto al comprobante de pago. En caso  
de no tener disponibilidad, la Secretaría contactará con usted para faci-
litarle una solución alternativa o bien reembolsarle el pago efectuado.

Boletines de inscripción y alojamiento:

Hotel NH CONSTANZA

Día de entrada

Tipo de habitación

Día de salida

HOTEL NH CONSTANZA Deu i Mata 69-99 (08029 Barcelona) 
Hab. DUI: 139,10 €/noche        Hab. doble: 156,80 €/noche
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TALLERES

Los talleres se llevarán a cabo el sábado 30 de 
enero por la mañana. 

Será un sistema rotatorio en el que cada inscrito 
realizará los cuatro talleres durante la hora y media 
que dura su turno de taller.

Con el fin de garantizar el buen desarrollo de los 
talleres, éstos se repetirán en 2 bloques:

Grupo 1 

Horario de talleres: 09.00 - 10.30 			 

	

Grupo 2 

Horario de talleres: 10.30 - 12.00

Es necesario que los inscritos seleccionen en el 
boletín de inscripción el grupo en el que desean 
apuntarse, ya sea al Grupo 1 o al Grupo 2.

Las plazas a los Grupos son limitadas. 

La inscripción al Grupo se confirmará mediante 
correo electrónico  siempre que la inscripción se 
realice como mínimo 1 semana antes del comienzo 
del curso, en caso contrario se le confirmaría en el 
momento de recogida de credenciales del curso.

La secretaría asignará plaza por estricto orden 
de recepción de boletines; en caso de estar 
completo el grupo solicitado, la secretaría técnica 
le indicará  el horario donde finalmente ha sido 
aceptado.

 

Este programa puede estar sujeto a 
cambios de ponentes y/u horarios 



Sede:
Auditorio AXA
Diagonal, 547 - 08029 Barcelona
Deu i Mata, 111 - 08029 Barcelona

Resumen de pago:

	

Forma de pago:  
Para formalizar su inscripción / alojamiento deberá cumplimentar  
este documento  y enviarlo a la Secretaría Técnica junto con el  
comprobante de pago (transferencia o cheque). En los pagos 
efectuados por transferencia deberá constar en la misma el 
nombre del inscrito. Para los pagos efectuados por talón, éste 
deberá ser extendido a Reunions i Ciencia / SORECAR. 

	 Cheque a favor de Reunions i Ciencia / SORECAR

	 Transferencia bancaria al número de cuenta:
	 0081 - 0172 - 96 - 0001306734  

 Secretaría Técnica:  
Reunions i Ciencia S.L. 
Calabria 273-275, entlo. 1ª 
08029 BARCELONA 
Tel. 934 10 86 46 
Fax 934 30 32 63 
e-mail: sorecar@reunionsciencia.es

Política de cancelación de inscripciones:    
A las cancelaciones recibidas por escrito en la Secretaría  
Técnica antes del 20 de diciembre de 2009 les será devuelto  
el 80%. Después de esa fecha no se efectuará reembolso  
alguno pero se podrán efectuar cambios de nombre hasta el  
10 de enero de 2010.

Política de cancelación de alojamiento:    
A las cancelaciones recibidas por escrito en la Secretaría Técnica 
antes del 20 de diciembre de 2009 les será devuelto el 80%. 
Después de esa fecha no se efectuará reembolso alguno.

Cualquier cancelación deberá efectuarse por escrito a la  
secretaría técnica.  

En cumplimiento de lo dispuesto en la LO 15/99 de Protección de Datos de 
Carácter Personal, le informamos que los datos personales facilitados por  
Vd. serán incorporados a un fichero responsabilidad de Reunions i Ciència  
para finalidades de promoción y otras relacionadas con el evento. La cumpli-
mentación del presente formulario implica la autorización de Reunions i  
Ciència para usar los datos personales facilitados con la finalidad citada.  
Podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación y cancelación en su  
caso en nuestras oficinas.

Inscripción

+

Alojamiento 
Precio habitación  x  Nº de noches 

TOTAL A PAGAR 
(Inscripción + Alojamiento)

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid 
Solicitado el interés sanitario al Institut d’Estudis de la Salut

Avenida Diagonal

CENTRO COMERCIAL

Calle Deu i Mata

Calle Taquígraf Garriga
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 Secretaría Técnica:  
Reunions i Ciencia S.L. 
Calabria 273-275, entlo. 1ª  
08029 Barcelona 
Tel. 934 10 86 46 
Fax 934 30 32 63 
sorecar@reunionsciencia.es


