José
Martinez Olmos

MINISTERIO )
DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL SECRETARIO GENERAL
E IGUALDAD DE SANIDAD

Madrid, 12 de noviembre de 2010

Sr./a. Presidente/a

Estimado/a Presidente/a:

El Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través del Plan de Calidad del
Sistema Nacional de Salud, ha venido desarrollando desde 2007 una Biblioteca de Guias de
Practica Clinica, centrada en la promocion y desarrollo y uso de las GPC. Este proyecto ha
culminado, finalmente, en GuiaSalud-Biblioteca de GPC del Sistema Nacional de  Salud, un
proyecto mas amplio que promueve una gama de recursos, servicios y productos de Medicina
Basada en la Evidencia.

GuiaSalud es una iniciativa transversal adoptada por el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, con participacion de todas las Comunidades Autonomas, como
instrumento para mejorar la calidad en el conjunto del Sistema Nacional de Salud. Es un
entorno tecnolégico de referencia para profesionales, pacientes y entidades interesadas en la
practica basada en la evidencia, que ofrece una fuente de informacion y consulta que posibilita
la capacitacion de los usuarios y el desarrollo una comunidad donde interacttan los diferentes
agentes involucrados, ofreciendo soporte a la gestién y organizacion. Su presentacion oficial
por la Ministra de Sanidad y Politica Social tuvo lugar el pasado 27 de septiembre.

Estamos plenamente convencidos de que este nuevo recurso del que nos hemos
dotado estd llamado a ser una herramienta fundamental en la practica diaria de los
profesionales, en la medida en que les facilita el trabajo colaborativo, la gestion del
conocimiento y asegura la calidad asistencial para todos los pacientes sin excepcion, al
contribuir a disminuir la variabilidad en la practica clinica.

Me permito solicitar su colaboracion a fin de que desde esa institucion se difunda y
promueva la utilizacion por los profesionales de este novedoso e importante recurso, al que
podran tener acceso desde la pagina web del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
(www.msps.es), o directamente desde la pagina de GuiaSalud (www.guiasalud.es).

En anexo se detalla informacion sobre las amplias utilidades y servicios que ofrece el
portal GuiaSalud, asi como sobre las sociedades cientificas que han colaborado en la
realizacion de esta importante iniciativa, a las cuales expreso mi gratitud por su inestimable
participacion en este proyecto.

Agradeciéndole muy sinceramente su colaboracion, le saluda cordialmente.
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PORTAL GUIASALUD-BIBLIOTECA

El Portal GuiaSalud - Biblioteca es un instrumento que sirve para proveer el desarrollo de un
sistema de ayuda para la toma de decisiones basadas en la evidencia cientifica, facilitando el
trabajo colaborativo y la gestién del conocimiento en el campo de la atencion sanitaria. Es un
entorno tecnoldgico de referencia para profesionales, pacientes y entidades interesadas en la
practica basada en la evidencia, que facilita y promueve el desarrollo de Guias de Practica
Clinica y otros productos basados en la evidencia. Ofrece una fuente de informacioén y consulta y
posibilita la capacitacion de los usuarios. Desarrolla una comunidad dénde interactian los
diferentes agentes involucrados, ofreciendo soporte a la gestion y organizacién de GuiaSalud.

La consulta de la informacion ofrecida es libre y gratuita. Sin embargo, para acceder a
determinados servicios y productos es necesario que los usuarios se registren y den de alta en
el portal.

www.quiasalud.es
la pagina web del Ministerio de Sanidad, Politica S  ocial e Igualdad www.msps.es_dispone
de un enlace con la de GUIASALUD.

SECCIONES PRINCIPALES DEL PORTAL:

Catélogo de Guias de Practica Clinica
En el Catadlogo de GPC estan disponibles las guias que cumplen los seis criterios de inclusién de
GuiaSalud. Los profesionales sanitarios pueden acceder al contenido de las Guias de Practica
Clinica a través de:
e Buscador
» Dos listados, que clasifican las guias incluidas en el Catalogo por enfermedades o por
especialidades médicas.

Guias de Practica Clinica
A través de la Seccién Guias de Préctica Clinica del Portal GuiaSalud se puede acceder a:
» Guias de Préactica Clinica (GPC) elaboradas en el marco del Programa de Guias de
Préctica Clinica de GuiaSalud, disponibles en las siguientes versiones:
- GPC Completa
- GPC Resumida
- Herramientas de consulta rapidas
- Informacion para pacientes
- Material metodolégico
- Las versiones de las guias estan disponibles en HTML y PDF y en diferentes
idiomas_(inglés, catalan, gallego y vasco).
Los temas que abordan las GPC responden a areas de prioridad clinica en el Sistema
Nacional de Salud (procesos de elevada frecuencia, asociados a una elevada
morbi/moretalidad, entre otros).
GPC bronquiolitis Aguda
GPC de Cuidados Paliativos
GPC de Diabetes Il
GPC Esquizofrenia
GPC Insomnio en AP
GPC Obesidad Infantojuvenil
GPC Prevencion del Ictus
GPC Seguridad del Paciente Quirdrgico
GPC sobre Ictus en AP
GPC sobre osteoporosis y prevencion de Fracturas
GPC sobre TDAH en poblacion infanto-juvenil
GPC sobre Tratamiento de Cancer de Préstata
GPC Trastorno Conducta Alimentaria




GPC Trastorno Espectro Autista en AP

GPC Trastorno Mental Grave

GPC Tuberculosis

GPC manejo pacientes con transtornos de ansiedad en A P
GPC manejo de depresién mayor en el adulto

GPC Depresién Mayor en el Nifio y en el Adolescente

» Metodologia: acceso a los Manuales de elaboracién, actualizaciéon e implementacion (en
formato HTML y PDF)

Otros Productos Basados en la Evidencia (OPBE)

La seccion Otros Productos Basados en la Evidencia, ofrece dos buscadores de Preguntas
Clinicas, que efectla la consulta en fuentes de informacién externas, que han sido evaluadas y
valoradas por GuiaSalud para garantizar la calidad de los resultados obtenidos.

e Buscador Preguntas Clinicas en espafiol (permite buscar en diez sitios web)

» Buscador Preguntas Clinicas en inglés (permite buscar en treinta y seis sitios web).
También a través de esta seccion, se ofrece las diferentes definiciones de Productos Basados
en la Evidencia, asi como informacion sobre los criterios para la valoracion de calidad de cada
tipo de OPBE.

Formacion y Capacitacion

Esta seccion ofrece informacién sobre las actividades formativas ofertadas por GuiaSalud o por
entidades e Instituciones especializadas en Practica Basada en la Evidencia (PBE). También se
ofrece acceso a los materiales formativos.

Herramientas y Recursos
El Portal GuiaSalud ofrece acceso a herramientas y recursos de utilidad para el desarrollo de la
Practica Basada en la Evidencia (PBE), asi como para conocer y profundizar en los conceptos
sobre PBE:

e Las herramientas de trabajo se presentan ordenadas en tres grupos:

- Herramientas para el desarrollo de Guias de Préctica Clinica.

- Herramientas para Otros Productos Basados en la Evidencia.

- Otras herramientas en Medicina basada en la Evidencia: Calculadoras estadisticas
y de apoyo metodoldgico (enlaces a calculadoras estadisticas e informacion
metodoldgica).

* Losrecursos se clasifican en torno a dos grandes categorias:

- Fuentes de informacién, en las que se incluyen: Catalogos, Bases de datos,
Metabuscadores, Buscadores, Revistas, Repositorios, Bancos de imagenes,
Diccionarios y Glosarios, Tesauros, Enciclopedias, Directorios, Traductores y
otros.

- Documentos y Bibliografia: recopilaciéon de documentos de caracter divulgativo
relacionados con GuiaSalud y sus actividades, asi como referencias bibliograficas
de estudios y publicaciones de caracter cientifico, con el objeto de formar una
bibliografia especializada y actualizada en guias de practica clinica.

Comunicacion y Participacion
El objetivo de esta seccion es el de promover la comunicacion, la participacion y la colaboracion
entre las personas usuarias del Portal GuiaSalud para compartir informacion y conocimiento
sobre la Practica Basada en la Evidencia.
GuiaSalud pone a disposicion diversos servicios y herramientas:

* Wiki Practica Basada en la Evidencia

* Blog GuiaSalud

* Foro GuiaSalud

» Deja tu opinion (Encuestas)

* Formularios

+ Herramientas web 2.0: GuiaSalud en Delicious, Twitter, SlideShare o Youtube



Actualidad
Acceso a informacion de actualidad —noticias, jornadas, cursos, congresos, etc.- relacionada con
la Practica Basada en la Evidencia, surgida de diferentes medios de comunicacion digitales,
blogs u otros sitios web.
El Portal ofrece diversos medios para difundir las novedades:
- Seccion RSS: Sindicacion de contenidos
- Seccion Alertas: Personalizar la recepcién de alertas en correo electrénico con
novedades del Portal (nuevos contenidos, recursos, eventos, convocatorias,
noticias, etc.)
- Boletin GuiaSalud
- Agenda: Calendario

Entidades

En esta seccion se presenta una recopilacion de instituciones, organizaciones, asociaciones que
trabajan en la Practica Basada en la Evidencia con la informacién de contacto y lineas de trabajo
de estas instituciones.

Informacién para pacientes y cuidadores

Seccion especifica para pacientes, familiares y cuidadores que ofrece informaciéon procedente
de las GPC del Programa de GPC y recursos de utilidad para pacientes, familiares y cuidadores
(actualidad, entidades, herramientas).

Se proporcionan también recursos Utiles para que los ciudadanos puedan evaluar la calidad de
la informacién médica en Internet.

Busquedas
En el Portal GuiaSalud — Biblioteca existen tres tipos diferentes de buscadores.

1. Buscador General Web: busca en todo el portal, incluyendo los contenidos de la wiki, hilos
de discusion de los foros (abiertos) o en las entradas del blog. Se encuentra en la pagina
principal y secciones principales, en la columna de la derecha, en su parte superior.

2. Buscador General de Contenidos (con busqueda bésica y avanzada): recupera sobre los
contenidos que se introducen en el portal (noticias, guias de practica clinica, eventos,
herramientas, materiales formativos, etc.). Se puede buscar en uno, varios o todos los
contenidos a la vez. Se encuentra en la parte inferior de esta misma pagina.

3. Buscador Especifico de Contenidos: busca solo sobre un tipo especifico de contenido. Se
accede a ellos pulsando sobre los enlaces que aparecen en el Buscador General de
Contenidos.



Guias Practica Clinica
Sociedades y Asociaciones cientificas participantes

Asociacion de Diplomados en Enfermeria de Nutricion y Dietética (ADENYD)
Asociacion Espafiola DE CIRUJANOS

Asociacion Espafiola de Enfermeria en Urologia

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas (AEF)

Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN).

Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo-AETAPI

Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP).
Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente (AEPNYA).
Asociacion Espafiola de Urologia

Asociacion Espafiola para el Estudio de los TCA (AEETCA)

Asociacion Nacional de Enfermeria de Salud Mental (ANESM).

Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria (FAECAP)
Sociedad Aragonesa y Riojana de Psiquiatria

Sociedad de Enfermeria Madrilefia de Atencién Primaria (SEMAP)

Sociedad Espafiola DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular

Sociedad Espafiola de Cardiologia

Sociedad Espafiola DE CIRUGIA DE LA OBESIDAD

Sociedad Espafiola DE CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

Sociedad Espafiola DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
Sociedad Espafiola de Cuidados Intensivos Pediatricos (SECIP)

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL)

Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA)
Sociedad Espafiola de Endocrinologia Pediatrica (SEEP)

Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
Sociedad Espafiola DE ENFERMERIA INTENSIVA Y UNIDADES CORONARIAS
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE)

Sociedad Espafiola de Epidemiologia

Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria (SEFAP)

Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

Sociedad Espafiola de Farmacologia Clinica (SEFC)

Sociedad Espafiola de Fracturas Osteoporoéticas (SEFRAQOS)

Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP)
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)

Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)

Sociedad Espafiola de Hipertension

Sociedad Espafiola de Hospitalizaciéon a Domicilio

Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica

Sociedad Espafiola de Investigaciones Oseas y Metabolismo Mineral (SEIOMM)
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC)

Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA).

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC)
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)

Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear (SEMN)



Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)
Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN)

Sociedad Espafiola de Neonatologia (SEN)

Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica

Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP)

Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica

Sociedad Espafiola de Neurofisiologia Clinica (SENFC)

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENP)

Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN)

Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)

Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica

Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP)
Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud (SEPCyS).
Sociedad Espafiola de Psicosomatica

Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP)

Sociedad Espafiola de Psiquiatria Bioldgica (SEPB).

Sociedad Espafiola de Quimioterapia

Sociedad Espafiola de Radiologia (SERAM)

Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF)
Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)

Sociedad Espafiola de Suefio (SES)

Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia

Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria (SEUP)

Sociedad Madrilefia de Medicina de Familia y Comunitaria (SoMaMFYC)
Societat Catalana de Pediatria

Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil (SCPI1J)

Unién Espafiola de Sociedades Cientificas de Enfermeria (UESCE)



