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NOTA DE PRENSA

Vuelven las grandes citas médicas

MURCIA REUNIRA LA SEMANA QUE VIENE A 450
EXPERTOS EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

e Tras las graves olas de COVID-19, se pondra el foco en el papel crucial
de los tratamientos de Medicina Fisica y Rehabilitacion para las
secuelas fisicas del virus

e La cita expondrd las novedades en neurrorehabilitacion (ictus, dafio
cerebral, lesiones medulares, estimulacion cerebral, etc), Ila
rehabilitacion infantil, oncoldgica, respiratoria, musculoesquelética
(dolor, patologia degenerativa, osteoporosis, etc), entre otras

e Los servicios de Rehabilitacion de los hospitales de la Region de Murcia
y la Sociedad Murciana de Rehabilitacion y Medicina Fisica, anfitriones
de la cita

e Por primera se reunirdan los médicos rehabilitadores de Espaia, Portugal
y Latinoamérica

e El sabado 30 el rio Segura acogerd una actividad nautica de piragiiismo
para el publico general (acceso libre y gratuito) para visualizar la
pardlisis infantil y poner en valor la importancia del deporte adaptado y
las capacidades de estas personas

e El congreso abordard la aplicacion real de la telemedicina hoy en dia en
las consultas de Rehabilitacion, situacion acelerada por la pandemia

Murcia, octubre de 2021.- Alrededor de 450 expertos en Medicina Fisica vy
Rehabilitacion asistiran al 592 Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), y que sera también el ler Congreso
Iberoamericano de Rehabilitacidn. La cita tendra lugar del 27 al 30 de octubre en el
Palacio de Congresos y Auditorio Victor Villegas de Murcia, siguiendo todas las
medidas de prevencidn frente a la COVID-19.



El Dr. Juan Antonio Olmo Fernandez-Delgado, del Hospital General Universitario
Morales Meseguer de Murcia, es el presidente del Comité Organizador.

Los servicios de Rehabilitacion y Medicina Fisica de los hospitales de la Region de
Murcia y la Sociedad Murciana de Rehabilitacién y Medicina Fisica son los anfitriones
de este importante congreso que vuelve a celebrarse en formato presencial. El afio
pasado iba a celebrarse en Mallorca y tuvo que realizarse en formato telematico.

El Congreso de la SERMEF reunira por primera vez a los médicos rehabilitadores de
Espaiia, Portugal y Latinoameérica al celebrarse conjuntamente con el ler Congreso
Iberoamericano de Rehabilitacion. En esta edicién, también habrd asistentes en
formato telematico, lo que permitird la asistencia de los médicos rehabilitadores de
Portugal y Latinoamérica. Aproximadamente seran mas de 200 congresistas los que
asistiran en formato telematico. Asi, se prevé que el total de congresistas sea de 700.

La destacada reunion de los médicos rehabilitadores de Espafia profundizara en la
importancia que ha adquirido la telemedicina hoy en dia en las consultas de
Rehabilitacion, una situacion que se ha visto acelerada por la pandemia de la COVID-
19. En este contexto, se abordard este cambio de escenario y cual es la aplicacién real
de la telemedicina.

Por otro lado, se pondrd sobre la mesa el crucial papel de la Medicina Fisica y la
Rehabilitacion en la actual pandemia de la COVID-19. Se pondrd de manifiesto la
necesidad de aplicar tratamientos de rehabilitaciéon para las secuelas fisicas que la
COVID provoca en un numero importante de pacientes. Estas impactan de forma
negativa en la calidad de vida de los pacientes, asi como en la de sus familiares y
cuidadores.

En este contexto, cabe destacar que la Medicina Fisica y Rehabilitacion también trata
la enfermedad 'pos-covid-19', también denominada COVID persistente, que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido de forma oficial recientemente en
el presente mes de octubre.

NOVEDADES

La cita también expondra las novedades en neurrorehabilitacion (ictus, dafio cerebral,
lesiones medulares, estimulacion cerebral, etc), la rehabilitacion infantil, rehabilitacion
oncoldgica, rehabilitacion musculoesquelética (dolor, patologia degenerativa,
osteoporosis, etc), asi como otros procesos que aborda la rehabilitacion médica
(linfedema, rehabilitacion del suelo pélvico, patologia de la voz, etc.). Asimismo, se
destacaran también las innovaciones tecnoldgicas en el diagndstico y tratamiento de
diversas patologias que requieren de Medicina Fisica y Rehabilitacién.

En este contexto, el presidente del Comité Organizador del Congreso de la SERMEF de
Murcia ha afirmado que para la Sociedad Murciana de Rehabilitacion “es una gran
satisfaccion haber podido organizar un congreso presencial en estos tiempos tan
dificiles y con tantas incertidumbres provocado por el COVID 19. En este sentido, cabe



destacar que ante la magnifica acogida y las limitaciones de aforo, el Comité
Organizador ha tenido que establecer un numero limitante de congresistas”.

“Desde hace 40 afios no se organizaba ningun congreso nacional de Rehabilitacion en
Murcia, ciudad idénea para la celebracion de dichos eventos si no fuera por sus
endémicas malas comunicaciones ferroviarias”, ha subrayado.

ACTIVIDAD PARA TODA LA CIUDADANIA

El rio Segura, a su paso por el puente de la Fica de Murcia, acogera el sabado 30 de
octubre, como cierre del congreso, una actividad nautica de piragliismo para el publico
general (acceso libre y gratuito) para visualizar la pardlisis infantil y poner en valor la
importancia del deporte adaptado y las capacidades de estas personas.

En este contexto, a las 12.30 horas, varios nifios y ninas de la Asociacién para el
Tratamiento de Personas con Paralisis Cerebral y Patologias Afines de Murcia
(ASTRAPACE) realizardn una actividad nautica acuatica y conocerdn, de primera mano,
como los deportes nauticos pueden ayudar en su integracion y estimulacion.

El 59 Congreso de la SERMEF, con el apoyo y colaboraciéon de El Club Nautico Mar
Menor de Los Alcdzares, Club Murcia Remo, las Federaciones de Piragliismo y Vela de
la Region de Murcia, Ayuntamiento de Murcia, ha organizado la iniciativa. Este
contexto, el Club Nautico Mar Menor pondra a disposicién de los nifios y nifias las
piraguas necesarias, asi como los monitores.

Dicha actividad sera el cierre del congreso, que quiere abrirse a la ciudadania, y se
realizard tras una ponencia sobre deporte adaptado para que los médicos
rehabilitadores conozcan su valor terapéutico. Serd un complemento practico dicha
ponencia que tiene como objetivo promocionar este tipo de deportes en pacientes con
discapacidad.
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