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NOTA DE PRENSA

4 de marzo, Dia de la obesidad

LAS CONSULTAS MEDICAS DE REHABILITACION ATIENDEN
CADA VEZ A MAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
ASOCIADA A PATOLOGIAS PROVOCADAS POR LA OBESIDAD

e Los médicos rehabilitadores constatan que cada vez atienden mds
patologias graves asociadas a la obesidad, entre otras causas, como
problemas cardiacos, accidentes cerebrovasculares, hipertension
arterial y problemas de movilidad por lesiones

e Las restricciones de movilidad y sociales de la COVID-19 han implicado
un aumento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad

e La Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica crea un drea
especifica sobre obesidad para dar una respuesta efectiva

Madrid, marzo de 2022.- Los médicos rehabilitadores han constado que atienden cada
mas en sus consultas de los Servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion a mas
personas que presentan discapacidad derivada de las secuelas de patologias graves
provocadas, entre otras causas, por la obesidad como problemas cardiacos, accidentes
cerebrovasculares, hipertension arterial, apnea del suefio, artrosis y problemas de
movilidad por lesiones articulares y deformidades dseas, entre otras cuestiones.

En el contexto del Dia del Mundial de la Obesidad, que se celebra el 4 de marzo, la Dra.
Marta Supervia, médica rehabilitadora y portavoz de la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), ha dado a conocer que, tras multiples
sesiones y anadlisis de su trabajo, los miembros de la sociedad cientifica han
“constatado este incremento constante afio tras afio de patologias asociadas a la
obesidad”.

De esta forma, la especialista ha subrayado que “el sobrepeso y la obesidad, en sus
diferentes grados de afectacidn, se acompafan de discapacidad por lo que el aumento
en su prevalencia implica un aumento en la prevalencia de discapacidad y costes
asociados”.

Por todo ello, la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica ha creado un
area especifica sobre obesidad, denominada Grupo de Trabajo de Obesidad, para “dar
respuesta efectiva y segura a las necesidades de atencién rehabilitadora a las
personas que padecen sobrepeso y obesidad en las diferentes areas de rehabilitacion
con el fin de obtener los mejores resultados en la recuperacion y mejora da la
funcion”.
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“La Rehabilitacién y Medicina Fisica es una drea de la Medicina donde uno de los
objetivos principales es minimizar la discapacidad. Los médicos rehabilitadores
tenemos un rol clave en el abordaje de estos pacientes, ya que desde un punto de vista
integral pautamos un programa de rehabilitacidon integral adaptado a cada paciente
con el objetivo de mejorar composicién corporal y mejorar la funcién. Uno de los
pilares fundamentales de dichos programas de rehabilitacién es el ejercicio, que serd
pautado de manera personalizada y adaptada a cada paciente tras una valoracién
integral”, ha destacado la Dra. Marta Supervia.

La portavoz de la SERMEF ha afirmado que “la obesidad es una enfermedad cronica
prevenible que ha alcanzado magnitudes epidémicas segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), afectando a mas de 650 millones de personas, constituyendo una
grave amenaza de salud publica”. “Ademas, las restricciones de movilidad por la
COVID-19 asi como limitacion de actividades sociales han implicado un aumento en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad. La principal causa a la que se atribuye este
aumento de peso ha sido la combinacién de mayor ingesta con menor practica de
actividad fisica seguin se pudo constatar en una encuesta online llevada a cabo por la
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDQ), que observo que durante el
confinamiento, el 49,8% de los sujetos ganaron peso, de los cuales el 86,6% entre 1y 3
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kg”.
GRUPO DE TRABAJO DE OBESIDAD

Segun ha explicado la Dra. Marta Supervia el Grupo de Trabajo de Obesidad de la
SERMEF llevarda a cabo las siguientes acciones: analizar la evoluciéon de la nueva
realidad epidemioldgica de los pacientes de los servicios de rehabilitacidon con respecto
a la obesidad; evaluar la concienciacién de los profesionales sanitarios sobre la
obesidad como patologia; y analizar el impacto funcional en cada uno de los perfiles de
pacientes atendidos en las diferentes unidades de los servicios de rehabilitacion
(cardiovasculares, respiratorios, con funcionalidad motora disminuida...) con obesidad.

También comparard su evolucidn en el proceso de rehabilitacion en pacientes de peso
normal y con sobrepeso; estudiara la asociacion de capacidad funcional y de grasa
visceral en cada uno de los perfiles de pacientes, asi como la evolucién de ambos
parametros y su posible correlacion; y analizard también el impacto que los pacientes
con obesidad suponen para el servicio en comparacion con pacientes sin obesidad
(tiempo de recuperacién, recursos consumidos...). Por ultimo, analizara el impacto de
la rehabilitacién de los pacientes con obesidad en la evolucién de las comorbilidades
asociadas (farmacoterapia, valores bioquimicos, marcadores fisiopatoldgicos...); y
elaborara protocolos de actuacién en funcion del perfil del paciente de forma
interdisciplinares e integrada entre profesionales del nivel hospitalario y los equipos de
atencién primaria.
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