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NOTA DE PRENSA

Desde maiana se celebra el 582 Congreso de la Sociedad Espaiola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), destacada cita cientifica
anual que tuvo que ser aplazada por la COVID-19

LAS SECUELAS FiSICAS DE LA COVID, LA TELEMEDICINA Y
LAS INNOVACIONES TECNOLOGICAS REUNEN A LOS
MEDICOS REHABILITADORES DE ESPANA

e Se abordara la aplicacion real de la telemedicina hoy en dia en las
consultas de Rehabilitacion, situacion acelerada por la pandemia

e Se pondra el foco en el papel crucial de tratamientos de Medicina
Fisica y Rehabilitacion para las secuelas fisicas de los pacientes
criticos COVID-19 debido a la inmovilizacion en las camas de las UCI

e La cita expondrad las novedades en neurrorehabilitacion (ictus, dafo
cerebral, lesiones medulares, estimulacion cerebral, etc), la
rehabilitacion infantil, oncoldgica, respiratoria, musculoesquelética
(dolor, patologia degenerativa, osteoporosis, etc), entre otras

e El formato online del Congreso ha aumentado la asistencia de
congresistas internacionales de Latinoamérica

Madrid, noviembre de 2020.- Alrededor de 700 expertos en Medicina Fisica y
Rehabilitacion asistiran al 582 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) que se realizara en formato telematico del
11 al 13 de noviembre. El Congreso iba a celebrarse en mayo en Mallorca y tuvo que
aplazarse a noviembre por la pandemia de la COVID-19.

La destacada reunion de los médicos rehabilitadores de Espafia profundizara en la
importancia que estd adquiriendo la telemedicina hoy en dia en las consultas de
Rehabilitacion, una situacién que se ha visto acelerada por la pandemia de la COVID-
19. En este contexto, se abordard este cambio de escenario y cual es la aplicacién real
de la telemedicina.
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Por otro lado, se pondrd sobre la mesa el crucial papel de la Medicina Fisica y la
Rehabilitacion en la actual pandemia de la COVID-19. Se pondra de manifiesto la
necesidad de aplicar tratamientos de rehabilitacion para las secuelas fisicas que
padece un numero importante de pacientes criticos COVID debido a la inmovilizacién.
Dichas secuelas fisicas a medio y corto plazo estan englobadas en el sindrome post-UCI
y suelen ser principalmente respiratorias y neuromusculares. Se traducen en una
importante pérdida muscular y déficits de funcionalidad que impactan de forma
negativa en la calidad de vida de los pacientes, asi como en la de sus familiares y
cuidadores.

La cita también expondra las novedades en neurrorehabilitacion (ictus, dafio cerebral,
lesiones medulares, estimulacion cerebral, etc), la rehabilitacion infantil, rehabilitacion
oncoldgica, rehabilitacion musculoesquelética (dolor, patologia degenerativa,
osteoporosis, etc), asi como otros procesos que aborda la rehabilitacién médica
(linfedema, rehabilitacién del suelo pélvico, patologia de la voz, etc.).

Asimismo, se destacaran también las innovaciones tecnoldgicas en el diagndstico y
tratamiento de diversas patologias que requieren de Medicina Fisica y Rehabilitacién.
Al respecto del Congreso de la SERMEF, la presidenta de la sociedad cientifica, la Dra.
Carolina de Miguel, ha subrayado que “los médicos rehabilitadores somos los
especialistas que trabajan las secuelas de las enfermedades que producen
discapacidad. Asi, centramos nuestra actuacién en recuperar o mejorar la funcién
motora en pacientes con discapacidad por problemas neuroldgicas (lesiones
medulares y secuelas tras un ictus, por ejemplo) u ortopédicos (lesiones de musculo y
hueso)”.

MAS PRESENCIA INTERNACIONAL

El formato online ha hecho que aumente considerablemente la asistencia de
congresistas internacionales de Latinoamérica (Perd, Chile, Guatemala...) con respecto
a todas las ediciones del congreso. En este contexto, la SERMEF firmo a finales de 2019
un convenio con AMLAR, la asociacion de médicos rehabilitadores mas importante de
Latinoamérica, que ha fomentado el apoyo y la participacidén activa de congresistas de
paises hermanos de Latinoamérica.
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