15 de mayo del 2020

Desde 1a Sociedad Filial de Foniatria (SOREFON), quisiéramos apoyar en estos
tiempos tan complicados, a ouestros socios, asi como a todos aquellos profesionales
afines a nuestra irea de interés: la Fomatria

La sitwacion por la que pasamos, llena de incertidumbres v dudas en relacidn a la
atencion de nuestros pacientes, nos exige tomar decisiones para las que es necesano
apoyamos en la evidencia cientifica. las nommas que establece el Estado y la opinion de
expertos que nos ayuden a llegar a un consenso.

El comienzo de mestra actividad, a lo largo de las fases de desescalada, necesita
de una adecuada planificacion Muchos de muestros procedimientos diagnosticos y

terapéuticos son generadores de aerosoles, por 1o que las medidas de higiene ¥ seguridad
adguieren un papel relevante en nuestra practica diaria

No quisiéramos repetir en este documento medidas generales que ya hemos leido
en multiples publicaciones, sino que gquisiéramos reforzar aspectos més especificos y
relacionados con el drea médica que nos ocupa: la Foniatria. Por ello, detallamos a
continmacién los puntos mas importantes a los que dar priondad en noestra puesta en
marcha a partir de este momento:

1. Consideramos necesario fomentar la continuidad de las diversas opciones de
consultas telematicas disponibles. en aquellas patologias no urgentes v que pueden
adaptarse a dicho formato. Se ha de reservar la atencion presencial a los casos en
los que resulta imprescindible.

2. En los casos de consultas presenciales serdn bdsicas las medidas de higiene
recomendadas por €l Mimistenio de Sanidad, asi como una adecuada organizacion
horania de los pacientes. para evitar coincidencias masivas de éstos en el centro.
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3. Se respetaran los tiempos necesarios entre visitas, para asegurar la ventilacion de
1a habitacion tras exploraciones o terapias productoras de aerosoles.
4. Los equipos de proteccion individual del profesional (EPT) estaran adaptados al
tipo de exploracion/ evalnacion/ infervencion que se vaya a realizar:

* Exploraciones sin riesgo de aerosoles: recomendamos uso de mascarilla
quinirgica con pantalla facial bata desechable v guantes.

* Exploraciones con riesgo de aerosoles yo intervencionismo: recomendamos
unso de mascarilla FFP2 con gafas. bata impermeable, protectores de cabello,
protectores de calzado y doble guante.

5. En todo caso, se parantizara la disponibilidad de acceso a los servicios de

consultas, terapia, y rehabilitacion para personas con discapacidad yo en situacion

de dependencia

Desde SOREFON queremos seguir apoyando a muestros compafieros en su
actividad profesional desde un punto de wvista asesor y de colaboracion en la toma de
decisiones. jAnimo a todos!
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