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NOTA DE PRENSA

MAS DE 850 MEDICOS REHABILITADORES PRESENTARAN
EN SANTANDER LA SEMANA QUE VIENE LAS
NOVEDADES EN REHABILITACION Y MEDICINA FiSICA

e Se contard con la presencia de especialistas internacionales de primer
nivel entre los ponentes

e Los médicos rehabilitadores centran su actividad en la recuperacion
funcional. Sus objetivos son disminuir las secuelas y la discapacidad

o Al finalizar, el sabado 20, organizado para el publico general, se
realizarad una exhibicion de deporte adaptado en el Palacio de
Congresos de Santander sobre el novedoso deporte A-ball (futbol en
silla de ruedas)

Santander, mayo de 2023.- Santander acogera la semana que viene, del 17 al 20 de
mayo, el 612 congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica
(SERMEF), que reunira en el Palacio de Exposiciones a mas de 850 médicos
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién.

Serd uno de los congresos mas importantes y numerosos que la capital cantabra
acogerd este afio. El congreso estd presidido por la Dra. Lourdes Lépez de Muiiian
Marqués, jefa de Servicio de Rehabilitacion en el Hospital Universitario Marqués de
Validecilla de Santander, quien propuso la candidatura de Santander como sede de
este encuentro, siendo elegido entre otras ciudades espafiolas aspirantes.

En este contexto, la doctora ha mostrado su “satisfaccion” por el elevado “nimero de
congresistas que acudira, siendo uno de los registros de congresistas mas altos en la
historia de los congresos de la sociedad cientifica”. “Adema3s, la experta ha agradecido
a la SERMEF por elegir Santander y al Ayuntamiento por su apoyo y asesoramiento a
través del Santander Convention Bureau”.

Por su parte, la presidenta del Comité Cientifico, Dra. Sara Laxe, y la presidenta de la
SERMEF, la Dra. Carolina De Miguel, han destacado el extenso e integral programa
cientifico del congreso, que recoge las extensas dreas de trabajo que tiene nuestra
especialidad. Habra mas de 700 comunicaciones, 30 mesas redondas, 20 talleres, 3
simposios, ademas de conferencias magistrales.

CONTENIDOS DEL CONGRESO



Los médicos rehabilitadores centran su actividad en la recuperacion funcional. Sus
objetivos son disminuir las secuelas y la discapacidad mediante un abordaje especifico
y desde el conocimiento médico, con el fin de que el paciente recupere cuanto antesy
de la forma mas satisfactoria la vida previa a su problema de salud.

En el congreso se expondran las novedades en neurorrehabilitacion (ictus, dafio
cerebral, lesiones medulares, etc), rehabilitacion infantil, rehabilitacion oncoldgica,
rehabilitacion  musculoesquelética (dolor, patologia degenerativa, artrosis
osteoporosis, etc.), asi como otros procesos que aborda la rehabilitacion médica
(linfedema, rehabilitacién del suelo pélvico, etc.).

Se pondra también el foco en la importancia de la Medicina Fisica y Rehabilitacion en
el abordaje de la discapacidad de las secuelas de patologias graves provocadas, entre
otras causas, por la obesidad como problemas cardiacos, accidentes
cerebrovasculares, hipertension arterial, artrosis y problemas de movilidad por
lesiones articulares y deformidades dseas, entre otras cuestiones.

En la cita cientifica se destacaran también las innovaciones tecnoldgicas en el
diagnodstico y tratamiento de diversas patologias que requieren de Medicina Fisica y
Rehabilitacidon y contara con la presencia de especialistas internacionales de primer
nivel entre los ponentes. Acudird la presidenta de la Sociedad Internacional de
Medicina Fisica y Rehabilitacion (ISPRM. The International Society of Physical and
Rehabilitation Medicine), la Dra. Francesca Gimigliano. Se presentara también un
novedoso programa de ejercicios telematicos autogestionado para las diferentes
patologias. También formara parte del programa la investigacién, formacién, asi como
las innovaciones en las distintas estrategias de gestion, organizacion asistencial y
participacidon de los pacientes en el cuidado y prevencion de su salud.

ACTIVIDAD PARA LA CIUDADANIA DE SANTANDER

Durante este congreso de SERMEF 2023 el deporte adaptado tendra un especial
protagonismo con diferentes actos sobre esta materia. El deporte brinda multitud de
posibilidades de integracion, recuperacion, fortalecimiento fisico y mental, también en las
personas con discapacidad. Se explicard cobmo un médico rehabilitador puede ayudar a
este tipo de pacientes y dirigirlos a una actividad deportiva adaptada a sus problemas.
Ademas de los especialistas, deportistas con discapacidad como Jorge Mata y David
Casinos explicardn su experiencia de primera mano. También habra un taller sobre
deporte adaptado en el que participaran varios monitores y deportistas de deporte
adaptado de Cantabria en diferentes modalidades (basket en silla de ruedas; boccia;
remo; parasurfing; esgrima; y pickleball).

En este contexto, para el publico general con entrada libre y gratuita, el sabado 20 de
mayo las 11.45 horas, como broche final del congreso, se realizara una exhibicion de
deporte adaptado en el Palacio de Congresos de Santander. La exhibicidn serd sobre
el novedoso deporte A-ball (futbol en silla de ruedas) y esta organizada para el publico
general

Para mas informacion:

Gabinete de Prensa de la SERMEF
Docor Comunicacion 94 423 48 25
Inaki Revuelta 678 538 552



