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SOCIEDAD ESPAÑOLA DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA FÍSICA  

  

 
  

 NO HACER EN BIOMECÁNICA CLÍNICA 
 

La Sociedad Española de Biomecánica Clínica (SEBIC) recomienda NO HACER: 

 

NO utilizar el coeficiente de variación para discriminar entre esfuerzo máximo y 

submáximo/simulación en las pruebas musculares dinamométricas. 

La creencia de que la fuerza realizada en mediciones sucesivas es repetible en esfuerzos máximos, 

y poco repetible e inconsistente en esfuerzos submáximos o fingidos, conlleva la extendida 

utilización del coeficiente de variación como variable para discriminar entre ambos. 

Sin embargo, diversos estudios al respecto no apoyan este concepto: buena parte de los pacientes 

sinceros en su esfuerzo muestran problemas para ser consistentes en su rendimiento debido al 

dolor o molestias que les ocasiona el procedimiento. De la misma manera, esfuerzos submáximos 

simulados pueden mostrar buena consistencia, especialmente cuando dicho esfuerzo es muy 

reducido (no hacer prácticamente esfuerzo es fácilmente repetible). 
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