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NO HACER EN BIOMECANICA

El Grupo de Biomecanica de SERMEF recomienda NO HACER:

1. No usar ortesis plantares tipo cuia en el tratamiento de la artrosis de rodilla.
Se ha demostrado que el uso de cuias en el calzado para el tratamiento de la artrosis de
rodilla es inefectivo en el control del dolor, mejora de la funcion y los resultados medidos
por la escala WOMAC (nivel de evidencia bajo).

2. No se recomienda usar rodilleras en el tratamiento de la artrosis de rodilla dado que el
nivel de evidencia es insuficiente.

3. No se recomienda usar zapatos ortopédicos personalizados en pacientes con artrosis de
rodilla. La Evidencia sobre su efectividad a medio y largo plazo sobre el dolor y la funcion
es insuficiente.

4. No recomienda el uso de bastones en pacientes con artrosis de rodilla ya que el nivel de
evidencia es insuficiente para demostrar beneficios sobre el dolor, la funcién y la calidad
de vida.
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