
Rodríguez Marín 69, Bajo D | 28016 Madrid | Tel:914115963 | Fax:914116465 | sermef@sermef.es | www.sermef.es.            

            

  

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA FÍSICA  

  

 
  

 NO HACER 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE REHABILITACIÓN GERIÁTRICA (SERG) 
 

 

No se recomienda tramadol en pacientes polimedicados por riesgo de síndrome serotoninergico: 

El síndrome serotoninérgico está asociado con el uso de fármacos serotoninérgicos. Los pacientes 

pueden presentar cambios en el estado mental que incluyen agitación, ansiedad, desorientación 

e inquietud. Entre las alteraciones neuromusculares incluyen temblores, clonus, hiperreflexia, 

rigidez muscular, signo de Babinsky bilateral, e hiperactividad autonómica presente con 

hipertensión, taquicardia, taquipnea, hipertermia, vómitos, diarrea, arritmias y escalofríos. 

Mientras que los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina son las drogas más 

frecuentemente asociadas con este síndrome, los médicos deberían saber que el tramadol es una 

causa potencial como agente único para síndrome serotoninérgico. Inhibe la recaptación de 

serotonina y podría inducir liberación de serotonina a dosis altas. 
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