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NO HACER EN ONDAS DE CHOQUE

El Grupo de Trabajo de Ondas de choque de SERMEF recomienda NO HACER:

1. En pacientes en tratamiento con Ondas de Choque, se recomienda no administrar AINE si
presentan dolor durante o después de la aplicacién, se prefiere el uso de analgésicos
Es conocido el efecto de las Ondas de Choque sobre la activacion de la angiogénesis, la
regeneracion de tejidos, mediada, entre otros, por la liberacién de éxido nitrico y factores
de crecimiento o el aumento de la produccion de colageno, a partir de factores de
crecimiento como el TGF-betal y el IGF-I.
Los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) disponibles en el mercado inhiben la actividad
tanto de la ciclooxigenasa-1 (COX-1) como a la ciclooxigenasa-2 (COX-2) y, por lo tanto, la
sintesis de prostaglandinas y tromboxanos, pudiendo interferir sobre el efecto bioldgico
esperado de las ondas de choque.
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2. Durante el tratamiento con ondas de choque NO se recomienda el uso concomitante de
otras modalidades terapéuticas, como electroterapia, termoterapia, laser, a excepcion del
ejercicio fisico.

Se ha demostrado la eficacia del tratamiento con ondas choque en distintas patologias,
como terapia aislada o bien asociada a ejercicio fisico. Al ser una alternativa terapéutica
per se a la cirugia, debe emplearse como terapia aislada.
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