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SOCIEDAD ESPAÑOLA DE REHABILITACIÓN 

Y MEDICINA FÍSICA (SERMEF) 

ACTA 287 

 

Acta de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física 

(SERMEF), que se celebró en la sala Sevilla del Hotel Barceló Renacimiento, Sevilla, sede del 57º Congreso de la 

Sociedad, el día 17 de mayo del 2019 a las 15:30 horas bajo la presidencia de la Dra. Roser Garreta Figuera, actuando 

como secretaria la Dra. Pilar Sánchez Tarifa. 

 

 

 PUNTO 1. APROBACIÓN, SI PROCEDE, DEL ACTA 286 CORRESPONDIENTE A LA ASAMBLEA 

GENERAL ORDINARIA PRECEDENTE. 

 

La Dra. Pilar Sánchez Tarifa, Secretaria de la Junta Directiva de la SERMEF da la bienvenida a los asistentes. 

Tras no haber nada que añadir al acta de la anterior Asamblea Ordinaria se da por aprobada el acta de la asamblea del 

56º Congreso SERMEF 2018. 

 

PUNTO 2. INFORME PRESIDENCIA-VICEPRESIDENCIA 

 

La Dra. Garreta felicita a los asistentes y mesa de la Junta Directiva por el 65º Aniversario de la SERMEF. 

Agradece la presencia de los doctores que aparecen en la diapositiva: Dr. D. Abelino Ferrero, Profesor Jose Pérez 

Castilla, Dr. D. Arturo Gómez, Dr. D. Juan Rioja del Toro y Dr. D. Carlos Recio. 

Indica que esa mañana en su ponencia han dado un nivel de profesional altísimo y por ello la Dra. muestra su 

agradecimiento. Indica que esta ponencia se colgará en la página web del congreso. 

Añade que lamenta que las nuevas generaciones no valoren la oportunidad para atender esta mesa con ponentes que 

han jugado un papel muy importante dentro de la rehabilitación. 

2.1. Acciones de la Sociedad 

 Revista Rehabilitación en Medline  

La Dra. Garreta indica que el responsable, el Dr. Quim Chaler, vendrá para presentar y hablar más sobre la revista. 

Indica que es muy importante estar en MEDLINE y eso es algo que se ha conseguido este año, resulta muy relevante 

para las publicaciones y desde la sociedad se sienten muy orgullosos de ello. 



 Nueva página web de la SERMEF 

La Dra. Garreta indica que está siendo muy bien recibida, aunque haya acciones a mejorar. Sobre todo, por la 

actualización a nivel de redes sociales que facilita la comunicación.  

Los residentes, que son muy activos, ya pueden tener sus foros y expresarse. Así tienen su espacio para tener contacto 

entre ellos. También desde la junta le han ofrecido la utilización de la sede de SERMEF, tanto a los residentes como a 

las sociedades monográficas y autonómicas.  

 Asistencia del Dr. Miangolarra a la nueva Asamblea General de FACME 

Comenta que se habló de la re-acreditación de los médicos de la especialidad, que será apoyada desde FACME, la 

OMC y el propio Ministerio, pero que sobre todo debe de ir respaldada por parte de las sociedades científicas. 

También se anuncia que la SERMEF apoyará a quien quiera relanzar el proyecto del máster de re-acreditación. 

 Reunión del Dr. Luna y la Dra. Sánchez con el presidente de la OMC 

Se informa de que, además de hablar del máster de re-acreditación y de enfatizar el papel importantísimo de las 

sociedades científicas en su creación, se habló del mapa de precariedad.  

El mapa de precariedad es un proyecto con el que se pidió ayuda a la SERMEF. Cada representante autónomo debía 

sondear su comunidad para saber cuántos médicos rehabilitadores son necesarios en cada comunidad para trasladarlo 

a la OMC y al Ministerio, para que se oferten el número de plazas que sean realmente necesarias en cada área. 

 Reunión en Madrid con las Autonómicas, Monográficas y Grupos de Trabajo en septiembre de 2018 

La Dra. Garreta comenta que hubo un 57% de asistencia a esa reunión. Se procedió finalmente a la anulación del 

máster, y desde la SERMEF se piden disculpas por el modo de proceder, puesto que interpretan que fue lo que causó 

malestar, y que se aclarará con Panamericana que el máster será tan solo para médicos rehabilitadores. 

 Presentación del Libro Sociosanitario en el Senado 

La presentación se llevó a cabo el 29 de enero de 2019 por el Dr. Luna. 

 Comunicados de la SERMEF 

Se informa que se enviaron dos comunicados, uno a la comunidad de Extremadura y otro al Servicio Canario de 

Salud. 

El comunicado para Extremadura fue enviado el 19 de marzo de 2019 y el remitido a las Canarias fue enviado el 26 de 

marzo de 2019, ambos como respuestas dentro de la legalidad a quejas que llegaron desde las asociaciones respectivas 

de cada comunidad. Las respuestas se enviaron a las Sociedades, así como a los organismos sanitarios pertinentes. 

 Solicitudes de colaboración. 

Se recibió una solicitud de colaboración por parte del Ministerio de Sanidad para el protocolo RICA y otra de la 

Sociedad Española de Cirugía Torácica para el desarrollo del protocolo ERAS. En este caso, se designó un grupo de 

trabajo para trabajar en el protocolo. 



También se recibió una solicitud de colaboración con Fundamed. Con ellos hubo una reunión de trabajo a la que 

asistió Mercedes Velasco de SOREGON, en febrero de 2019, donde se trató la situación actual de la Disfagia 

Orofaríngea. 

 Reunión con la Dirección General de Cartera Básica de Servicios-Farmacia 

La Dra. informa que la reunión tuvo lugar el 21 de marzo de 2019, con la presencia del Dr. Luna, de Patricia Lacruz 

Gimeno, directora general de la Cartera de Servicios SNS) y de ella misma. Se habló principalmente de los tres 

documentos de Estrategia, Reordenación y Cartera de Servicios. 

 

2.1. Acciones de la Comisión Nacional 

 Redacción Médica 

El Ministerio de Sanidad ha publicado un informe en el que se propone un aumento del número de plazas MIR para la 

especialidad de Medicina Física y Rehabilitación.  

 Reunión de la Comisión Nacional en el Ministerio 

Se expone que esta reunión tuvo lugar en septiembre del año 2018. Se habló de la importancia de que los Presidentes 

de las Autonómicas se involucren en el proceso de revisión del número de especialistas y plazas MIR para que refleje 

la necesidad real de cada comunidad, todo con el apoyo de la OMC con quien se acordó una reunión. 

 Reunión de la Comisión Nacional con la OMC 

La reunión tuvo lugar el 20 de noviembre de 2018 con la presencia de la Dra. Silvia Ramón y del Dr. Luna. Se 

trataron temas como el incremento del tiempo formativo de los MIR en un año, y se hizo hincapié en la importancia 

de los mapas de precariedad para solicitar el incremento de las plazas MIR y que se adecúen a las necesidades reales. 

 Pleno del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud 

La Dra. Garreta informa que el pleno se celebró el 11 de abril de 2019, y al cual acudió la Dra. Moraleda. Se trataron 

diversos temas como la Acreditación de unidades docentes de formación especializada o programas oficiales de 

especialidad sin troncalidad. Se acordó también la publicación del libro de residentes y la revisión del reglamento del 

régimen interior del CNECS. 

 Nuevos miembros de la Comisión Nacional 

La Dra. Diana Carretero del Hospital Reina Sofía de Córdoba y la Dra. Rossana Chiesa del Hospital Clínico San 

Marcos de Madrid son los nuevos vocales de residentes en la Comisión Nacional. 

2.3. Convenios Colaboración 

 Convenio de colaboración con SEMICYUC 

Se informa de que en el presente congreso se ha formalizado el convenio de colaboración con SEMICYUC, que será 

de carácter multidisciplinar. La presidenta de SEMICUYC, la Dra. Martín Delgado, y la Dra. Garreta se reunieron el 

16 de mayo de 2019, durante el congreso, y firmaron el convenio. 

 



 Convenio con Cochrane Rehabilitation 

La Dra. Laxe fue la encargada de asistir en nombre de la SERMEF a la firma de este convenio. 

 Renovación de Convenios 

Se renovaron los convenios que ya existían previamente con SEMERGEN y con FEDACE. 

2.4. Participación SERMEF 

A continuación, la Dra. Garreta hace un resumen de los eventos en los que la SERMEF ha participado en el último 

año. 

 Presentación del libro “El Plan de Atención del Ictus de la Comunidad de Madrid. 10 Años Después”, que 

tuvo lugar el 25 de septiembre de 2018 con la presencia de la Dra. Garreta y del Dr. Luna. 

 Seminario de acreditación de FACME, que se celebró el 7 de febrero de 2019 con la presencia del Dr. 

Miangolarra y de la Dra. Sánchez. 

 1
as

 Jornadas de la Sociedad Ibérica de Biomecánica en Rehabilitación (SIBrehab), que tuvieron lugar el 29 y 

30 de noviembre de 2018 en Estoril, Portugal. 

 Evento Gestibox -  Reabox 2019. Patrocinado por ALLERGAN. 

 I Rising Stars in Rehabilitation que se celebró los días 14 y 14 de marzo de 2019 en Barcelona. 

 

2.5. Presencia SERMEF en Congresos Internacionales 

La Dra. Garreta pasa a comentar los congresos internacionales en los que han participado la SERMEF. 

 12
th

 International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress que se celebró del 8 al 12 

de julio de 2018 en París, Francia. Acudieron la Dra. Garreta y el Dr. Luna. 

 Toxins Conference de la International Neurotoxin Association, que tuvo lugar en enero del 2019 en 

Copenhague, Dinamarca. Acudieron el Dr. Luna y la Dra. Garreta. 

 Congreso SPMFR que tuvo lugar los días 28 al 31 de marzo de 2019 en Lisboa, Portugal. Acudieron el Dr. 

Chaler y la Dra. Garreta. 

 13
th

 International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress que tendrá lugar del 9 al 

13 de julio de 2019. Acudirán la Dra. Garreta y el Dr. Luna, para asistir a la reunión de Delegados a nivel 

mundial. 

 SINE DOLORE European Pain Foundation Annual Meeting 2019 que tuvo lugar del 2 al 5 de mayo en 

Menorca. Acudieron la Dra. Garreta, el Dr. Luna y la Dra. Sánchez. 

 

2.6. Proyectos SERMEF 

La Dra. Garreta continúa explicando los proyectos que SERMEF ha llevado a cabo desde el último congreso. 

 Revisión de la Guía de Espasticidad 

 Gestibox 2020 – IX Jornadas de Jefes de Servicio 

 

 

 



2.7. Número de rehabilitadores formados en la edición 2019  

MADRID SAN CUGAT 

BÁSICO: 24 BÁSICO: 20 

INTERMEDIO: 17 

 

AVANZADO: OCTUBRE 

 
 

EDICIÓN 2020 – SEDES 

Se informa de que las Sedes serán Sevilla y Alicante, pero que las fechas están aún por concretar. 

 

2.8. Proyecto de colaboración 

Se informa de que se realizarán las 2
as

 Jornadas Internacionales de la Sociedad Ibérica de Biomecánica en 

Rehabilitación (SIBrehab). 

 

PUNTO 3. INFORME DE SECRETARÍA 

 

Pilar Sánchez Tarifa, Secretaria de la Junta Directiva de la SERMEF, presenta su informe. 

 

3.1. Formación Junta Directiva: 

Presidenta: Roser Garreta Figuera 

Vicepresidente: Francisco Luna Cabrera 

Secretaria: Pilar Sánchez Tarifa 

Tesorero: Juan Carlos Miangolarra Page 

Dirección revista: Joaquím Lluís Chaler Vilaseca 

Vocal relaciones internacionales: Sara Laxe 

Vocal d innovación, redes sociales y nuevas tecnologías: Ricardo Llavona 

Vocal Relación con asociaciones pacientes: Lourdes Gil Fraguas 

Vocal de relación con sociedades filiales, autonómicas y monográficas: Mª Elvira Santandreu 

Vocal de grupos de trabajo y comisión Nacional: Mª Elvira Santandreu 

Vocal médicos de rehabilitación jubilados: Arturo Gómez García 

Vocal: Rogelio del Pino 

Vocal representante residentes: Noelia Pérez Iglesias 

 

Comisión científica permanente 

 Presidenta: Roser Garreta Figuera 

 Director del comité científico y de la revista:  Joaquim Chaler Vilaseca 

 Miembro del consejo de redacción de revista: Francisco Luna Cabrera 



 Vocal de la Junta con asignación temas de Universidad e investigación: Juan Carlos Miangolarra Page 

 Miembro SERMEF elegido por votación en asamblea general: Jesús García Díaz 

 

3.2. Reuniones de Junta 

 29 de junio de 2018    

 14 de diciembre de 2018 

 15 de mayo de 2018 

 

 

3.3. Difusiones:  

En total se han hecho 29 difusiones.  

1. Premio Academia Europea de Rehabilitación 

2. Registro Estatal de Profesionales Sanitarios (REPS) 

3. Candidato escuela de Siracusa 

4. XIII CURSO, on line, Curso Revisión En Medicina Física Y Rehabilitación - septiembre 2018  

5. VII Jornadas De La Sociedad Española De Rehabilitación Geriátrica. 

6. Segunda edición del curso Biomechanics For Rehab 

7. I Jornadas Rehabilitación Cardiaca Infantil - 19 y 20 de Octubre 

8. ORTOGRA 2019 

9. Recomendaciones UEMS-Board. Temario 

10.  Jornadas SIBRehab 

11. UEMS Board - guía docente  

12. Carta Comisión Nacional 

13. 40º Congreso Internacional SEMOOYM  

14. 25º Congreso SOCARMEF 

15. Actualización en el Tratamiento de la Disfagia Orofaríngea: La Estimulación Neuromuscular 

16. Máster en Valoración Biomecánica Clínica 

17. II Jornada de formación y actualización en SARCOMA DE PARTES BLANDAS Y DE LOS HUESOS 

18. 18º Curso Teórico Práctico SORECAR  

19. III Curso en Actualización de Suelo Pélvico  

20. Curso de Anatomía, Ecografía e Intervencionismo, ANECOI V  

21. III JORNADAS CIENTIFICAS SOREFON 

22. 18º Curso Teórico Práctico SORECAR. (Recordatorio) 

23. Robotic Summer School  

24. Escuela de Verano de Siracusa 

25. European Spinal Cord Medicine Course  

26. Jornada "Actualización en trastornos de la comunicación en el daño cerebral adquirido 

27. Lanzamiento Sondeo Dandole 360º a la Seguridad del Paciente 

28. XIV CURSO, on line, MF y RHB - 24 de abril de 2019 

29. II Máster en Foniatría Clínica 

 

 

 



3.4. Avales.  

Este año hay un total de 4 avales concedidos: 

• Manifiesto por la prevención de las fracturas óseas 

• Curso Actualización en el Tratamiento de la Disfagia 

• II Jornada de Formación y actualización en Sarcomas 

• Curso Nacional de Rehabilitación en Deformidades del Raquis 3ª Edición 

 

3.5. Congreso Sevilla 2019 

 Nº Comunicaciones orales enviadas  

  116 (3 Rechazadas)  

 Nº Comunicaciones Póster enviadas  

 511 Trabajos (19 Rechazados) 

 Nº Trabajos Presentados a premio 

 Mejor trabajo 16 

 Mejor trabajo MIR  8 

 Mejor Cartel  32 

 Información Pacientes y Familiares 7 

 Innovación  3 

 A la mejor Tesis Doctoral  2 

 Total Inscritos  

 755 ( 5 Inscripciones de Jubilados) 

 

La Dra. Sánchez informa de que ha habido un total de 202 apariciones en prensa en diversos medios, tanto 

especializados como generales. 

 

 Premios que se entregarán: 

1. Premio SERMEF al mejor Trabajo (1º y 2º) 

2. Premio SERMEF a la mejor Tesis Doctoral defendida durante los años 2017-18 

3. Premio SERMEF entre los Artículos publicados en la revista Rehabilitación con los que se consiguió la 

indexación (sorteo en Cena). Premio simbólico al resto de artículos. 

4. Premio SERMEF al mejor Trabajo de Médicos Internos Residentes (1º y 2º) 

5. Premio SERMEF al mejor Cartel Científico (1º y 2º) 

6. Premio SERMEF de Información a Pacientes y Familiares 

7. Premio SORECAR a la mejor Comunicación sobre Rehabilitación Cardiorrespiratoria 

8. Premio SERMEF a la Innovación Tecnológica en Rehabilitación 

 

 Ganadores de los premios: 

A. PREMIOS SERMEF A LOS MEJORES TRABAJOS PRESENTADOS EN EL 57º CONGRESO 

NACIONAL. 

 PRIMER PREMIO  

Comunicación: 392/346. Valor de la medición ecográfica de la fascia plantar en el diagnóstico de fascitis 

plantar 

Victoria Monge García. 



 SEGUNDO PREMIO  

Comunicación: 392/544. Déficits cognitivos en el Traumatismo Craneoencefálico: La importancia de la 

Tomografía por Emisión de Positrones y de la Resonancia Nuclear Magnética en su diagnóstico  

Mª José Zarco Periñán, Juana María Barrera Chacón, Inmaculada Díaz Cano, Inmaculada García Obrero, 

Begoña Ferrer González, Carmen Echevarría Ruiz de Vargas. 

 

B. PREMIO SERMEF A LA MEJOR TESIS DOCTORAL DEFENDIDA DURANTE LOS AÑOS 2018-

2019  

Título: Lesión medular traumática en Galicia (1995-2014): estudio de la evolución epidemiológica y 

resultados clínico-funcionales. 

Dr. Antonio Montoto Marqués. 

 

C. PREMIOS SERMEF A LOS MEJORES ARTÍCULOS PUBLICADOS EN LA REVISTA 

REHABILITACIÓN DURANTE EL AÑO 2018. 

Este año se ha querido hacer una distinción especial a los autores de los trabajos del primer número de 2018, 

por su contribución a que la Revista Rehabilitación haya sido indexada en MEDLINe  

Estos trabajos son:  

1. Niveles de vitamina D en pacientes con lesión medular traumática en Chile. 

Autores: V. Urtubia-Manríquez, J.C. Vélez-González, A. Castro-Lara, J. Castillo-Cuadros 

2. Análisis cinemático tridimensional de la marcha en pacientes con diplejía espástica.  

Autores: J.F. García-Vázquez, A. Skiadopoulos, B. Caro-Puértolas, K. Gianikellis 

3. Evolución funcional tras un ictus en mayores de 85 años 

Autores: J.A. Moreno Palacios, I. Moreno Martínez, A. Pintor Ojeda, M.E. Nuño Estebez, C. Casado Blanco, 

J. Moreno López. 

4. Estudio de satisfacción de los pacientes atendidos en el Servicio de Rehabilitación del CAUSA 

Autores: J. Nieto-Blasco, M.V. Vicente-Blanco, A.B. Calvo-Vera, L. Lobato-Benito, F.J. Rubio-Gil, J.L. 

Mendoza-García, M.P. Rodríguez-Pére 

5. El dolor crónico de hombro en las actividades instrumentales de la vida diaria  

Autores: S. Rodríguez-Martín, M. Melogno-Klinkas. 

6. Efectos de la terapia de realidad virtual en el miembro superior en pacientes con ictus: revisión sistemática 

Autores: R. Muñoz Boje, I. Calvo-Muñoz 

 

D. PREMIOS SERMEF A LOS MEJORES TRABAJOS PRESENTADOS SÓLO POR MÉDICOS 

INTERNOS RESIDENTES EN EL 57º CONGRESO NACIONAL. 

 PRIMER PREMIO  

Comunicación: 392/623. Desarrollo de la versión española de Wisconsin Gait Scale. Análisis de fiabilidad y 

consistencia de los parámetros temporo-espaciales con la valoración de la marcha en pacientes con Ictus 

María de la Paz Murciano Casas, Elena Carvajal Ramos, Irene Corral López, Carlos Flores Morales. 

  

 SEGUNDO PREMIO  

Comunicación: 392/526. Factores pronósticos de discapacidad funcional y disfunción cognitiva en el 

Traumatismo Craneoencefálico. 



Elena Carvajal Ramos, Irene Corral López, Ivan Gil De Sousa Duarte, Francisco Javier Pérez Rastrollo, José 

María de la Lama Rincón. 

 

E. PREMIOS SERMEF A LOS DOS MEJORES CARTELES CIENTÍFICOS PRESENTADOS EN EL 57º 

CONGRESO NACIONAL. 

 PRIMER PREMIO  

Comunicación: 392/345. Estudio a largo plazo del estado articular y funcional de la displasia de cadera tardía 

tras tratamiento ortopédico 

Victor Cruz Guisado, Belén Romero Romero, Juan Andrés Conejero Casares, Manuel Rodríguez-Piñero 

Durán, José Carpio Elías. 

 SEGUNDO PREMIO  

Comunicación: 392/233. Abordaje intervencionista en el síndrome miofascial del suelo pélvico. 

Amparo Mompo Alberola, Zeina Hachoue Saliba, Ana Isabel Borobia Pérez. 

  

F. PREMIO SERMEF DE INFORMACIÓN A PACIENTES Y FAMILIARES (800 €). 

Comunicación: 392/221. Rehabilitación tras cirugía por rotura del manguito rotador. 

Claudia De La Fuente Escudero, Fernando García Pérez, Mariano Tomás Flórez García Irene Pérez Porta, 

Dolores Muñoz Frejo, Mario Sierra Pérez.  

  

G. PREMIO SORECAR PATROCINADO POR SANRO A LA MEJOR COMUNICACIÓN SOBRE 

REHABILITACIÓN CARDIORRESPIRATORIA PRESENTADA EN EL 57º CONGRESO NACIONAL.  

Comunicación: 392/401 Disfunción muscular respiratoria en el ictus: ¿existe relación con la localización? 

Natalia Neira Fernández, Monique Messaggi Sartor, Roser Boza Gómez, Anna Guillén Solá, Luis Alfonso 

Salas Medina, Ester Marco Navarro. 

  

H. PREMIO SERMEF DE APLICACIONES Y TELEMEDICINA 

Comunicación: 392/206. Youtube: una herramienta con gran potencial para mejorar la práctica asistencial y 

la formación 

Irene Pérez Porta, Claudia De La Fuente Escudero, Mario Sierra Pérez, Fernando García Pérez, Mariano 

Tomás Flórez García, Dolores Muñoz Frejo. 

  

H. PREMIO I CONCURSO DESAFÍO REHAB, PATROCINADO POR IPSEN 

Dotado con una inscripción para el próximo congreso de SERMEF en 2020 en Palma para todos los 

miembros del equipo. 

El ganador es el equipo: Los Demonios de Diego 

Formado por: Diego Hermoso de Mendoza Pi, Laura Cervera Torres, Juan Alonso Pérez Barquero, Elías Mas 

Martínez 

 

 Patrocinadores 

DIAMANTE. MERZ Y GRUNENTHAL 

ORO. ALLERGAN, IPSEN Y OTTOBOCK 

PLATA. URIACH 

BRONCE. RESTO DE PATROCINADORES 



 

 

 

 Empresas expositoras: 

• GRÜNENTHAL 

• MERZ 

• ALLERGAN 

• IPSEN 

• OTTOBOCK 

• URIACH 

• ALFASEIGMA 

• JOBST 

• ESTEVE 

• IDEO ORTOPEDIAS 

• LABORATORIOS VIÑAS 

• ORIGEN 

• ORLIMAN 

• OYASAMA 

• PRIM 

• FUJIFILM SONOSITE 

 

Patrocinadores talleres: 

 MERZ 

 ALLERGAN 

 IPSEN 

 OTTOBOCK 

 

3.6. Admisión nuevos socios 

 

Numerarios:  

1. Karen Milagros Núñez Flores 

2. Marta García Zaragoza 

3. I-Ting Su Yang 

4. Milton Gabriel Kanamori Minami 

5. José Gabriel Pérez Karduss 

6. Pedro Leno Vivas 



7. Mihaela Firu 

8. Alba Girbau Moreno 

9. Luis Monleón Llorente 

10. María Elena Nuño Estévez 

11. María Tamargo Piedra 

12. María Rocío León Santos 

13. María Dolores Rodríguez Pérez 

14. María Teresa Hervás Juan 

15. Míriam Escobar Pagés 

16. Sofía H. Yoon Kim 

17. Ifara Sánchez Perdomo 

18. Ana Ramírez Gómez 

 

Asociados: 

1. Daniela Alexandres Ríos de los Ríos 

2. Mónica Lorpas Garcerán 

3. José López Araujo 

4. Luis Azcue Muñoz 

5. José Adrián Castro Portal 

6. Iker Castaño Pérez 

7. Belén Sussy Gonzáles Gonzáles 

8. Irene Mª Martínez Viñuela 

9. Mario Sierra Pérez 

10. Iris Toral Guisasola 

11. Francisco José Gallego Peñalver 

12. Irene Aguirre Sánchez 

13. Silvia Beatriz Romero de la Higuera 

14. Laurabel Gozalbes Esterelles 

15. Mª del Carmen Rodríguez Vicente 

16. Rossana Chiesa Estomba 

17. María Gasque Gargía 

18. Jacinto Domingo Pérez 

19. Percy Daniel Begazo Flores 

20. Marta Garín Alegre 

21. Raquel Madroñero Mariscal 

22. Carmen Mateo Moratinos 

23. María José Sánchez Hernández 

24. Ana Fernández López 

25. Claudia Esther Villanueva Larumbe 

26. Elena Fernández Castellón 

27. Alejandro Herbello Rodríguez 

28. Francisco Javier Hernández Morales 

29. Margarita Pérez Bonilla 



Quedan aprobados 

 

La Dra. Sánchez pasa a informar de la propuesta que han recibido sobre la renovación del método para hacerse socio 

de la SERMEF. Se informa de que se hablará con el abogado para tratar este asunto. 

 

PUNTO 4. INFORME TESORERÍA 

 

El Doctor Juan Carlos Miangolarra, Tesorero de la SERMEF presenta su informe: 

Un año de transición sin muchas variaciones. 

 

Se muestran los ingresos obtenidos en el año 2018, en los que se encuentran los beneficios del Congreso, las cuotas de 

socios y los avales. También se expone un desglose de los gastos que ha habido en total en el ejercicio anterior, antes 

de mostrar el estado actual de las cuentas. 

 

Datos bancarios: 

 

 

 

5. INFORME DEL DIRECTOR DE LA REVISTA  

El Dr. Joaquim Chaler presenta su informe. 

 

5.1. Equipo editorial 

 

Editor Jefe:     

    Joaquim Chaler Vilaseca 

Editores Asociados:  

    Juan Alfonso Andrade Ortega 

    Juan Andrés Conejero Casares 

    Mª José Durà Mata 

    Ana Esclarín-Ruz 



    Sara Laxe García 

    Francisco Luna Cabrera     

    Eduard Pujol Medina 

    María Jesús Rodríguez Bonache 

    Bibiana Villamayor Blanco 

     

 

5.2. Resultados 2019 

El Dr. Chaler informa de que se ha conseguido la indexación en MEDLINE y felicita a todos quienes han colaborado 

para que se llevara a cabo este logro.  

 

Se informa de que la tasa de rechazo de la revista ha aumentado considerablemente. También de que ha aumentado 

este año el tiempo necesario para realizarla, por lo que se necesita acortar esos plazos para que la publicación sea más 

fluida.  

 

También se menciona el hecho de que hay un gran número de autocitas, cosa que el Dr. Chaler informa que debe 

reducirse para cumplir con el límite ideal. 

 

5.3. Proyectos en curso 

El Dr. Chaler informa de que están trabajando en la estructura de la revista y en establecer contactos para mejorar el 

contenido. Respecto a este último, también menciona que hay una propuesta de encuesta a los suscriptores acerca del 

contenido de la revista, en aras de hacer un contenido más atractivo. 

 

 “Endorsement” ISPRM Publications Committee. 

Criterios: 

 Cubrir áreas de la MFR 

 Que el equipo editorial contenga especialistas en MFR 

 Ofrecer suscripciones rebajadas a los miembros de ISPRM 

 Publicar gratis información de ISPRM 

 Ofrecer acceso libre a partir de un año de su publicación  

 Compromiso a un acuerdo de 2 años. 

 

5.4. Resumen 

Como resultados, se destaca la indexación en MEDLINE y la internacionalización de la revista, cuyo índice se espera 

que suba aún más el próximo año. El Dr. Chaler hace un llamamiento al envío de manuscritos a la revista, y a citar los 

trabajos enviados a la revista cuando se publique en otras revistas. 

 

Finaliza dando las gracias de nuevo por todo el trabajo realizado para conseguir la indexación. 



PUNTO 6. VOCALÍA INNOVACIÓN 

El Dr. Ricardo Llavona presenta su informe. 

 

El Dr. Llavona comenta que en diciembre de 2018 se comenzó a gestionar la cuenta de Twitter que contaba con 1629 

seguidores. A día de hoy, se gestiona la cuenta diariamente con información útil y de interés para los seguidores de la 

SERMEF, tanto noticias de actualidad de la especialidad, sean de SERMEF o no, así como eventos y jornadas. 

Actualmente se cuenta con más de 2300 seguidores, pero el Dr. Llavona menciona que más que el número actual de 

seguidores, es el aumento de las impresiones, o gente que interactúa con la cuenta, de alrededor de 3000 a más de 

29500.  

 

Respecto al Facebook de la Sociedad, llevaba cuatro años sin publicarse contenido nuevo. El Dr. Llavona informa de 

la modernización de la imagen, así como de la respuesta a preguntas atrasadas y de la publicación de nuevo contenido, 

lo que ha llevado a un aumento de los seguidores, o “Likes” en la página. Hoy en día se consiguen más reacciones y 

comentarios en la página que antes. 

 

El Dr. Llavona informa de la creación del nuevo perfil de LinkedIn de la SERMEF, donde también se publican las 

ofertas de empleo, cursos y jornadas científicas. 

 

La página web de la SERMEF ha sufrido renovaciones, y ahora dispone de un diseño más moderno, más accesible y 

adaptado a móviles. Se han creado nuevas secciones con información importante y se está en constante contacto con 

los usuarios, así como se actualizan constantemente las secciones de noticias, cursos y jornadas, y ofertas de empleo. 

Como áreas a mejorar, se señalan el área privada y la actualidad de la propia SERMEF. 

 

 

PUNTO 7. VOCALÍA DE AUTONÓMICAS, FILIALES, MONOGRÁFICAS Y GRUPOS DE TRABAJO 

La Dra. Mª Elvira Santandreu presenta su informe. 

 

Comienza por anunciar quiénes han enviado su informe, y mencionando a los presidentes. 

 

AUTONÓMICAS PRESIDENTE 

Sociedad Andaluza de Rehabilitación.                              SI    Dr. Francisco Luna Cabrera 

Sociedad Aragonesa de Rehabilitación.                            SI Dr. Ricardo Jariod Gaudes 

Sociedad Asturiana de Rehabilitación.                              SI Dr. Manuel Bea 

Sociedad Balear de Rehabilitación                                    SI Dra. Susana Holub  

Sociedad Canaria de Rehabilitación.                                 SI                     Dr. Agustín García Bravo 

Sociedad Catalana de Rehabilitación.                                SI Dr Miguel Angel González Viejo 

Sociedad Castellano-Leonesa de Rehabilitación           (pte)               Dra. Marisol Medina Martos 

Sociedad Centro de Rehabilitación.                                  SI            Dr. David Hernandez Herrero 

Sociedad Euskalerria de Rehabilitación.                           SI Dr. Félix Ceberio Balda 

Sociedad Extremeña de Medicina F y Rehabilitación.      SI Dr. Francisco Luis Sanchez Mata 

Sociedad Gallega de Rehabilitación                                  SI     Dr. Jacobo Formigo Couceiro 



 

   

 

 

FILIALES-MONOGRAFICAS PRESIDENTE 

S.F. de Electromiografía                                           SI                        Dr Gerardo Pastor Saura 

Asociación de Profesores Universitarios MF&R     SI Dr. Xoan Miguens Vázquez 

S.F. De Medicina Ortopédica y Manual                   SI     Dr. Jaime González Sánchez 

S.F. Española de Paraplejia                                      SI Dr. Jesús Benito Peñalva 

S.F. De Foniatría.                                                      SI                               Dra. Mercedes Velasco Zarzuel 

S.F. De Rehabilitación Cardiorrespiratoria               SI Dra. Alba Gomez Carrillo 

S.F. De Rehabilitación Infantil.                                SI        Dra. Mercedes Martinez Moreno 

S.F. De Rehabilitación Geriátrica.                            SI Dr. Carlos Fernandez-Bravo 

S.F. De R. Del Daño Cerebral Adquirido.                SI Dra. Isabel Chavarría Vargas 

S.E. De Neurorrehabilitación.                                   SI                   Dr. Joan Ferri Campos 

S.E. Biomecánica Clínica                                         SI Dr. Javier Ortiz Fandiño 

S.F. Medicina Laboral                                            NO Dr. J.A Ramos Cristóbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Dra. Santandreu comienza informando de que Medicina Laboral no ha remitido un informe porque se encuentra en 

proceso de reactivación. También se hace notar que ha desaparecido el Grupo de Trabajo de Gestión y que se sigue 

intentando reactivar el Grupo de Trabajo de Rehabilitación Deportiva. En la web se han actualizado todas las Juntas 

Directivas y se pide que se informe de si hay algún error. 

 

La Dra. Santandreu continúa explicando las acciones que se han realizado después del último congreso en Gijón. Se 

ha trabajado con SORECAR en una carta conjunta de defensa del papel del médico rehabilitador en RHA Cardíaca. A 

SOREFON se le prestó asesoría jurídica y fiscal, y se acudirá a una reunión con la Ministra de Sanidad sobre el área 

Sociedad Murciana de Rehabilitación.                              SI                       Dr. Juan Antonio Olmo Fernández- Delgado 

Sociedad Riojana de Medicina Física y Rehabilitación.   SI Dr. Juan M. de Miguel Jimeno 

Sociedad Valenciana de Rehabilitación.                           SI Dra. Mónica Jordá Llona 

GRUPOS DE TRABAJO PRESIDENTE 

Ondas de choque                                                         SI       Dra. Silvia Ramón 

Grupo de linfedema                                                     SI Dra. Carolina de Miguel 

Osteoporosis                                                                SI Dra. Elena Martínez 

Rehabilitación intervencionista (GETRI)                    SI Dr. Jacobo Formigo 

Biomecánica                                                                SI Dr. Quim Chaler 

Suelo pélvico                                                               SI Dra. Isabel Montes 

Grupo de dolor                                                            SI Dr. Xoan Miguens 

Grupo de rehabilitación vestibular                             SI Dra. Mavira Santandreu 

Grupo de medicina privada                                         SI Dr. Miguel Salmerón 

Tutores                                                                        SI Dra. María Dolores Romero 

Rehabilitación domiciliaria                                        SI Dra. Conxita Closa 

Gestión                                                                      NO -- 



de capacitación de Foniatría el 23 de mayo de 2019. Al Grupo de Trabajo de Suelo Pélvico también se le prestó 

asesoría, en este caso para hacer el cambio de Grupo de Trabajo a Monográfica. 

Se pasa a comentar que ha aumentado considerablemente el número de “No Hacer” hasta llegar a 41, y la Dra. 

Santandreu agradece la colaboración recibida para llegar a ese número, con un total de 18 por parte de las filiales y 

monográficas, y otros 18 por parte de los grupos de trabajo. 

 

La Dra. Santandreu, como ya se hiciera anteriormente, resalta la importancia de completar el mapa de precariedad, e 

informa de que se pondrá en contacto con los presidentes de las Autonómicas. También se menciona de nuevo los 

problemas en Extremadura y en Canarias a causa de un protocolo de derivación de Atención Primaria a fisioterapia sin 

pasar por un médico rehabilitador; en ambos casos se contestó por parte de la SERMEF a las autoridades pertinentes 

mediante carta. 

Por último, comenta que se ha propuesto aumentar el número de reuniones de Filiales, Autonómicas, Monográficas y 

Grupos de Trabajo a dos por año, una durante el Congreso de la SERMEF y otra a mitad de año aproximadamente 

entre uno y otro. 

PUNTO 8. VOCALÍA RELACIÓN CON ASOCIACIONES DE PACIENTES 

La Dra. Lourdes Gil comienza su informe. 

Comienza informando de que se ha cumplido el objetivo del año anterior de dar a las Asociaciones de pacientes un 

espacio en el congreso de la SERMEF. 

La Dra. Gil expone el convenio de colaboración con FEDACE y que se han cumplido los objetivos de dar voz a 

ambas entidades, así como de establecer líneas estratégicas y puntos de colaboración entre las dos para implicar a los 

servicios de rehabilitación. También se dispone ya de un enlace en la página web de FEDACE y de SERMEF, y se 

está revisando la Guía de Orientación a la Familia.  

Por otra parte, se informa de que algunos miembros del Grupo de Trabajo de Suelo Pélvico han formado parte de la 

creación del documento “Paciente con STUI”. 

También se menciona que se está elaborando en la página web el Área de Público-Pacientes que contendrá un 

directorio de Asociaciones de Pacientes y Familiares, así como un área de información para pacientes con temas de 

actualidad. 

PUNTO 9. VOCALÍA RELACIONES INTERNACIONALES 

La Dra. Sara Laxe procede a la presentación de su informe. 

 

9.1. Representantes Españoles: 

 SERMEF: Sara Laxe 

 SERMEF: Enrique Varela 

 UEMS: Raquel Valero 

 Board UEMS: Susana Muñoz 

 

Se están manteniendo dos reuniones anuales con el ESPRM, donde se tratan los grupos de interés, la comunicación de 

eventos nacionales y la elaboración de la Newsletter. La Dra. Laxe informa también del convenio de colaboración con 

Cochrane Rehab, con los que se trabaja en el Blog Cochrane y en el Cochrane’s Corner. Tal y como se informó el año 



pasado, los congresos de la ESPRM se realizan cada dos años, y este año ya se están abordando las mesas del próximo 

congreso.  

 

Grupos de trabajo de la ESPRM 

 Ondas de Choque 

 Rehabilitación en niños 

 Medicina Basada en la Evidencia 

 Lesión Medular 

 Salud pública 

 Cardiovascular 

 Parkinson 

 Esclerosis múltiple 

 Espasticidad 

 Robótica 

 Ultrasonidos 

 PMR en envejecimiento 

 Poliomielitis 

 Ictus 

 TCE 

 Dolor 

 Balneología 

 

Se anima a cualquiera que esté interesado, a participar y formar parte de los grupos de trabajo de la ESPRM. 

 

Escuelas europeas para residentes: 

La Dra. Laxe hace un llamamiento a participar en las Escuelas de Verano ofertadas: 

 Escuela de Siracusa  

 Escuela de Marsella 

 Escuela de Robótica (Italia) 

 Escuela de Lesión Medular (Reino Unido) 

 ESWT (online) 

 

 

9.2. Premios TESC 

 Premios que se otorgan durante el congreso ESPRM 

 El próximo ESPRM será en Serbia 2020 

 Cada país envía a su candidato a través de SERMEF 

 Se valora: 

Residentes o especialistas <3 año  

Proyecto de investigación en RHB 

Se valora el impacto clínico del proyecto y publicaciones 

Defensa de 10 minutos resumen 



Cualquiera que esté interesado, puede mandar sus dudas a proposals@esprm2020.com 

 

9.3. Congresos Internacionales 

Se informa de que este año, el Congreso anual de la ISPRM es en Kobe, Japón, y que en noviembre se realizará el 13
er

 

congreso Mediterráneo en Marrakech. 

 

PUNTO 10. VOCALÍA REPRESENTANTE RESIDENTES 

La Dra. Noelia Pérez presenta su informe. 

 

La Dra. Pérez informa de que ha realizado un registro de rotaciones en centros nacionales de interés para los 

residentes, donde puedan realizar una estancia temporal formativa. Se informa también que, durante la reunión de 

Residentes llevada a cabo el 16 de mayo de 2019 en el marco del congreso, se eligió a la Dra. Natalia Salaverría como 

nueva vocal de residentes de la SERMEF.  

 

PUNTO 11. VOCALÍA REPRESENTANTE JUBILADOS 

 

El Dr. Arturo Gómez sube brevemente al estrado para expresar su alegría por el éxito de la mesa de los jubilados, que 

ha tenido lugar dentro del marco del congreso. 

 

PUNTO 12. PRESIDENCIA SERMEF 2020-2024 

La Dra. Pilar Sánchez da paso a la Dra. Carolina de Miguel, que ha sido elegida como próxima presidenta de la 

SERMEF. 

La Dra. de Miguel da las gracias y comienza a presentar el proyecto de la que será su presidencia en la SERMEF. Se 

compondrá de ocho líneas estratégicas y comenta brevemente lo que se espera hacer con ellas. 

Docencia y Formación: Incrementar las plazas MIR, continuar el proyecto de reacreditación, actualizar el programa 

formativo, editar un manual de MIR por años y cambiar el formato del congreso de la SERMEF. 

Investigación y Revista: se quiere potenciar la revista y la investigación, esta última con una plataforma central de 

investigación. Los objetivos están dirigidos a la mejora de la investigación y de la producción científica. 

Calidad: quiere establecer un compromiso de calidad o excelencia en todo lo que esté relacionado con la SERMEF, 

con técnicas innovadoras. 

Universidad: pretende estimular la docencia universitaria, con un proyecto de grado de Doctor para Facultativos y 

Residentes, así como aumentar la oferta de plazas de profesor asociado. 

Relaciones institucionales: ampliar la red de contactos mediante la prensa, las redes sociales y la página web, así 

como la creación de una Fundación de la SERMEF. 

Proyección Internacional: potenciar la presencia de SERMEF en eventos y congresos internacionales. 

Innovación: estará centrada en un proyecto de tele-rehabilitación, con el objetivo de la mejora de la accesibilidad y de 

la comodidad tanto del paciente como del médico rehabilitador. 

mailto:proposals@esprm2020.com


Comunicación: mejorar la comunicación con los socios y con otros profesionales relacionados con la medicina física 

y la rehabilitación; y la transparencia de la SERMEF. 

Sobre la futura Junta Directiva, la Dra. de Miguel informa a la asamblea de que aún está conformando la próxima 

junta. Pasa a agradecer a la actual junta todo el trabajo realizado en estos años. 

Para finalizar, la Dra. de Miguel expone su capacidad para tomar la presidencia de la SERMEF exponiendo su larga y 

exitosa trayectoria profesional, tanto dentro como fuera de la Medicina Física y la Rehabilitación. 

PUNTO 13. CONGRESOS SERMEF 2020-2021 

La Dra. Sánchez anuncia que el congreso del próximo año 2020 se realizará en Palma de Mallorca. La Dra. Garreta 

apunta que, al no haberse recibido ninguna candidatura en tiempo y forma, se decidió que esa sería la sede del 

próximo congreso, también para contar con la ayuda de la nueva sociedad filial Balear. 

De igual modo, para el Congreso de 2021 tan solo Murcia se ha postulado en tiempo y forma para ser sede, por lo que 

también se anuncia que el congreso del año 2021 tendrá lugar allí. 

PUNTO 14. ABOGACÍA 

El Sr. Fernando Calvo informa que se realizará una asamblea extraordinaria para tratar el asunto de la modificación de 

los estatutos para la acogida de nuevos socios y las futuras colaboraciones con los grupos de trabajo y las filiales. 

 

PUNTO 15. RUEGOS Y PREGUNTAS 

Se felicita a la Junta Directiva actual por parte de varios socios. La Dra. Silvia Ramón propone que se den 

consentimientos informados por parte de la SERMEF, y la Dra. Garreta expresa que le parece una buena propuesta. 

La coordinadora del Grupo de Tutores, Mª Dolores Romero, se ofrece también para colaborar en la revisión de los 

documentos enfocados a los residentes. 

Sin más asuntos que tratar se da por finalizada la reunión a las 18:04. 
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