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SOCIEDAD ESPANOLA DE REHABILITACION
Y MEDICINA FiSICA (SERMEF)
ACTA 287

Acta de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica
(SERMEF), que se celebré en la sala Sevilla del Hotel Barcel6 Renacimiento, Sevilla, sede del 57° Congreso de la
Sociedad, el dia 17 de mayo del 2019 a las 15:30 horas bajo la presidencia de la Dra. Roser Garreta Figuera, actuando

como secretaria la Dra. Pilar Sanchez Tarifa.

PUNTO 1. APROBACION, SI PROCEDE, DEL _ACTA 286 CORRESPONDIENTE A LA ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA PRECEDENTE.

La Dra. Pilar Sanchez Tarifa, Secretaria de la Junta Directiva de la SERMEF da la bienvenida a los asistentes.
Tras no haber nada que afiadir al acta de la anterior Asamblea Ordinaria se da por aprobada el acta de la asamblea del
56° Congreso SERMEF 2018.

PUNTO 2. INFORME PRESIDENCIA-VICEPRESIDENCIA

La Dra. Garreta felicita a los asistentes y mesa de la Junta Directiva por el 65° Aniversario de la SERMEF.

Agradece la presencia de los doctores que aparecen en la diapositiva: Dr. D. Abelino Ferrero, Profesor Jose Pérez

Castilla, Dr. D. Arturo Gomez, Dr. D. Juan Rioja del Toro y Dr. D. Carlos Recio.

Indica que esa mafiana en su ponencia han dado un nivel de profesional altisimo y por ello la Dra. muestra su

agradecimiento. Indica que esta ponencia se colgara en la pagina web del congreso.

Afade que lamenta que las nuevas generaciones no valoren la oportunidad para atender esta mesa con ponentes que

han jugado un papel muy importante dentro de la rehabilitacion.

2.1. Acciones de la Sociedad

e Revista Rehabilitacién en Medline

La Dra. Garreta indica que el responsable, el Dr. Quim Chaler, vendra para presentar y hablar mas sobre la revista.

Indica que es muy importante estar en MEDLINE y eso es algo que se ha conseguido este afio, resulta muy relevante

para las publicaciones y desde la sociedad se sienten muy orgullosos de ello.



e Nueva pagina web de la SERMEF

La Dra. Garreta indica que esta siendo muy bien recibida, aunque haya acciones a mejorar. Sobre todo, por la

actualizacion a nivel de redes sociales que facilita la comunicacién.

Los residentes, que son muy activos, ya pueden tener sus foros y expresarse. Asi tienen su espacio para tener contacto
entre ellos. También desde la junta le han ofrecido la utilizacién de la sede de SERMEF, tanto a los residentes como a

las sociedades monograficas y autonémicas.

e Asistencia del Dr. Miangolarra a la nueva Asamblea General de FACME

Comenta que se habl6 de la re-acreditacion de los médicos de la especialidad, que sera apoyada desde FACME, la
OMC vy el propio Ministerio, pero que sobre todo debe de ir respaldada por parte de las sociedades cientificas.

También se anuncia que la SERMEF apoyara a quien quiera relanzar el proyecto del master de re-acreditacion.

e Reunidn del Dr. Luna y la Dra. Sanchez con el presidente de la OMC

Se informa de que, ademés de hablar del méaster de re-acreditacion y de enfatizar el papel importantisimo de las

sociedades cientificas en su creacion, se habl6 del mapa de precariedad.

El mapa de precariedad es un proyecto con el que se pidi6é ayuda a la SERMEF. Cada representante auténomo debia
sondear su comunidad para saber cuantos médicos rehabilitadores son necesarios en cada comunidad para trasladarlo

a la OMC y al Ministerio, para que se oferten el nimero de plazas que sean realmente necesarias en cada area.

e Reunidn en Madrid con las Autonémicas, Monogréaficas y Grupos de Trabajo en septiembre de 2018

La Dra. Garreta comenta que hubo un 57% de asistencia a esa reunion. Se procedio finalmente a la anulacion del
maéster, y desde la SERMEF se piden disculpas por el modo de proceder, puesto que interpretan que fue lo que causo

malestar, y que se aclarara con Panamericana que el master sera tan solo para médicos rehabilitadores.

e Presentacion del Libro Sociosanitario en el Senado

La presentacion se llevo a cabo el 29 de enero de 2019 por el Dr. Luna.

e Comunicados de la SERMEF

Se informa que se enviaron dos comunicados, uno a la comunidad de Extremadura y otro al Servicio Canario de
Salud.

El comunicado para Extremadura fue enviado el 19 de marzo de 2019 y el remitido a las Canarias fue enviado el 26 de
marzo de 2019, ambos como respuestas dentro de la legalidad a quejas que llegaron desde las asociaciones respectivas

de cada comunidad. Las respuestas se enviaron a las Sociedades, asi como a los organismos sanitarios pertinentes.

e Solicitudes de colaboracidn.

Se recibio una solicitud de colaboracion por parte del Ministerio de Sanidad para el protocolo RICA y otra de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Torécica para el desarrollo del protocolo ERAS. En este caso, se designd un grupo de

trabajo para trabajar en el protocolo.



También se recibié una solicitud de colaboracién con Fundamed. Con ellos hubo una reunién de trabajo a la que
asisti6 Mercedes Velasco de SOREGON, en febrero de 2019, donde se tratd la situacion actual de la Disfagia

Orofaringea.

e Reunidn con la Direccidn General de Cartera Basica de Servicios-Farmacia

La Dra. informa que la reunién tuvo lugar el 21 de marzo de 2019, con la presencia del Dr. Luna, de Patricia Lacruz
Gimeno, directora general de la Cartera de Servicios SNS) y de ella misma. Se hablé principalmente de los tres

documentos de Estrategia, Reordenacion y Cartera de Servicios.

2.1. Acciones de la Comisién Nacional

e Redaccién Médica

El Ministerio de Sanidad ha publicado un informe en el que se propone un aumento del nimero de plazas MIR para la

especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

e Reunidn de la Comision Nacional en el Ministerio

Se expone que esta reunion tuvo lugar en septiembre del afio 2018. Se hablé de la importancia de que los Presidentes
de las Autondmicas se involucren en el proceso de revision del nimero de especialistas y plazas MIR para que refleje

la necesidad real de cada comunidad, todo con el apoyo de la OMC con quien se acordd una reunién.

e Reunidn de la Comision Nacional con la OMC

La reunién tuvo lugar el 20 de noviembre de 2018 con la presencia de la Dra. Silvia Ramoén y del Dr. Luna. Se
trataron temas como el incremento del tiempo formativo de los MIR en un afio, y se hizo hincapié en la importancia

de los mapas de precariedad para solicitar el incremento de las plazas MIR y que se adecUen a las necesidades reales.

e Pleno del Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud

La Dra. Garreta informa que el pleno se celebr6 el 11 de abril de 2019, y al cual acudié la Dra. Moraleda. Se trataron
diversos temas como la Acreditacion de unidades docentes de formacién especializada o programas oficiales de
especialidad sin troncalidad. Se acord6 también la publicacion del libro de residentes y la revision del reglamento del

régimen interior del CNECS.

e  Nuevos miembros de la Comisién Nacional

La Dra. Diana Carretero del Hospital Reina Sofia de Cordoba y la Dra. Rossana Chiesa del Hospital Clinico San

Marcos de Madrid son los nuevos vocales de residentes en la Comision Nacional.

2.3. Convenios Colaboracion

e Convenio de colaboracién con SEMICYUC

Se informa de que en el presente congreso se ha formalizado el convenio de colaboracién con SEMICYUC, que seré
de caracter multidisciplinar. La presidenta de SEMICUYC, la Dra. Martin Delgado, y la Dra. Garreta se reunieron el

16 de mayo de 2019, durante el congreso, y firmaron el convenio.



Convenio con Cochrane Rehabilitation

La Dra. Laxe fue la encargada de asistir en nombre de la SERMEF a la firma de este convenio.

Renovacién de Convenios

Se renovaron los convenios que ya existian previamente con SEMERGEN y con FEDACE.

2.4. Participacion SERMEF

A continuacioén, la Dra. Garreta hace un resumen de los eventos en los que la SERMEF ha participado en el dltimo

ano.

Presentacion del libro “El Plan de Atencion del Ictus de la Comunidad de Madrid. 10 Afios Después”, que
tuvo lugar el 25 de septiembre de 2018 con la presencia de la Dra. Garreta y del Dr. Luna.

Seminario de acreditacion de FACME, que se celebré el 7 de febrero de 2019 con la presencia del Dr.
Miangolarra y de la Dra. Sanchez.

1% Jornadas de la Sociedad Ibérica de Biomecanica en Rehabilitacion (SIBrehab), que tuvieron lugar el 29 y
30 de noviembre de 2018 en Estoril, Portugal.

Evento Gestibox - Reabox 2019. Patrocinado por ALLERGAN.

I Rising Stars in Rehabilitation que se celebr6 los dias 14 y 14 de marzo de 2019 en Barcelona.

2.5. Presencia SERMEF en Congresos Internacionales

La Dra. Garreta pasa a comentar los congresos internacionales en los que han participado la SERMEF.

12" International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress que se celebré del 8 al 12
de julio de 2018 en Paris, Francia. Acudieron la Dra. Garreta y el Dr. Luna.

Toxins Conference de la International Neurotoxin Association, que tuvo lugar en enero del 2019 en
Copenhague, Dinamarca. Acudieron el Dr. Luna y la Dra. Garreta.

Congreso SPMFR que tuvo lugar los dias 28 al 31 de marzo de 2019 en Lisboa, Portugal. Acudieron el Dr.
Chaler y la Dra. Garreta.

13" International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress que tendra lugar del 9 al
13 de julio de 2019. Acudiran la Dra. Garreta y el Dr. Luna, para asistir a la reunién de Delegados a nivel
mundial.

SINE DOLORE European Pain Foundation Annual Meeting 2019 que tuvo lugar del 2 al 5 de mayo en

Menorca. Acudieron la Dra. Garreta, el Dr. Luna y la Dra. Snchez.

2.6. Proyectos SERMEF

La Dra. Garreta continda explicando los proyectos que SERMEF ha llevado a cabo desde el Gltimo congreso.

Revisién de la Guia de Espasticidad
Gestibox 2020 — I1X Jornadas de Jefes de Servicio



2.7. Numero de rehabilitadores formados en la edicién 2019

e e

BASICO: 24 BASICO: 20

INTERMEDIO: 17

AVANZADO: OCTUBRE

EDICION 2020 — SEDES

Se informa de que las Sedes seran Sevilla y Alicante, pero que las fechas estan aln por concretar.

2.8. Proyecto de colaboracién

Se informa de que se realizaran las 2* Jornadas Internacionales de la Sociedad Ibérica de Biomecanica en
Rehabilitacion (SIBrehab).

PUNTO 3. INFORME DE SECRETARIA

Pilar Sanchez Tarifa, Secretaria de la Junta Directiva de la SERMEF, presenta su informe.

3.1. Formacién Junta Directiva:

Presidenta: Roser Garreta Figuera

Vicepresidente: Francisco Luna Cabrera

Secretaria: Pilar Sinchez Tarifa

Tesorero: Juan Carlos Miangolarra Page

Direccion revista: Joaquim Lluis Chaler Vilaseca

Vocal relaciones internacionales: Sara Laxe

Vocal d innovacion, redes sociales y nuevas tecnologias: Ricardo Llavona
Vocal Relacion con asociaciones pacientes: Lourdes Gil Fraguas

Vocal de relacion con sociedades filiales, autondmicas y monogréficas: M2 Elvira Santandreu
Vocal de grupos de trabajo y comision Nacional: M? Elvira Santandreu
Vocal médicos de rehabilitacion jubilados: Arturo Gémez Garcia

Vocal: Rogelio del Pino

Vocal representante residentes: Noelia Pérez Iglesias

Comision cientifica permanente
e Presidenta: Roser Garreta Figuera
e Director del comité cientifico y de la revista: Joaquim Chaler Vilaseca

e Miembro del consejo de redaccion de revista: Francisco Luna Cabrera



Vocal de la Junta con asignacion temas de Universidad e investigacién: Juan Carlos Miangolarra Page

Miembro SERMEF elegido por votacién en asamblea general: Jesis Garcia Diaz

3.2. Reuniones de Junta

29 de junio de 2018
14 de diciembre de 2018
15 de mayo de 2018

3.3. Difusiones:

En total se han hecho 29 difusiones.

1.
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Premio Academia Europea de Rehabilitacion

Registro Estatal de Profesionales Sanitarios (REPS)

Candidato escuela de Siracusa

X1 CURSO, on line, Curso Revisidon En Medicina Fisica Y Rehabilitacion - septiembre 2018
VII Jornadas De La Sociedad Espafiola De Rehabilitacion Geriatrica.

Segunda edicion del curso Biomechanics For Rehab

I Jornadas Rehabilitacién Cardiaca Infantil - 19 y 20 de Octubre

ORTOGRA 2019

Recomendaciones UEMS-Board. Temario

Jornadas SIBRehab

. UEMS Board - guia docente

. Carta Comision Nacional

. 40° Congreso Internacional SEMOOYM

. 25° Congreso SOCARMEF

. Actualizacion en el Tratamiento de la Disfagia Orofaringea: La Estimulacion Neuromuscular
. Méster en Valoracion Biomecénica Clinica

. 11 Jornada de formacion y actualizacion en SARCOMA DE PARTES BLANDAS Y DE LOS HUESOS
. 18° Curso Tedrico Practico SORECAR

. Il Curso en Actualizacion de Suelo Pélvico

. Curso de Anatomia, Ecografia e Intervencionismo, ANECOI V

. I JORNADAS CIENTIFICAS SOREFON

. 18° Curso Teorico Practico SORECAR. (Recordatorio)

. Robotic Summer School

. Escuela de Verano de Siracusa

. European Spinal Cord Medicine Course

. Jornada "Actualizacion en trastornos de la comunicacion en el dafio cerebral adquirido

. Lanzamiento Sondeo Dandole 360° a la Seguridad del Paciente

. XIV CURSO, on line, MF y RHB - 24 de abril de 2019

. 1l Master en Foniatria Clinica



3.4. Avales.

Este afio hay un total de 4 avales concedidos:

Manifiesto por la prevencion de las fracturas 6seas
Curso Actualizacion en el Tratamiento de la Disfagia
I Jornada de Formacion y actualizacion en Sarcomas

Curso Nacional de Rehabilitacion en Deformidades del Raquis 32 Edicion

3.5. Congreso Sevilla 2019

N° Comunicaciones orales enviadas
116 (3 Rechazadas)

N° Comunicaciones Pdster enviadas
511 Trabajos (19 Rechazados)

N° Trabajos Presentados a premio
Mejor trabajo 16

Mejor trabajo MIR 8

Mejor Cartel 32

Informacion Pacientes y Familiares 7
Innovacion 3

A la mejor Tesis Doctoral 2

Total Inscritos

755 (5 Inscripciones de Jubilados)

La Dra. Sanchez informa de que ha habido un total de 202 apariciones en prensa en diversos medios, tanto

especializados como generales.
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Premios que se entregaran:

Premio SERMEF al mejor Trabajo (1°y 2°)

Premio SERMEF a la mejor Tesis Doctoral defendida durante los afios 2017-18

Premio SERMEF entre los Articulos publicados en la revista Rehabilitacién con los que se consiguid la
indexacion (sorteo en Cena). Premio simbdlico al resto de articulos.

Premio SERMEF al mejor Trabajo de Médicos Internos Residentes (1°y 2°)

Premio SERMEF al mejor Cartel Cientifico (1°y 2°)

Premio SERMEF de Informacién a Pacientes y Familiares

Premio SORECAR a la mejor Comunicacién sobre Rehabilitacion Cardiorrespiratoria

Premio SERMEF a la Innovacion Tecnoldgica en Rehabilitacion

Ganadores de los premios:

A. PREMIOS SERMEF A LOS MEJORES TRABAJOS PRESENTADOS EN EL 57° CONGRESO
NACIONAL.

O PRIMER PREMIO

Comunicacion: 392/346. Valor de la medicién ecogréafica de la fascia plantar en el diagndstico de fascitis
plantar

Victoria Monge Garcia.



0 SEGUNDO PREMIO

Comunicacion: 392/544. Déficits cognitivos en el Traumatismo Craneoencefalico: La importancia de la
Tomografia por Emisién de Positrones y de la Resonancia Nuclear Magnética en su diagnéstico

M? José Zarco Perifian, Juana Maria Barrera Chacon, Inmaculada Diaz Cano, Inmaculada Garcia Obrero,

Begofia Ferrer Gonzalez, Carmen Echevarria Ruiz de Vargas.

B. PREMIO SERMEF A LA MEJOR TESIS DOCTORAL DEFENDIDA DURANTE LOS ANOS 2018-
2019

Titulo: Lesion medular traumatica en Galicia (1995-2014): estudio de la evolucién epidemiolégica y
resultados clinico-funcionales.

Dr. Antonio Montoto Marqueés.

C. PREMIOS SERMEF A LOS MEJORES ARTICULOS PUBLICADOS EN LA REVISTA
REHABILITACION DURANTE EL ANO 2018.

Este afio se ha querido hacer una distincidn especial a los autores de los trabajos del primer nimero de 2018,
por su contribucién a que la Revista Rehabilitacién haya sido indexada en MEDLINe

Estos trabajos son:

1. Niveles de vitamina D en pacientes con lesion medular traumatica en Chile.

Autores: V. Urtubia-Manriquez, J.C. Vélez-Gonzalez, A. Castro-Lara, J. Castillo-Cuadros

2. Anélisis cinematico tridimensional de la marcha en pacientes con diplejia espéstica.

Autores: J.F. Garcia-Vazquez, A. Skiadopoulos, B. Caro-Puértolas, K. Gianikellis

3. Evolucidn funcional tras un ictus en mayores de 85 afios

Autores: J.A. Moreno Palacios, I. Moreno Martinez, A. Pintor Ojeda, M.E. Nufio Estebez, C. Casado Blanco,
J. Moreno Lépez.

4, Estudio de satisfaccion de los pacientes atendidos en el Servicio de Rehabilitacion del CAUSA

Autores: J. Nieto-Blasco, M.V. Vicente-Blanco, A.B. Calvo-Vera, L. Lobato-Benito, F.J. Rubio-Gil, J.L.
Mendoza-Garcia, M.P. Rodriguez-Pére

5. El dolor crénico de hombro en las actividades instrumentales de la vida diaria

Autores: S. Rodriguez-Martin, M. Melogno-Klinkas.

6. Efectos de la terapia de realidad virtual en el miembro superior en pacientes con ictus: revision sistematica

Autores: R. Mufioz Boje, I. Calvo-Mufioz

D. PREMIOS SERMEF A LOS MEJORES TRABAJOS PRESENTADOS SOLO POR MEDICOS
INTERNOS RESIDENTES EN EL 57° CONGRESO NACIONAL.

O PRIMER PREMIO

Comunicacion: 392/623. Desarrollo de la versién espafiola de Wisconsin Gait Scale. Andlisis de fiabilidad y
consistencia de los pardmetros temporo-espaciales con la valoracién de la marcha en pacientes con Ictus

Maria de la Paz Murciano Casas, Elena Carvajal Ramos, Irene Corral L6opez, Carlos Flores Morales.

0 SEGUNDO PREMIO
Comunicacion: 392/526. Factores prondsticos de discapacidad funcional y disfuncion cognitiva en el

Traumatismo Craneoenceféalico.



Elena Carvajal Ramos, Irene Corral Lopez, Ivan Gil De Sousa Duarte, Francisco Javier Pérez Rastrollo, José
Maria de la Lama Rinc6n.

E. PREMIOS SERMEF A LOS DOS MEJORES CARTELES CIENTIFICOS PRESENTADOS EN EL 57°
CONGRESO NACIONAL.

0 PRIMER PREMIO

Comunicacion: 392/345. Estudio a largo plazo del estado articular y funcional de la displasia de cadera tardia
tras tratamiento ortopédico

Victor Cruz Guisado, Belén Romero Romero, Juan Andrés Conejero Casares, Manuel Rodriguez-Pifiero
Durén, José Carpio Elias.

0 SEGUNDO PREMIO

Comunicacion: 392/233. Abordaje intervencionista en el sindrome miofascial del suelo pélvico.

Amparo Mompo Alberola, Zeina Hachoue Saliba, Ana Isabel Borobia Pérez.

F. PREMIO SERMEF DE INFORMACION A PACIENTES Y FAMILIARES (800 €).
Comunicacion: 392/221. Rehabilitacion tras cirugia por rotura del manguito rotador.
Claudia De La Fuente Escudero, Fernando Garcia Pérez, Mariano Tomas Florez Garcia Irene Pérez Porta,

Dolores Mufioz Frejo, Mario Sierra Pérez.

G. PREMIO SORECAR PATROCINADO POR SANRO A LA MEJOR COMUNICACION SOBRE
REHABILITACION CARDIORRESPIRATORIA PRESENTADA EN EL 57° CONGRESO NACIONAL.
Comunicacion: 392/401 Disfunciéon muscular respiratoria en el ictus: ¢existe relacion con la localizacion?
Natalia Neira Fernandez, Monique Messaggi Sartor, Roser Boza G6mez, Anna Guillén Sol4, Luis Alfonso

Salas Medina, Ester Marco Navarro.

H. PREMIO SERMEF DE APLICACIONES Y TELEMEDICINA

Comunicacion: 392/206. Youtube: una herramienta con gran potencial para mejorar la préctica asistencial y
la formacion

Irene Pérez Porta, Claudia De La Fuente Escudero, Mario Sierra Pérez, Fernando Garcia Pérez, Mariano
Tomas Flérez Garcia, Dolores Mufioz Frejo.

H. PREMIO | CONCURSO DESAFIO REHAB, PATROCINADO POR IPSEN

Dotado con una inscripcion para el proximo congreso de SERMEF en 2020 en Palma para todos los
miembros del equipo.

El ganador es el equipo: Los Demonios de Diego

Formado por: Diego Hermoso de Mendoza Pi, Laura Cervera Torres, Juan Alonso Pérez Barquero, Elias Mas
Martinez

Patrocinadores

DIAMANTE. MERZ Y GRUNENTHAL
ORO. ALLERGAN, IPSEN Y OTTOBOCK
PLATA. URIACH

BRONCE. RESTO DE PATROCINADORES



e Empresas expositoras:
® GRUNENTHAL
® MERZ
® ALLERGAN
® IPSEN
® OTTOBOCK
® URIACH
® ALFASEIGMA
® JOBST
® ESTEVE
® IDEO ORTOPEDIAS
® LABORATORIOS VINAS
® ORIGEN
® ORLIMAN
® OYASAMA
® PRIM

®  FUJIFILM SONOSITE

Patrocinadores talleres:

e MERZ
e ALLERGAN
e [PSEN

e OTTOBOCK

3.6. Admisién nuevos socios

Numerarios:
1. Karen Milagros Nufiez Flores
Marta Garcia Zaragoza
I-Ting Su Yang

2
3
4. Milton Gabriel Kanamori Minami
5. José Gabriel Pérez Karduss

6

Pedro Leno Vivas



7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Mihaela Firu

Alba Girbau Moreno

Luis Monleén Llorente
Maria Elena Nufio Estévez
Maria Tamargo Piedra
Maria Rocio Ledn Santos
Maria Dolores Rodriguez Pérez
Maria Teresa Hervas Juan
Miriam Escobar Pagés
Sofia H. Yoon Kim

Ifara Sanchez Perdomo

Ana Ramirez Goémez

Asociados:

1.
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Daniela Alexandres Rios de los Rios
Monica Lorpas Garceran

José Lopez Araujo

Luis Azcue Mufioz

José Adrian Castro Portal

Iker Castafio Pérez

Belén Sussy Gonzéles Gonzales
Irene M? Martinez Vifiuela

Mario Sierra Pérez

. Iris Toral Guisasola

. Francisco José Gallego Pefalver

. Irene Aguirre Sanchez

. Silvia Beatriz Romero de la Higuera
. Laurabel Gozalbes Esterelles

. M@ del Carmen Rodriguez Vicente

. Rossana Chiesa Estomba

. Maria Gasque Gargia

. Jacinto Domingo Pérez

. Percy Daniel Begazo Flores

. Marta Garin Alegre

. Raquel Madrofiero Mariscal

. Carmen Mateo Moratinos

. Maria José Sanchez Hernandez

. Ana Fernandez Lépez

. Claudia Esther Villanueva Larumbe
. Elena Fernandez Castellon

. Alejandro Herbello Rodriguez

. Francisco Javier Herndndez Morales

. Margarita Pérez Bonilla



Quedan aprobados

La Dra. Sanchez pasa a informar de la propuesta que han recibido sobre la renovacion del método para hacerse socio
de la SERMEF. Se informa de que se hablara con el abogado para tratar este asunto.

PUNTO 4. INFORME TESORERIA

El Doctor Juan Carlos Miangolarra, Tesorero de la SERMEF presenta su informe:

Un afio de transicién sin muchas variaciones.

Se muestran los ingresos obtenidos en el afio 2018, en los que se encuentran los beneficios del Congreso, las cuotas de

socios y los avales. También se expone un desglose de los gastos que ha habido en total en el ejercicio anterior, antes

de mostrar el estado actual de las cuentas.

Datos bancarios:

6 MAYO 2019

BANKIA 223.050
BANKIA* 40.000.
SANTANDER 51.539.
TOTAL 314.589

5. INFORME DEL DIRECTOR DE LA REVISTA

El Dr. Joaquim Chaler presenta su informe.

5.1. Equipo editorial

Editor Jefe:

Editores Asociados:

Joaquim Chaler Vilaseca

Juan Alfonso Andrade Ortega
Juan Andrés Conejero Casares
M2 José Dura Mata

Ana Esclarin-Ruz




Sara Laxe Garcia

Francisco Luna Cabrera

Eduard Pujol Medina

Maria JesUs Rodriguez Bonache

Bibiana Villamayor Blanco

5.2. Resultados 2019

El Dr. Chaler informa de que se ha conseguido la indexacion en MEDLINE vy felicita a todos quienes han colaborado

para que se llevara a cabo este logro.
Se informa de que la tasa de rechazo de la revista ha aumentado considerablemente. También de que ha aumentado
este afio el tiempo necesario para realizarla, por lo que se necesita acortar esos plazos para que la publicacién sea mas

fluida.

También se menciona el hecho de que hay un gran ndmero de autocitas, cosa que el Dr. Chaler informa que debe

reducirse para cumplir con el limite ideal.

5.3. Proyectos en curso

El Dr. Chaler informa de que estan trabajando en la estructura de la revista y en establecer contactos para mejorar el
contenido. Respecto a este Gltimo, también menciona que hay una propuesta de encuesta a los suscriptores acerca del

contenido de la revista, en aras de hacer un contenido mas atractivo.

“Endorsement” ISPRM Publications Committee.
Criterios:
e  Cubrir &reas de la MFR
e Que el equipo editorial contenga especialistas en MFR
e  Ofrecer suscripciones rebajadas a los miembros de ISPRM
e Publicar gratis informacién de ISPRM
e  Ofrecer acceso libre a partir de un afio de su publicacién

e Compromiso a un acuerdo de 2 afios.

5.4. Resumen
Como resultados, se destaca la indexacién en MEDLINE y la internacionalizacion de la revista, cuyo indice se espera
que suba aln mas el préximo afio. El Dr. Chaler hace un llamamiento al envio de manuscritos a la revista, y a citar los

trabajos enviados a la revista cuando se publique en otras revistas.

Finaliza dando las gracias de nuevo por todo el trabajo realizado para conseguir la indexacion.



PUNTO 6. VOCALIA INNOVACION

El Dr. Ricardo Llavona presenta su informe.

El Dr. Llavona comenta que en diciembre de 2018 se comenzd a gestionar la cuenta de Twitter que contaba con 1629
seguidores. A dia de hoy, se gestiona la cuenta diariamente con informacion (til y de interés para los seguidores de la
SERMEF, tanto noticias de actualidad de la especialidad, sean de SERMEF o no, asi como eventos y jornadas.
Actualmente se cuenta con mas de 2300 seguidores, pero el Dr. Llavona menciona que méas que el nimero actual de
seguidores, es el aumento de las impresiones, 0 gente que interactla con la cuenta, de alrededor de 3000 a méas de
29500.

Respecto al Facebook de la Sociedad, llevaba cuatro afios sin publicarse contenido nuevo. El Dr. Llavona informa de
la modernizacion de la imagen, asi como de la respuesta a preguntas atrasadas y de la publicacién de nuevo contenido,
lo que ha llevado a un aumento de los seguidores, o “Likes” en la pagina. Hoy en dia se consiguen mas reacciones y

comentarios en la pagina que antes.

El Dr. Llavona informa de la creacién del nuevo perfil de LinkedIn de la SERMEF, donde también se publican las

ofertas de empleo, cursos y jornadas cientificas.

La pagina web de la SERMEF ha sufrido renovaciones, y ahora dispone de un disefio mas moderno, mas accesible y
adaptado a mdviles. Se han creado nuevas secciones con informacién importante y se esta en constante contacto con
los usuarios, asi como se actualizan constantemente las secciones de noticias, cursos y jornadas, y ofertas de empleo.

Como areas a mejorar, se sefialan el area privada y la actualidad de la propia SERMEF.

PUNTO 7. VOCALIA DE AUTONOMICAS, FILIALES, MONOGRAFICAS Y GRUPOS DE TRABAJO
La Dra. M@ Elvira Santandreu presenta su informe.

Comienza por anunciar quiénes han enviado su informe, y mencionando a los presidentes.

AUTONOMICAS PRESIDENTE

Sociedad Andaluza de Rehabilitacion. Sl |Dr. Francisco Luna Cabrera
Sociedad Aragonesa de Rehabilitacién. S| [Dr. Ricardo Jariod Gaudes
Sociedad Asturiana de Rehabilitacion. Sl [Dr. Manuel Bea

Sociedad Balear de Rehabilitacion Sl [Dra. Susana Holub

Sociedad Canaria de Rehabilitacidn. Sl |Dr. Agustin Garcia Bravo
Sociedad Catalana de Rehabilitacién. Sl [Dr Miguel Angel Gonzéalez Viejo
Sociedad Castellano-Leonesa de Rehabilitacion (pte) [Dra. Marisol Medina Martos
Sociedad Centro de Rehabilitacion. Sl [Dr. David Hernandez Herrero
Sociedad Euskalerria de Rehabilitacion. Sl |Dr. Félix Ceberio Balda
Sociedad Extremefia de Medicina F y Rehabilitacion. ~ SI |Dr. Francisco Luis Sanchez Mata
Sociedad Gallega de Rehabilitacion Sl [Dr. Jacobo Formigo Couceiro




Sociedad Murciana de Rehabilitacion. Sl |Dr. Juan Antonio Olmo Fernandez- Delgado

Sociedad Riojana de Medicina Fisica y Rehabilitacién. Sl [Dr. Juan M. de Miguel Jimeno

Sociedad Valenciana de Rehabilitacion. Sl [Dra. Ménica Jordé Llona
FILIALES-MONOGRAFICAS PRESIDENTE

S.F. de Electromiografia S| [Dr Gerardo Pastor Saura
Asociacion de Profesores Universitarios MF&R Sl |Dr. Xoan Miguens Vazquez
S.F. De Medicina Ortopédica y Manual Sl |Dr. Jaime Gonzalez Sanchez
S.F. Espafiola de Paraplejia Sl |Dr. Jesus Benito Pefialva

S.F. De Foniatria. Sl [Dra. Mercedes Velasco Zarzuel
S.F. De Rehabilitacién Cardiorrespiratoria S| [Dra. Alba Gomez Carrillo

S.F. De Rehabilitacidn Infantil. Sl [Dra. Mercedes Martinez Moreno
S.F. De Rehabilitacion Geriatrica. Sl [Dr. Carlos Fernandez-Bravo
S.F. De R. Del Dafio Cerebral Adquirido. S| [Dra. Isabel Chavarria Vargas
S.E. De Neurorrehabilitacion. Sl [Dr. Joan Ferri Campos

S.E. Biomecénica Clinica Sl [Dr. Javier Ortiz Fandifio

S.F. Medicina Laboral NO [Dr. J.A Ramos Cristobal
GRUPOS DE TRABAJO PRESIDENTE
Ondas de choque Sl |Dra. Silvia Ramoén
Grupo de linfedema Sl |Dra. Carolina de Miguel
Osteoporosis Sl [Dra. Elena Martinez
Rehabilitacion intervencionista (GETRI) s1|Pr- Jacobo Formigo
Biomecanica SI |Dr. Quim Chaler

Suelo pélvico Sl |Dra. Isabel Montes

Grupo de dolor Sl |Dr. Xoan Miguens

Grupo de rehabilitacion vestibular Sl |Dra. Mavira Santandreu
Grupo de medicina privada S| |Dr. Miguel Salmerén

Tutores S| |Dra. Maria Dolores Romero
Rehabilitacion domiciliaria Sl |Dra. Conxita Closa

Gestion NO |-

La Dra. Santandreu comienza informando de que Medicina Laboral no ha remitido un informe porque se encuentra en
proceso de reactivacion. También se hace notar que ha desaparecido el Grupo de Trabajo de Gestion y que se sigue
intentando reactivar el Grupo de Trabajo de Rehabilitacion Deportiva. En la web se han actualizado todas las Juntas

Directivas y se pide que se informe de si hay algin error.

La Dra. Santandreu contintia explicando las acciones que se han realizado después del Ultimo congreso en Gijon. Se
ha trabajado con SORECAR en una carta conjunta de defensa del papel del médico rehabilitador en RHA Cardiaca. A

SOREFON se le presto asesoria juridica y fiscal, y se acudira a una reunién con la Ministra de Sanidad sobre el area



de capacitacion de Foniatria el 23 de mayo de 2019. Al Grupo de Trabajo de Suelo Pélvico también se le presto
asesoria, en este caso para hacer el cambio de Grupo de Trabajo a Monogréafica.

Se pasa a comentar que ha aumentado considerablemente el niimero de “No Hacer” hasta llegar a 41, y la Dra.
Santandreu agradece la colaboracion recibida para llegar a ese nimero, con un total de 18 por parte de las filiales y

monogréficas, y otros 18 por parte de los grupos de trabajo.

La Dra. Santandreu, como ya se hiciera anteriormente, resalta la importancia de completar el mapa de precariedad, e
informa de que se pondra en contacto con los presidentes de las Autondmicas. También se menciona de nuevo los
problemas en Extremadura y en Canarias a causa de un protocolo de derivacién de Atencién Primaria a fisioterapia sin
pasar por un médico rehabilitador; en ambos casos se contest6 por parte de la SERMEF a las autoridades pertinentes

mediante carta.

Por Gltimo, comenta que se ha propuesto aumentar el nimero de reuniones de Filiales, Autonémicas, Monograficas y
Grupos de Trabajo a dos por afio, una durante el Congreso de la SERMEF y otra a mitad de afio aproximadamente

entre uno y otro.

PUNTO 8. VOCALIA RELACION CON ASOCIACIONES DE PACIENTES
La Dra. Lourdes Gil comienza su informe.

Comienza informando de que se ha cumplido el objetivo del afio anterior de dar a las Asociaciones de pacientes un

espacio en el congreso de la SERMEF.

La Dra. Gil expone el convenio de colaboracion con FEDACE y que se han cumplido los objetivos de dar voz a
ambas entidades, asi como de establecer lineas estratégicas y puntos de colaboracion entre las dos para implicar a los
servicios de rehabilitacion. También se dispone ya de un enlace en la pagina web de FEDACE y de SERMEF, y se

esta revisando la Guia de Orientacion a la Familia.

Por otra parte, se informa de que algunos miembros del Grupo de Trabajo de Suelo Pélvico han formado parte de la

creacion del documento “Paciente con STUI”.

También se menciona que se estd elaborando en la pagina web el Area de Publico-Pacientes que contendra un
directorio de Asociaciones de Pacientes y Familiares, asi como un &rea de informacién para pacientes con temas de

actualidad.

PUNTO 9. VOCALIA RELACIONES INTERNACIONALES

La Dra. Sara Laxe procede a la presentacion de su informe.

9.1. Representantes Espafioles:
e SERMEF: Sara Laxe
e SERMEF: Enrique Varela
e UEMS: Raquel Valero
e Board UEMS: Susana Mufioz

Se estan manteniendo dos reuniones anuales con el ESPRM, donde se tratan los grupos de interés, la comunicacion de
eventos nacionales y la elaboracién de la Newsletter. La Dra. Laxe informa también del convenio de colaboracion con

Cochrane Rehab, con los que se trabaja en el Blog Cochrane y en el Cochrane’s Corner. Tal y como se informo el afio



pasado, los congresos de la ESPRM se realizan cada dos afios, y este afio ya se estan abordando las mesas del préximo

congreso.

Grupos de trabajo de la ESPRM
e Ondas de Choque

e Rehabilitacion en nifios

e Medicina Basada en la Evidencia
e Lesion Medular

e Salud publica

e Cardiovascular

e Parkinson

e  Esclerosis multiple

e Espasticidad

e Robotica

e Ultrasonidos

e PMR en envejecimiento

e Poliomielitis

e lctus
e TCE
e Dolor

e Balneologia

Se anima a cualquiera que esté interesado, a participar y formar parte de los grupos de trabajo de la ESPRM.

Escuelas europeas para residentes:

La Dra. Laxe hace un llamamiento a participar en las Escuelas de VVerano ofertadas:
e Escuela de Siracusa

e Escuela de Marsella

e Escuela de Robotica (ltalia)

e Escuela de Lesién Medular (Reino Unido)

e ESWT (online)

9.2. Premios TESC

e Premios que se otorgan durante el congreso ESPRM
e El proximo ESPRM serd en Serbia 2020
e Cada pais envia a su candidato a través de SERMEF
e Sevalora:
Residentes o especialistas <3 afio
Proyecto de investigacién en RHB
Se valora el impacto clinico del proyecto y publicaciones

Defensa de 10 minutos resumen



Cualquiera que esté interesado, puede mandar sus dudas a proposals@esprm2020.com

9.3. Congresos Internacionales

Se informa de que este afio, el Congreso anual de la ISPRM es en Kobe, Japén, y que en noviembre se realizara el 13*

congreso Mediterraneo en Marrakech.

PUNTO 10. VOCALIA REPRESENTANTE RESIDENTES

La Dra. Noelia Pérez presenta su informe.

La Dra. Pérez informa de que ha realizado un registro de rotaciones en centros nacionales de interés para los
residentes, donde puedan realizar una estancia temporal formativa. Se informa también que, durante la reunion de
Residentes llevada a cabo el 16 de mayo de 2019 en el marco del congreso, se eligié a la Dra. Natalia Salaverria como

nueva vocal de residentes de la SERMEF.

PUNTO 11. VOCALIA REPRESENTANTE JUBILADOS

El Dr. Arturo Gmez sube brevemente al estrado para expresar su alegria por el éxito de la mesa de los jubilados, que

ha tenido lugar dentro del marco del congreso.

PUNTO 12. PRESIDENCIA SERMEF 2020-2024
La Dra. Pilar Sanchez da paso a la Dra. Carolina de Miguel, que ha sido elegida como proxima presidenta de la
SERMEF.

La Dra. de Miguel da las gracias y comienza a presentar el proyecto de la que sera su presidencia en la SERMEF. Se

compondréa de ocho lineas estratégicas y comenta brevemente lo que se espera hacer con ellas.

Docencia y Formacion: Incrementar las plazas MIR, continuar el proyecto de reacreditacién, actualizar el programa

formativo, editar un manual de MIR por afios y cambiar el formato del congreso de la SERMEF.

Investigacion y Revista: se quiere potenciar la revista y la investigacion, esta ultima con una plataforma central de

investigacion. Los objetivos estan dirigidos a la mejora de la investigacién y de la produccion cientifica.

Calidad: quiere establecer un compromiso de calidad o excelencia en todo lo que esté relacionado con la SERMEF,

con técnicas innovadoras.

Universidad: pretende estimular la docencia universitaria, con un proyecto de grado de Doctor para Facultativos y

Residentes, asi como aumentar la oferta de plazas de profesor asociado.

Relaciones institucionales: ampliar la red de contactos mediante la prensa, las redes sociales y la pagina web, asi

como la creacion de una Fundacion de la SERMEF.
Proyeccién Internacional: potenciar la presencia de SERMEF en eventos y congresos internacionales.

Innovacidn: estara centrada en un proyecto de tele-rehabilitacion, con el objetivo de la mejora de la accesibilidad y de

la comodidad tanto del paciente como del médico rehabilitador.


mailto:proposals@esprm2020.com

Comunicacion: mejorar la comunicacién con los socios y con otros profesionales relacionados con la medicina fisica

y la rehabilitacion; y la transparencia de la SERMEF.

Sobre la futura Junta Directiva, la Dra. de Miguel informa a la asamblea de que aln esta conformando la préxima

junta. Pasa a agradecer a la actual junta todo el trabajo realizado en estos afios.

Para finalizar, la Dra. de Miguel expone su capacidad para tomar la presidencia de la SERMEF exponiendo su larga y

exitosa trayectoria profesional, tanto dentro como fuera de la Medicina Fisica y la Rehabilitacion.

PUNTO 13. CONGRESOS SERMEF 2020-2021

La Dra. Sanchez anuncia que el congreso del proximo afio 2020 se realizara en Palma de Mallorca. La Dra. Garreta
apunta que, al no haberse recibido ninguna candidatura en tiempo y forma, se decidié que esa seria la sede del

préximo congreso, también para contar con la ayuda de la nueva sociedad filial Balear.

De igual modo, para el Congreso de 2021 tan solo Murcia se ha postulado en tiempo y forma para ser sede, por lo que

también se anuncia que el congreso del afio 2021 tendra lugar alli.

PUNTO 14. ABOGACIA
El Sr. Fernando Calvo informa que se realizard una asamblea extraordinaria para tratar el asunto de la modificacion de

los estatutos para la acogida de nuevos socios y las futuras colaboraciones con los grupos de trabajo y las filiales.

PUNTO 15. RUEGOS Y PREGUNTAS

Se felicita a la Junta Directiva actual por parte de varios socios. La Dra. Silvia Ramén propone que se den

consentimientos informados por parte de la SERMEF, y la Dra. Garreta expresa que le parece una buena propuesta.
La coordinadora del Grupo de Tutores, M? Dolores Romero, se ofrece también para colaborar en la revision de los

documentos enfocados a los residentes.

Sin més asuntos que tratar se da por finalizada la reunion a las 18:04.
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