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SOCIEDAD ESPANOLA DE REHABILITACION Y MEDICINA FiSICA
(SERMEF)

ACTA 288

Acta de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), que
se celebré en formato virtual desde el Hotel Vincci Soho, Madrid en primera convocatoria el dia 10 de julio de 2020 a
las 11:00 horas y en segunda convocatoria el 11 de julio de 2020 a las 11:00 horas bajo la presidencia de la Dra. Roser

Garreta Figuera, actuando como secretaria la Dra. Pilar Sdnchez Tarifa.

PUNTO 1. APROBACION, SI PROCEDE, DEL ACTA 287 CORRESPONDIENTE A LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

PRECEDENTE.
La Dra. Pilar Sanchez Tarifa, Secretaria de la Junta Directiva de la SERMEF da la bienvenida a los asistentes.
Tras no haber nada que afadir al acta de la anterior Asamblea Ordinaria se da por aprobada el acta de la asamblea del

572 Congreso SERMEF 2019.

PUNTO 2 y 3. INFORME PRESIDENCIA, CONGRESO SERMEF 2020

La Dra. Garreta da las gracias a todos los asistentes y empieza la reunidn con la primera diapositiva con la que comenzé

la candidatura en el afio 2012 y comentando formato del disefio anterior.

Agradece la participacion durante el periodo de su mandato a los doctores: Dr. Carlos Villarino, Dr. Francisco Luna,
Dra. M2 Elena Martinez Rodriguez, Dr. Juan Carlos Miangolarra, Dr. Joaquim Chaler, Dr. Rogelio del Pino, Dra. Mercé
Avellanet, Dr. Francisco Martin del Rosario, Dr. Francisco Javier Juan Garcia, Dra. Susana Moraleda, Dra. M2 Aurelina
Mena Mur, Dra. M2 Carmen Martinez Garre, Dra. Nieves Ramirez Cifuentes y en apoyo internacional Dr. Alberto
Esquenazi y Dr. Franco Molteni. Agradece también al Dr. Arturo Gomez, Dr. Avelino Ferrero, Dr. Antonio Hernandez

Royo, Dra. Olga Arroyo, Dr. Mariano Flérez, Dra. Marina Tirado, Dra. P. Durd, Dra. Ampar Cuixart.

En el afio 2016 se revalida la Junta y se forma un nuevo equipo, con algunos miembros de la primera junta que
continuaron, constituyéndose la actual con la Dra. Garreta (Presidenta), Dr. Francisco Luna (Vicepresidente), Dr. Juan
Carlos Miangolarra (Tesorero), Dr. Joaquim Lluis Chaler (Direccién de la Revista), Dra. Pilar Sdnchez Tarifa (Secretaria),
Dra. Lourdes Gil Fraguas (Relacion con Asociaciones de Pacientes), Dra. M2 Elvira Santandreu (Relacion con Sociedades
Filiales, Autondmicas y Monograficas), Dr. Ricardo Llavona (Innovacidn, Redes Sociales, Nuevas Tecnologias, y
responsable de la web), Dra. Sara Laxe (Relaciones Internacionales), Dra. Susana Moraleda Pérez en 2016-2018 y Dra.
M2 Elvira Santandreu en 2018-2020 (Grupos de trabajo SERMEF, Formacion e Investigacién), Dr. Rogelio del Pino

Algarrada (Direccion de la Pagina Web), Dr. Arturo Gémez Garcia (Representante de Médicos de Rehabilitacién



Jubilados), Dra. Natalia Salaverria Izaguirre (Miembros Asociados MIR). En esta Junta 2016-2020 se ha mantenido el

Dr. Alberto Esquenazi como Asesor Internacional y se ha incorporado al Dr. Zeevi Dvir.

Acciones de la Sociedad

La Dra. Garreta hace un repaso por todas las acciones realizadas por SERMEF durante su mandato como Presidenta:

En 2012 creacién e implementacién de un nuevo proyecto: GESTIBOX, en colaboracién con ESADE y Allergan,
este Ultimo como patrocinador. GESTIBOX ha estado dirigido a los jefes de servicio a nivel nacional, con el
objetivo de realizar una formacién actualizada y continuada en diversos temas de gestion.

Creacion de la nueva Cartera de Servicios Comunes Bdsicos del Sistema Nacional De Salud ,entregada al
Ministerio en 2013 y actualizada en 2018.

Propuesta de Reordenacion de Servicios de Rehabilitacion dentro del Servicio Nacional de Sanidad, entregada
al Ministerio en 2013 y actualizada en 2018.

Propuesta para una Estrategia Nacional de Salud en el Campo de la Medicina Fisica y Rehabilitacién, octubre
2013. El Grupo Parlamentario del PSOE la presentd a la Mesa del Congreso de los Diputados del Congreso el
12 de noviembre de 2014 y fue actualizada en 2018.

Creacion de ECOSERMEF la primera escuela de ecografia de nuestra especialidad en 2013. Primer curso 2014-
2015. Durante el periodo 2014-2019 se han realizado 5 ediciones y se ha formado a 300 rehabilitadores
Participacién Compromiso por la Calidad de las Sociedades Médica en Espaiia (2014).

Asamblea Extraordinaria Madrid (2014). Se crearon dos nuevas figuras: Sociedad Afin Y Socio Afin.
Asamblea General Congreso Nacional SERMEF (Bilbao, 2014). Cambio de Estatutos y cambio de modelo del
Congreso. Se tomaron como modelo los Congresos Internacionales, esto supuso una modificacion muy
importante principalmente en el disefio cientifico del mismo, dando entre otras cosas, especial relevancia a
las diversas areas de interés de nuestra especialidad y a la formacidn practica con talleres, todo ello obligaba
a que por primera vez coincidieran en el tiempo varias actividades cientificas.

El primer congreso que se celebré con el nuevo modelo al 100% fue el de Cadiz 2015.

Creacion de la Sociedad Ibérica de Biomecdnica en Rehabilitacion (SIBRehab) conjuntamente con la Sociedad
Portuguesa de Medicina Fisica y Rehabilitacion (SPMFR) en 2016.

Posicionamiento sobre transparencia y formacién continuada FACME 2016-2017

Desarrollo de la especialidad médica especializada (2017)

Presentacion libro “El plan de atencién del ictus de Madrid, 10 afios después” (2018)

Reunién con presidente OMC en varias ocasiones la Ultima en 2018

Presentacion libro sociosanitario al Senado (2019)

Reunion de la DG de cartera basica de servicios de Farmacia, (21 marzo 2019)

Proyectos de Investigacién a nivel internacional: Leonardo y Mebiomec

Creacion de tres nuevas vocalias especificas: Asociaciones de Pacientes, Innovacién y Nuevas Tecnologias,
Comunicacion.

Cambio en inscripciones: Inscripcidn gratuita para socios jubilados

Externalizacion de la secretaria.

Obras de reparacidn y modificacidn de nuestra sede.

Revista Rehabilitacion indexada en Medline en 2019

Comision Nacional:

En representacién de la SERMEF ,en 2013 , entran a formar parte de la Comisién Nacional la Dra. Roser
Garreta que ostenta el cargo de presidenta a partir del 2014 hasta julio 2020 y el Dr Joaquim Chaler.

En 2016 cambio en la Comisién Nacional, entra el Dr. Francisco Luna sustituyendo al Dr Joaquim Chaler
Seminario para estudiantes de 52y 62 de grado de Medicina

Desde la Comisién Nacional y por encargo del Ministerio se trabaja sobre la Troncalidad

Desarrollando un nuevo proyecto de la formaciéon médica especializada, con 26 dominios y competencias del
tronco especifico a la vez que se comenta la necesidad, con este nuevo formato, de alargar un afio mas la
duracidn de la Especialidad.

Otras areas de interés en las que ha colaborado SERMEF:

Congresos Sociedades Autondmicas. SAMFYRE anualmente.
Jornadas Nacionales de Rehabilitacidn Intervencionista (Vigo, Octubre 2017)
Reabox — Allergan (10 afios)



=  Formacion en Dolor. Investigando en Dolor 2015

=  Programa de Organizacidn Estratégica en las Sociedades Médico Cientificas disefiado para Pfizer-ESADE
= Jornada “El Cédigo Ictus. 10 afios después” (Madrid, Octubre 2017)

= Primer Rising Stars In Rehabilitation 2019 (IPSEN)

= Primer Curso Claves Prdcticas Management Clinico (IPSEN-IESE)

Comunicacion:

Partiendo de los objetivos de modernizacion y creacién de nuevas estructuras. Se intenta mejorar la notoriedad
de SERMEF mejorando la comunicacién interna con los socios, dando mayor cobertura a las sociedades filiales y
potenciando las redes sociales. En resumen, distinguir el papel cientifico de los rehabilitadores espafioles.

Se crea SERMEF News, herramienta con la que se publican las noticias mas relevantes de la actualidad, con
atencion directa de consultas y dudas a través de la web. Se realizé un nuevo disefio de la Pagina web de SERMEF
con disefio mas moderno y accesible, con areas especificas para socios y atenciéon directa de consultas y dudas a
través de la web.

Se reactivd y se crearon redes sociales (Facebook, Linkedin y Twitter).

La presencia de SERMEF en los medios en 2012 era de 828 apariciones y la actual 1899, mas del doble.

Internacional:

Participaciones en congresos de sociedades internacionales:

= |SPRM Intenational Society of Physical and Rehabilitation Medicine

=  SPMFR Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitagdo

= Asociacion Colombiana de Medicina Fisica y Rehabilitacidn

= ESPRM European Society os Physical & Rehabilitation Medicine

= SIMFER Societa Italiana di medicina fisica e riabilitativa

=  SOFMER Societé Frangaise de Médecine physique er de Readaptation
=  SAMPFYR Sociedad Argentina de Medicina Fisica y Rehabilitacion

=  Sociedad Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacién

= Asociacion Médica Latinomaericana de Rehabilitacion

Representantes a nivel internacional:

=  Representante europeo Comité Ejecutivo de ISPRM: Dra. Merce Avellanet
=  Miembro Comité de Publicaciones de la ISPRIM: Dr. Joaquim Chaler
=  Miembro de la Academia Europea: Dr. Joaquim Chaler

Participaciones a nivel Internacional:

= Soporte al documento sobre discapacidad de la OMS a través de ISPRM: contactos con Dra. Marta Inmamura
(representante ISPRM en la OMS)

= Conjunto basico de la CIF (presentado en 2014 en Cancum): Dra. Garreta, Dra. Avellanet, Dra. Soliz

= ESPMR: reunién con el presidente Dr. Delarque

Participacién activa SERMEF en congresos internacionales:

= 8th World Congress of the ISPRM (Berlin, 2015)

=  Sociedad Portuguesa de Medicina Fisica y Rehabilitacion (participacién anual)

=  Congreso AMLAR

= Continuum of Learning to improve management whit botulinum toxin

= Xl Mediterranean Multidisciplinary Pain Forum. VI European Multidisciplinary Pain Meeting. I International
Congress of Pain EFHRE Sine Dolore. V Meeting of EMNIPRE

= VIl Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion (La Habana, 2017)

= 11th Congreso ISPRM (Buenos Aires, 2017). Reuniéon mundial de delegados

= 13th Congreso ISPRM (Japon, 2019)



Convenios de colaboracion de SERMEF:

= SPMFR, AMLAR, Sociedad Europea de Biomécanica CAP-ESB, FACME, SEMICYUC, Cochrane, FEDACE, y
nuestro proyecto mas importante internacional SIBrehab.

Nuestro gran logro:

= Revista Rehabilitacion indexada en Medline En 2019, coincidiendo con el 502 Aniversario de la Revista.
Agradece al Dr. Joaquim Chaler por su aportacién a este hito.

Publicaciones:

= Cartera de Servicios Comunes bdsica del Sistema Nacional de Salud
=  Propuesta de Reordenacion de Servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacién
=  Propuesta para una estrategia Nacional de Salud en el campo de la Medicina Fisica y la Rehabilitacion

Congresos que se han realizado:

= 51 ed. Salamanca

= 52 ed. Bilbao

= 53 ed. Cadiz

= 54 ed. Malaga

= 55 ed. Pamplona

= 56 ed. Gijén

= 57 ed. Sevilla. (65 Aniversario de SERMEF)

= 58 ed. Palma de Mallorca, que finalmente serd en formato virtual

Congreso 2020

Este afio estaba previsto que fuese en el Palacio de Congresos de Palma, pero debido a la situacion Covid-19 se
ha cambiado el formato a congreso virtual.

Responsabilidad, disefio, gestidn, organizacién y cierre del Congreso 2020 de la Junta Directiva saliente en
colaboracién con la Junta entrante. Representantes de la nueva Junta Directiva que intervendran: Carolina de
Miguel, Xoan Miguens y David Hernandez.

Participaciéon de AMLAR en Congreso de Mallorca con participacion de mesa y organizacidon de una mesa Covid.

Despedida de la Presidencia:

Emotivo agradecimiento a todos los miembros de las Juntas Directivas, socios, familia, agencias de comunicacion,
eventos, etc.

PUNTO 4. INFORME DE VICEPRESIDENCIA:

El Dr. Francisco Luna, en primer lugar, solicita perdén a las personas que se hayan podido sentir perjudicados por la
toma de acciones y decisiones. En el animo de todos siempre ha estado el hacer lo mejor por todos y por la Sociedad.
En segundo lugar, emotivo agradecimiento a todos los socios, ponentes nacionales e internacionales por su
colaboracién con el desarrollo de la actividad cientifica, a la secretaria técnica, al asesor juridico, a la Comisidn Nacional
de la especialidad, colaboradores, etc.

Anima, por favor, a continuar trabajando todos y luchando por nuestra especialidad, con orgullo de lo que hemos
hecho y de lo que tenemos que seguir haciendo, trabajando todos juntos con los integrantes de la nueva junta, porque

el éxito sera de todos.



PUNTO 5. INFORME DE SECRETARIA:

La Dra. Pilar Sdnchez Tarifa agradece a los miembros de las Juntas Directiva.

Comision cientifica permanente hasta la fecha:

= Presidenta: Roser Garreta Figuera

= Director del comité cientifico y de la revista: Joaquim Chaler Vilaseca

=  Miembro del consejo de redaccion de revista: Francisco Luna Cabrera

= Vocal delaJunta con asignacién temas de Universidad e investigacién: Juan Carlos Miangolarra
Page

= Miembro SERMEF elegido por votacidn en asamblea general: Jesus Garcia

Informacién actividades que organiza y participa la sociedad:

= 28 Reuniones de la Junta Directiva
= Actividades Vicepresidencia 2019-2020:
- Ponencia en “Simposio virtual internacional sobre dolor lumbar” del Comité Latinoamericano de
Medicina Musculoesquelética (CLMME) de la AMLAR (13 junio 2020)
- 132 Congreso Mediterranea de MF y RHB en (Marrakech, 7-10 noviembre 2019)
= 14 Difusiones en 2019 (248 Difusiones en total desde el 2012)
= 15 Avales en 2019 (70 avales en total desde 2012)
= 21 nuevos socios asociados y 33 numerarios en 2019. En total 430 nuevos socios desde 2012 (150 socios
asociados, 273 socios numerarios, 7 socios honorarios)
=  SERMEF ha realizado las siguientes acciones durante periodo Covid-19: documento de recomendaciones,
repositorio de documentos y recursos, encuestas, carta al director Eur J Phy Rehabil Med, editoriales
especiales, sesién cientifica junto con la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia, etc.

= Gabinete de comunicacién:
- Difusion de 13 notas de prensa en campafias de comunicacion
- Gestidn de reportajes y entrevistas sobre temas de la especialidad
- Atenciodn a peticiones de medios de comunicacién sobre temas de actualidad
- Elaboracién de articulos especializados para medios sanitarios
- Presencia en los medios de comunicacién (total 242 apariciones): 33 articulos en prensa, 27 entrevistas
en radio y TV, 64 publicaciones online, 83 en online especializado, 30 agencias
- Gestidn de contenidos web y redes sociales (Twitter, Facebook, Linkedin)
- Boletin de noticias electronico SERMEF News (actualmente n247)

Temas trabajados:

Rehabilitacion y dafio cerebral Patologias musculoesqueléticas
Rehabilitacidn intervencionista Nuevas tecnologias en rehabilitacién e
Rehabilitacion cardiaca innovacién
Rehabilitacion suelo pélvico Nuevo catdlogo ortoprétesis
Rehabilitaciéon y COVID-19 Envejecimiento y discapacidad
Rehabilitacién y cancer MIR, formacién en Rehabilitacién
Pacientes y rehabilitacidn Intrusismo laboral

Fibromialgia

La Dra. Pilar Sdnchez destaca por su impacto algunas de las apariciones en medios de comunicacién en prensa, radio
y television.

PUNTO 6. INFORME TESORERIA

El Doctor Juan Carlos Miangolarra, Tesorero de la SERMEF presenta su informe



Se muestran los ingresos obtenidos en el afio 2019, en los que se encuentran los beneficios del Congreso, las cuotas
de socios y los avales. También se expone un desglose de los gastos que ha habido en total en el ejercicio anterior,

antes de mostrar el estado actual de las cuentas.

Cuotas sociedades 4.900,00
Asesoria fiscal y juridica 11.976,21
Comisiones bancarias 1.581,60
Primas de Seguros 209,62
Gastos revista 37.003,89
Teléfonos 2.276,62
Luz 245,25
Material oficina 2.681,92
Gastos Junta Directiva 40.262,61
Pagina web e informatica 1.080,00
Gastos diversos 18.321,09
Gastos sede 4.203,91
Ilva no deducibles 20.932,80
Gasto Secretaria 15.400,00
Gabinete de prensa 23.661,00
1BI 998,80
premios congreso y revista 10.241,16
Gastos escuelas de ecografia 100.434,28
Gastos excepcionales 22,17
Amortizaciones 2.686,00
Total 299.118,93

Hitos extraordinarios de gastos a lo largo del periodo de la Junta saliente:

HITOS EXTRAORDINARIOS
Editorial ELSEVIER: libro de la SERI 26.950
Compensacion por la finalizacién de los servicios 31.845
prestados por la secretaria administrativa '
SEDE: obras de reparacion 22.900
Guardamuebles 2.974
TOTAL 84.669

31 DICIEMBRE 2019 10 JULIO 2020
BANKIA 65.450 BANKIA 78.762.
BANKIA™ 40.000 BANKIA* 40.000.

B SANTANDER 6.521
BBVA 1.777.

BBVA 11.874
TOTAL 123.915 TOTAL 130.539.

Finalizacién del abono de la Hipoteca sobre la sede oficial de SERMEF. Proceso de levantamiento de la Hipoteca

La sede oficial de la SERMEF, en la C./ Rodriguez Marin 69, B2 derecha, de Madrid, es propiedad de todos los socios.

Previsiones 2020

(* entregado a cuenta 20.000)

Depésitos 130.539
Ingreso potencial del Congreso Nacional 2020
55.000 - 95.000. 75.000




El Dr. Juan Carlos Miangolarra transmite a la nueva Junta sus recomendaciones:
- Favorecer las inscripciones de los residentes
- Mejorar la base de datos de los socios para evitar las devoluciones de recibos.

Agradecimiento a todo el personal de soporte técnico y en especial a los miembros de la Junta.

PUNTO 7. DIRECTOR DE LA REVISTA:

Equipo Revista:

Joaquim Chaler, Ménica Agotegaray, Juan Alfonso Andrade, Enric Barbara, Juan Andrés Conejero, Maria José Dur3,
Ana Esclarin-Ruz, Angel Gil, Francisco Luna, Helena Luz Lugo, Esther Marco, Eduard Pujol, Maria Jesus Rodriguez,
Bibiana Villamayor, Lourdes Zufiga.

El director de la Revista Joaquim Chaler, muestra graficos sobre la evolucién de la revista, donde se puede destacar:
o Aumento de los envios y disminucién rechazos
o Aumento considerable 2019-2020
o Retos actuales:
- Aumento de envios muy significativa.
- Dificultad en conseguir revisores (lentitud proceso editorial).
- Necesidad de mantenernos en Medline.
- Asegurar el cumplimiento de los estandares éticos del Decalogo COPE.

EVOLUCION FI
ANO | ARTS PUBS RE((::IIL?[?AS FI EXTERNAS AUTOCITAS Pa"u't‘;')ec’:tt:f
2015 56 4 0,071 4 0 0,00%
2016 51 1 1 0 0,00%
2017 59 11 0,186 5 6 54,55%
2018 55 14 0,255 1 3 7857%
2019 59 14 0,237 14 0 0,00%

Anima a los autores que publican en revistas internacionales de impacto a citar articulos de la Revista de
Rehabilitacidn, y a los que envian articulos a la Revista de Rehabilitacion a citar algln articulo relevante de la propia
revista, para llegar a un nivel correcto del nimero de autocitas (idealmente <20%, pero no 0%), para mejorar el factor
de impacto.

Proyectos en curso:

=  Ampliacién de equipo editorial
- Incorporacién de Editores asociados (médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién): Esther
Marco, Monica Agotegaray, Luz Helena Lugo, Enric Barbara, Lourdes Zuiiiga.
- Consejo Editorial (revisores cualificados designados por los editores asociados)

=  “Endorsement” ISPRM Publications Committee:

- Criterios:

o Cubrir dreas de la MFR
Que el equipo editorial contenga especialistas en MFR
Ofrecer suscripciones rebajadas a los miembros de ISPRM
Publicar gratis informacién de ISPRM
Ofrecer acceso libre a partir de un afio de su publicacién
Compromiso a un acuerdo de 2 afos.

O O O O O



- Encuesta subscriptores con el objeto de:
o  Definir perfil de subscriptores
o Analizar
=  Preferencias de contenido
= Percepcion de utilidad de la revista por parte de los lectores.
o Sondear sobre
= Preferencias de formato (pasar a Unicamente online).
=  Paso al inglés como lengua oficial o cooficial de la revista.

Agradecimiento a todos los que han participado de este trabajo, revisores, autores, el equipo editorial y resto de
companieros de la Junta.

PUNTO 8. INFORME DE VOCALIAS:

La Dra. Pilar Sdnchez transmite los informes de cada una de las vocalias.

Informe vocalia Asociaciones de pacientes
Dra. Lourdes Gil Fraguas (2017-2020):

Objetivo: Fomentar la relacion de la SERMEF con las principales asociaciones/federaciones de pacientes relacionadas
con nuestra especialidad

Analizar la situacién actual, a nivel Nacional, de la colaboracién entre los servicios de MF y Rehabilitacion y
las asociaciones de pacientes

Establecer proyectos de interrelacidn entre profesionales de MF y RH y las asociaciones

Trasladar a las asociaciones/federaciones mas representativas los objetivos de nuestra sociedad y campos de
actuacién

Acciones realizadas

Encuesta a los socios SERMEF para analizar la situacion actual, a nivel Nacional, de la colaboracién entre los
servicios de MF y Rehabilitacién y las asociaciones de pacientes (Noviembre 2017)

Creacion de un Grupo de Trabajo (SERMEF) para el abordaje de la relacidn con las asociaciones de pacientes
(16 miembros)

Creacion lista de expertos de SERMEF para la colaboracion con las asociaciones (30 voluntarios)

Acuerdo marco SERMEF-FEDACE (Federacion Espafiola de Dafio Cerebral). Firmado en el 562 Congreso de la
Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Gijéon 2018

Colaboracion de SERMEF en la Guia de Orientacidn para Familiares, Amigos y Cuidadores de personas con
Dafio Cerebral y Guia de Familias (Federacién Espafiola de Dafio Cerebral) 42 edicién (2019)

Moderador como representante de SERMEF en la mesa: “Como hemos cambiado. Nuevas necesidades en la
orientacion de las familias», en la Jornada de FEDACE: “Caminando con el Dafio Cerebral” Presentacion de
las Guias FEDACE de informacidn y apoyo a familiares de personas con Dafio Cerebral (nov 2019)

Recepcién de una placa de agradecimiento a SERMEF por la colaboracién con FEDACE (nov 2019).

Acciones en desarrollo:

Carta a las Asociaciones de pacientes de ambito nacional, relacionadas con nuestra especialidad:
presentandonos y ofreciendo nuestra colaboracién.
Pag web: drea de publico -pacientes
= Directorio de Asociaciones de Pacientes y Familiares en la pagina web de SERMEF
= Areadeinformacion para pacientes: temas de actualidad. Documentos de informacién y consejos para
pacientes en los diferentes campos de actuacion de nuestra especialidad

Informe Vocalia Relacidn con Sociedades Filiales Monograficas, Autonémicas y Grupos de Trabajo
Dra. Maria Elvira Santandreu Jiménez (2018-2020):

Informes anuales: Autonémicas, Monograficas, Grupos de trabajo



= Reunién anual con presidentes: establecimiento de objetivos anuales
= Nexo de trasmision informacidn entre Junta Directiva y Presidentes
= Pagina web:
- Juntas directivas y enlaces web
- No Hacer (41 recomendaciones)
- Repositorio de consentimientos informados
- Referencias mds importantes
= Visibilidad de Filiales y Grupos de Trabajo en Congresos SERMEF:
- Reactivacion de la filial de Electromiografia
- Inicio de trabajos para la unién de “Biomecdnica Clinica” y “Biomecanica
- Creacidn de los Grupos de Trabajo:
=  Tutores
= Rehabilitacién Domiciliaria
- Cierre del Grupo de Trabajo de Gestidn

Solicitudes de Colaboracién:
=  Ministerio de Sanidad: Via Clinica de Recuperacion Intensificada en Cirugia Abdominal (RICA)
=  Sociedad Espafiola de Cirugia Tordcica: Protocolo ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) en Cirugia Toracica
en Espafa
= Organizacion Médica Colegial: Mapa de precariedad médicos rehabilitadores:
=  FUNDAMED: Grupo de Trabajo de Disfagia: (SOREFON)

La Dra. Pilar Sanchez transmite finalmente el agradecimiento de la Dra. Santandreu del trabajo de todas las filiales
autondmicas, monograficas y grupos de trabajo.

Informe Vocalia Relaciones Internacionales
Dra. Sara Laxe (2016-2020)

= Relacién con ISPRM/ ESPRM /UEMS Board /Mediterranean Forum.

=  Participacion en congresos ESPRM/ ISPRM.

=  Participacién en las reuniones ESPRM conjuntamente Dr. Enrique Varela

=  MoU firmado 2019 con Cochrane- Rehabilitation.

= Difusion de informacién bidireccional de ESPRM/ ISPRM/ otros y SERMEF.

= Difusion del PRM Board. Colaboracién Dra. Mufioz y Dra. Valero (UEMS, PRM Board Section)

= Difusidn sobre apertura y seleccidon representante Premios TESC 2018 y 2020 (ESPRM pendiente de
celebracion).

=  Participacién en la elaboracién del Libro Blanco de la especialidad

= Difusidn de cursos para residentes (Robdtica, Escuela de Siracusa, Escuela de Marsella, curso online de ondas
de choque, escuela de lesion medular UK).

= Conexion de recursos a socios interesados en materia de internacional.

Informe Vocalia de Innovacion, Nuevas Tecnologias, RRSS y Web
Dr. Ricardo Llavona y Dr. Rogelio del Pino

Consolidacion de la profesionalizacidn de las Redes Sociales y pagina web de SERMEF (mayo 2019 - julio 2020)
Twitter:

= Gestion diaria de la cuenta con informacién til y de interés para los seguidores
= Sesigue en esta linea y se estan publicando:
- Noticias de actualidad relacionadas con la especialidad
- Noticias de SERMEF
- Formaciones y jornadas cientificas
- Se comparten noticias del sector, de sociedades, asociaciones, filiales de SERMEF, medios de
comunicacion, médicos rehabilitadores y profesionales sanitarios
= De mayo de 2019 a 30 de junio de 2020 se ha pasado de 2.289 seguidores a 3.020 seguidores.
=  Enunafio hemos ganado 707 seguidores
= Desde la profesionalizacion de la cuenta se ha pasado de 1.629 a 3.020 seguidores
= En este periodo se han publicado 374 tweets



Impresiones:

=  Se ha pasado de un alcance promedio 3.122 impresiones antes de la profesionalizacidn a 42k impresiones

= QOctubre 2019 fue un mes con mucho alcance
Facebook:

=  Los likes hasta el 30 de junio son 1.371
=  En mayo de 2019 contdbamos con 835 “me gusta”.
=  Hemos crecido mas de 500 likes, lo cual es un excelente resultado

Linkedin:

= Nuestras publicaciones han llegado a 2.739 personas

Pagina WEB

= Diseflo moderno e intuitivo
=  Mejora sustancial de la imagen de SERMEF
= Seguimiento y comunicacion diaria de la actualidad de SERMEF y del sector
= Se ha convertido en una 6ptima plataforma de comunicacion de la sociedad cientifica con los socios
=  Novedad en contenidos y secciones
= Correspondencia de la imagen y contenidos en RRSS y medios con la web de SERMEF
= Contenidos destacados:
- 103 ofertas de empleo subidas
- 63 jornadas cientificas
- 36 formaciones
- 41 noticias en portada
- Numerosos contenidos especificos de Rehabilitacién y la COVID-19

Con la Profesionalizacién:
= Se haincrementado el ritmo, calidad y variedad de publicaciones
= Gran interaccidn con los usuarios
= Transparencia y accesibilidad de la gestidn de la Junta Directiva
= Seguimiento exhaustivo de la actualidad de SERMEF y sector

=  Se ha llegado al publico objetivo para difundir la labor de SERMEF y la importancia de la Medicina Fisica y
Rehabilitacidn: socios, pacientes, profesionales sanitarios, administraciones, industria, sociedades filiales,

monograficas, medios de comunicacién, mayor presencia en medios online.

Informe Vocalia de Residentes
Dra. Natalia Salaverria Izaguirre

= Elecciéon Mayo 2019.

=  Realizacidén de Encuesta online: Relacion de los MIR de MF&R con la SERMEF. Noviembre-Diciembre 2019.

(Presentacion resultados en préoximo congreso Nacional)
= Inicio de un foro para residentes en la web http://www.medrehablog.com/

= Realizacién de Encuesta online: Situacién de los MIR de MF&R durante la pandemia COVID. (Pendiente de

aprobacién Revista Rehabilitacion)

= Organizacion de carrera benéfica en favor de la discapacidad infantil durante el congreso Nacional SERMEF

Mallorca. (En suspenso hasta nueva orden)



PUNTO 9. CONSTITUCION DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE SERMEF 2020-2024:

La Dra. Carolina de Miguel agradece a la Junta saliente el trabajo realizado y a las personas que se han ofrecido para

formar parte de la nueva Junta.

Muestra un resumen de las personas que se van a encargar de las distintas vocalias de la Junta entrante (algunas de
las cuales se han modificado respecto a la anterior). Serd un Junta amplia, con médicos jévenes que apoyaran a los

mas experimentados en las diferentes vocalias.

Presidenta: Carolina de Miguel Benadiba
Vicepresidente: Xoan Miguens Vazquez

Secretaria: Pilar Sdnchez Tarifa
- Cristina Varela Lage

Tesorero: David Hernandez

Direccién de la Revista: Joaquim Lluis Chaler Vilaseca
- Almudena Ferndndez
- Mobdnica Corpas

Pagina Web / Redes Sociales: Sergio Fuertes / Samuel Franco
- Laura Mufioz Gonzélez
- Marketing: Maria Hernandez, M2 Jesus Albaladejo

Comité Cientifico Permanente: Carlos Cordero

Innovacidén, Tecnologia, Formacion e Investigacion:
- Innovacién: Helena Bascufana
- Investigacion: Raquel Cutillas
- Formacion: Lola Romero
- Tecnologia: Elliot Ramirez, Irene de Torres, Astrid Teixeira

Relaciones Internacionales: Sara Laxe
- Marta Supervia
** Agradecimientos y muestra su deseo de contar con ellos para futuro:
=  UEMS/ESPRM: Enrique Varela, Raquel Valero
=  Board Docencia pre y postgrado, formacion conitinuada: Susana Mufioz Lasa
= |SPRM, Foro Mediterraneo: Amparo Assucena

Grupos de trabajo, filiales autonémicas, monograficas:
- Autondmicas: Carolina Colomer
- Grupos de trabajo: Lourdes Lépez Munain
- Monogréficas: Maria José Lillo, Jaime Gonzélez

Asociacion de pacientes: Lourdes Gil Fraguas
- Silvia Gémez

Médicos Jubilados: Arturo Gomez, Avelino Ferrero
- Rafael Pefialver
- Angel Rubio

Universidad: Soraya Hijazi

Residentes: Natalia Salaverria



Nuevos proyectos:
e Reactivar ECOSERMEF:

- Coordinadores: Climent, De Miguel, Guirao, Lanzas, Hernandez, Rodriguez
- Profesores titulares ECOSERMEF:
=  Madrid: Aranzazu Vazquez, Carolina de Miguel, Guillermo Lanzas, Pia Spottorno, M2
Eugenia Cuadra
= Barcelona: Paola Cavasin, Beatriz Samitier, Lluis Guirao, Jose Maria Climent, Fabian Ostiz
= Nacional: Jacobo Formigo, Sergio Fuentes, Manuel Rodriguez Pifiero, ifiigo Iriarte, Rubén
Sanz

DOLOSERMEF: José Luis de la Calle, Leonor Gijon, Alicia Villareal

e OSEOSERMEF: M2 Elena Martinez

Agradecimiento especial a los autores del PROGRAMA DE EJERCICOS DE SERMEF:
- Mariano T. Flérez Garcia
- Fernando Garcia Pérez
- Juan Aboitiz Cantalapiedra
- M2 Angeles Pérez Manzanero
- Carmen Echavarri Pérez

La Junta entrante tiene practicamente representacién de todas las comunidades.

Agradecimiento final a la Junta saliente, a los que se van y a los que se quedan, dandoles las gracias por todo lo que
han hecho y expresando que seguimos contando con ellos. Agradece también a la industria farmacéutica.

Muestra su apoyo al congreso SERMEF de Palma, que recuerda que sera online segin ha acordado la Junta saliente,
por lo que se espera mayor participacion.

Agradecimiento final a Fernando Calvo.

PUNTO 10. RUEGOS Y PREGUNTAS:

Se felicita a la Junta Directiva saliente y la entrante, a los socios, a la industria farmacéutica, a todos los colaboradores

y con los mejores deseos de futuro para todos.

Sin mds asuntos que tratar se da por finalizada la reunién a las 14:00h.

Dra. Roser Garreta Figuera Dra. Pilar Sdnchez Tarifa

Presidenta SERMEF Secretaria SERMEF



