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SOCIEDAD ESPAÑOLA DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA FÍSICA 
(SERMEF) 

 
ACTA 288 

 

Acta de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF), que 

se celebró en formato virtual desde el Hotel Vincci Soho, Madrid en primera convocatoria el día 10 de julio de 2020 a 

las 11:00 horas y en segunda convocatoria el 11 de julio de 2020 a las 11:00 horas bajo la presidencia de la Dra. Roser 

Garreta Figuera, actuando como secretaria la Dra. Pilar Sánchez Tarifa. 

 

PUNTO 1. APROBACIÓN, SI PROCEDE, DEL ACTA 287 CORRESPONDIENTE A LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

PRECEDENTE. 

 

La Dra. Pilar Sánchez Tarifa, Secretaría de la Junta Directiva de la SERMEF da la bienvenida a los asistentes. 

Tras no haber nada que añadir al acta de la anterior Asamblea Ordinaria se da por aprobada el acta de la asamblea del 

57º Congreso SERMEF 2019. 

 

PUNTO 2 y 3. INFORME PRESIDENCIA, CONGRESO SERMEF 2020 

 

La Dra. Garreta da las gracias a todos los asistentes y empieza la reunión con la primera diapositiva con la que comenzó 

la candidatura en el año 2012 y comentando formato del diseño anterior. 

Agradece la participación durante el periodo de su mandato a los doctores: Dr. Carlos Villarino, Dr. Francisco Luna, 

Dra. Mª Elena Martínez Rodríguez, Dr. Juan Carlos Miangolarra, Dr. Joaquim Chaler, Dr. Rogelio del Pino, Dra. Mercé 

Avellanet, Dr. Francisco Martín del Rosario, Dr. Francisco Javier Juan García, Dra. Susana Moraleda, Dra. Mª Aurelina 

Mena Mur, Dra. Mª Carmen Martínez Garre, Dra. Nieves Ramírez Cifuentes y en apoyo internacional Dr. Alberto 

Esquenazi y Dr. Franco Molteni. Agradece también al Dr. Arturo Gómez, Dr. Avelino Ferrero, Dr. Antonio Hernández 

Royo, Dra. Olga Arroyo, Dr. Mariano Flórez, Dra. Marina Tirado, Dra. P. Durá, Dra. Ampar Cuixart.  

En el año 2016 se revalida la Junta y se forma un nuevo equipo, con algunos miembros de la primera junta que 

continuaron, constituyéndose la actual con la Dra. Garreta (Presidenta), Dr. Francisco Luna (Vicepresidente), Dr. Juan 

Carlos Miangolarra (Tesorero), Dr. Joaquim Lluís Chaler (Dirección de la Revista), Dra. Pilar Sánchez Tarifa (Secretaria), 

Dra. Lourdes Gil Fraguas (Relación con Asociaciones de Pacientes), Dra. Mª Elvira Santandreu (Relación con Sociedades 

Filiales, Autonómicas y Monográficas), Dr. Ricardo Llavona (Innovación, Redes Sociales, Nuevas Tecnologías, y 

responsable de la web), Dra. Sara Laxe (Relaciones Internacionales), Dra. Susana Moraleda Pérez en 2016-2018 y Dra. 

Mª Elvira Santandreu en 2018-2020 (Grupos de trabajo SERMEF, Formación e Investigación), Dr. Rogelio del Pino 

Algarrada (Dirección de la Página Web), Dr. Arturo Gómez García (Representante de Médicos de Rehabilitación 



 

Jubilados), Dra. Natalia Salaverría Izaguirre (Miembros Asociados MIR). En esta Junta 2016-2020 se ha mantenido el 

Dr. Alberto Esquenazi como Asesor Internacional y se ha incorporado al Dr. Zeevi Dvir.  

 

Acciones de la Sociedad 

La Dra. Garreta hace un repaso por todas las acciones realizadas por SERMEF durante su mandato como Presidenta: 

§ En 2012  creación e implementación de un nuevo proyecto: GESTIBOX, en colaboración con ESADE y Allergan, 
este último como patrocinador. GESTIBOX ha estado dirigido a los jefes de servicio a nivel nacional, con el 
objetivo de realizar una formación actualizada y continuada en diversos temas de gestión. 

§ Creación de la nueva Cartera de Servicios Comunes Básicos del Sistema Nacional De Salud ,entregada al 
Ministerio  en 2013 y actualizada en 2018. 

§ Propuesta de Reordenación de Servicios de Rehabilitación dentro del Servicio Nacional de Sanidad, entregada 
al Ministerio  en 2013 y actualizada en 2018. 

§ Propuesta para una Estrategia Nacional de Salud en el Campo de la Medicina Física y  Rehabilitación, octubre 
2013. El Grupo Parlamentario del PSOE  la presentó a la Mesa del Congreso de los Diputados del Congreso el 
12 de noviembre de 2014 y fue actualizada en 2018. 

§ Creación de ECOSERMEF la primera escuela de ecografía de nuestra especialidad en 2013. Primer curso 2014-
2015. Durante el periodo 2014-2019 se han realizado 5 ediciones y se ha formado a 300 rehabilitadores 

§ Participación Compromiso por la Calidad de las Sociedades Médica en España (2014). 
§ Asamblea Extraordinaria Madrid (2014). Se crearon dos nuevas figuras:  Sociedad Afín Y Socio Afín. 
§ Asamblea General Congreso Nacional SERMEF (Bilbao, 2014). Cambio de Estatutos y cambio de modelo del 

Congreso. Se tomaron como modelo los Congresos Internacionales, esto supuso una modificación muy 
importante principalmente en el diseño científico del mismo, dando entre otras cosas, especial relevancia a 
las diversas áreas de interés de nuestra especialidad y a la formación práctica con talleres, todo ello obligaba 
a que por primera vez coincidieran en el tiempo varias actividades científicas. 
El  primer congreso que se celebró con el nuevo modelo  al 100% fue el de Cádiz 2015.  

§ Creación de la Sociedad Ibérica de Biomecánica en Rehabilitación (SIBRehab) conjuntamente con la Sociedad 
Portuguesa de Medicina Física y Rehabilitación (SPMFR) en 2016. 

§ Posicionamiento sobre transparencia y formación continuada FACME 2016-2017 
§ Desarrollo de la especialidad médica especializada (2017) 
§ Presentación libro “El plan de atención del ictus de Madrid, 10 años después” (2018) 
§ Reunión con presidente OMC en varias ocasiones la última en 2018  
§ Presentación libro sociosanitario al Senado (2019) 
§ Reunión de la DG de cartera básica de servicios de Farmacia, (21 marzo 2019) 
§ Proyectos de Investigación a nivel internacional: Leonardo y Mebiomec 
§ Creación de tres nuevas vocalías específicas: Asociaciones de Pacientes, Innovación y Nuevas Tecnologías, 

Comunicación. 
§ Cambio en inscripciones: Inscripción gratuita para socios jubilados 
§ Externalización de la secretaría. 
§ Obras de reparación y modificación de nuestra sede. 
§ Revista Rehabilitación indexada en Medline en 2019 

 
Comisión Nacional: 

§ En representación de la SERMEF ,en 2013 , entran a formar parte de la Comisión Nacional la Dra. Roser 
Garreta que ostenta el cargo de presidenta a partir del 2014 hasta julio 2020 y el Dr Joaquim Chaler.  

§ En 2016 cambio en la Comisión Nacional, entra el Dr. Francisco Luna sustituyendo al Dr Joaquim Chaler 
§ Seminario para estudiantes de 5º y 6º de grado de Medicina  
§ Desde la Comisión Nacional y por encargo del Ministerio se trabaja sobre la Troncalidad  
§ Desarrollando un nuevo proyecto de la formación médica especializada, con 26 dominios y competencias del 

tronco específico a la vez que se comenta la necesidad, con este nuevo formato, de  alargar un año más la 
duración de la Especialidad. 

 
Otras áreas de interés en las que ha colaborado SERMEF: 

§ Congresos Sociedades Autonómicas. SAMFYRE anualmente. 
§ Jornadas Nacionales de Rehabilitación Intervencionista (Vigo, Octubre 2017) 
§ Reabox – Allergan (10 años) 



 

§ Formación en Dolor. Investigando en Dolor 2015 
§ Programa de Organización Estratégica en las Sociedades Médico Científicas diseñado para Pfizer-ESADE 
§ Jornada “El Código Ictus. 10 años después” (Madrid, Octubre 2017) 
§ Primer Rising Stars In Rehabilitation 2019 (IPSEN) 
§ Primer Curso Claves Prácticas Management Clínico (IPSEN-IESE) 

 
Comunicación: 

Partiendo de los objetivos de modernización y creación de nuevas estructuras. Se intenta mejorar la notoriedad 
de SERMEF mejorando la comunicación interna con los socios, dando mayor cobertura a las sociedades filiales y 
potenciando las redes sociales. En resumen, distinguir el papel científico de los rehabilitadores españoles.  
Se crea SERMEF News, herramienta con la que se publican las noticias más relevantes de la actualidad, con 
atención directa de consultas y dudas a través de la web. Se realizó un nuevo diseño de la Página web de SERMEF 
con diseño más moderno y accesible, con áreas específicas para socios y atención directa de consultas y dudas a 
través de la web.  
 
Se reactivó y se crearon redes sociales (Facebook, Linkedin y Twitter).   
 
La presencia de SERMEF en los medios en 2012 era de 828 apariciones y la actual 1899, más del doble. 

 
 

Internacional: 

Participaciones en congresos de sociedades internacionales: 
 

§ ISPRM Intenational Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
§ SPMFR Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitaçäo 
§ Asociación Colombiana de Medicina Física y Rehabilitación 
§ ESPRM European Society os Physical & Rehabilitation Medicine 
§ SIMFER Società Italiana di medicina física e riabilitativa 
§ SOFMER Societé Française de Médecine physique er de Readaptation 
§ SAMFYR Sociedad Argentina de Medicina Física y Rehabilitación 
§ Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación 
§ Asociación Médica Latinomaericana de Rehabilitación  

 
Representantes a nivel internacional:  
 

§ Representante europeo Comité Ejecutivo de ISPRM: Dra. Merce Avellanet 
§ Miembro Comité de Publicaciones de la ISPRIM: Dr. Joaquim Chaler 
§ Miembro de la Academia Europea: Dr. Joaquim Chaler 

 
Participaciones a nivel Internacional: 
 

§ Soporte al documento sobre discapacidad de la OMS a través de ISPRM: contactos con Dra. Marta Inmamura 
(representante ISPRM en la OMS) 

§ Conjunto básico de la CIF (presentado en 2014 en Cancum): Dra. Garreta, Dra. Avellanet, Dra. Soliz 
§ ESPMR: reunión con el presidente Dr. Delarque 

 
Participación activa SERMEF en congresos internacionales:  
 

§ 8th World Congress of the ISPRM (Berlín, 2015) 
§ Sociedad Portuguesa de Medicina Física y Rehabilitación (participación anual) 
§ Congreso AMLAR 
§ Continuum of Learning to improve management whit botulinum toxin 
§ XI Mediterranean Multidisciplinary Pain Forum. VI European Multidisciplinary Pain Meeting. III International 

Congress of Pain EFHRE Sine Dolore. V Meeting of EMNIPRE 
§ VIII Congreso de la Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación (La Habana, 2017) 
§ 11th Congreso ISPRM (Buenos Aires, 2017). Reunión mundial de delegados 
§  13th Congreso ISPRM (Japón, 2019) 

 
 
 



 

Convenios de colaboración de SERMEF: 
 

§ SPMFR, AMLAR, Sociedad Europea de Biomécanica CAP-ESB, FACME, SEMICYUC, Cochrane, FEDACE, y 
nuestro proyecto más importante internacional SIBrehab.   
 

 
Nuestro gran logro:  
 

§ Revista Rehabilitación indexada en Medline En 2019, coincidiendo con el 50º Aniversario de la Revista. 
Agradece al Dr. Joaquim Chaler por su aportación a este hito.  

 
Publicaciones: 

 
§ Cartera de Servicios Comunes básica del Sistema Nacional de Salud 
§ Propuesta de Reordenación de Servicios de Medicina Física y Rehabilitación 
§ Propuesta para una estrategia Nacional de Salud en el campo de la Medicina Física y la Rehabilitación 

 
Congresos que se han realizado: 

 
§ 51 ed. Salamanca 
§ 52 ed. Bilbao  
§ 53 ed. Cádiz 
§ 54 ed. Málaga 
§ 55 ed. Pamplona 
§ 56 ed. Gijón 
§ 57 ed. Sevilla. (65 Aniversario de SERMEF) 
§ 58 ed. Palma de Mallorca, que finalmente será en formato virtual 

 
 

Congreso 2020 
 

Este año estaba previsto que fuese en el Palacio de Congresos de Palma, pero debido a la situación Covid-19 se 
ha cambiado el formato a congreso virtual. 
 
Responsabilidad, diseño, gestión, organización y cierre del Congreso 2020 de la Junta Directiva saliente en 
colaboración con la Junta entrante. Representantes de la nueva Junta Directiva que intervendrán: Carolina de 
Miguel, Xoan Miguens y David Hernández. 
 
Participación de AMLAR en Congreso de Mallorca con participación de mesa y organización de una mesa Covid.  

 
Despedida de la Presidencia: 
 
Emotivo agradecimiento a todos los miembros de las Juntas Directivas, socios, familia, agencias de comunicación, 
eventos, etc.  
 
 
 
PUNTO 4. INFORME DE VICEPRESIDENCIA: 

El Dr. Francisco Luna, en primer lugar, solicita perdón a las personas que se hayan podido sentir perjudicados por la 

toma de acciones y decisiones. En el ánimo de todos siempre ha estado el hacer lo mejor por todos y por la Sociedad.   

En segundo lugar, emotivo agradecimiento a todos los socios, ponentes nacionales e internacionales por su 

colaboración con el desarrollo de la actividad científica, a la secretaría técnica, al asesor jurídico, a la Comisión Nacional 

de la especialidad, colaboradores, etc.  

Anima, por favor, a continuar trabajando todos y luchando por nuestra especialidad, con orgullo de lo que hemos 

hecho y de lo que tenemos que seguir haciendo, trabajando todos juntos con los integrantes de la nueva junta, porque 

el éxito será de todos.  



 

PUNTO 5. INFORME DE SECRETARIA: 

La Dra. Pilar Sánchez Tarifa agradece a los miembros de las Juntas Directiva.  

Comisión científica permanente hasta la fecha: 
 
§ Presidenta: Roser Garreta Figuera 
§ Director del comité científico y de la revista:  Joaquim Chaler Vilaseca 
§ Miembro del consejo de redacción de revista: Francisco Luna Cabrera 
§ Vocal de la Junta con asignación temas de Universidad e investigación: Juan Carlos Miangolarra 

Page 
§ Miembro SERMEF elegido por votación en asamblea general: Jesús García 

 
 

Información actividades que organiza y participa la sociedad: 
 

§ 28 Reuniones de la Junta Directiva  
§ Actividades Vicepresidencia 2019-2020: 

- Ponencia en “Simposio virtual internacional sobre dolor lumbar” del Comité Latinoamericano de 
Medicina Musculoesquelética (CLMME) de la AMLAR (13 junio 2020) 

- 13º Congreso Mediterránea de MF y RHB en (Marrakech, 7-10 noviembre 2019) 
§ 14 Difusiones en 2019 (248 Difusiones en total desde el 2012) 
§ 15 Avales en 2019 (70 avales en total desde 2012)  
§ 21 nuevos socios asociados y 33 numerarios en 2019. En total 430 nuevos socios desde 2012 (150 socios 

asociados, 273 socios numerarios, 7 socios honorarios) 
§ SERMEF ha realizado las siguientes acciones durante periodo Covid-19:  documento de recomendaciones, 

repositorio de documentos y recursos, encuestas, carta al director Eur J Phy Rehabil Med, editoriales 
especiales, sesión científica junto con la Real Academia Nacional de Medicina de España, etc.  
 

§ Gabinete de comunicación:  
- Difusión de 13 notas de prensa en campañas de comunicación 
- Gestión de reportajes y entrevistas sobre temas de la especialidad 
- Atención a peticiones de medios de comunicación sobre temas de actualidad 
- Elaboración de artículos especializados para medios sanitarios 
- Presencia en los medios de comunicación (total 242 apariciones): 33 artículos en prensa, 27 entrevistas 

en radio y TV, 64 publicaciones online, 83 en online especializado, 30 agencias 
- Gestión de contenidos web y redes sociales (Twitter, Facebook, Linkedin) 
- Boletín de noticias electrónico SERMEF News (actualmente nº47) 

 
Temas trabajados: 
Rehabilitación y daño cerebral 
Rehabilitación intervencionista 
Rehabilitación cardiaca 
Rehabilitación suelo pélvico 
Rehabilitación y COVID-19 
Rehabilitación y cáncer 
Pacientes y rehabilitación 

 

 
Patologías musculoesqueléticas 
Nuevas tecnologías en rehabilitación e 
innovación 
Nuevo catálogo ortoprótesis 
Envejecimiento y discapacidad 
MIR, formación en Rehabilitación 
Intrusismo laboral 
Fibromialgia 
 

La Dra. Pilar Sánchez destaca por su impacto algunas de las apariciones en medios de comunicación en prensa, radio 
y televisión. 

 
 

PUNTO 6. INFORME TESORERÍA 

 

El Doctor Juan Carlos Miangolarra, Tesorero de la SERMEF presenta su informe  



 

Se muestran los ingresos obtenidos en el año 2019, en los que se encuentran los beneficios del Congreso, las cuotas 

de socios y los avales. También se expone un desglose de los gastos que ha habido en total en el ejercicio anterior, 

antes de mostrar el estado actual de las cuentas. 

 
Hitos extraordinarios de gastos a lo largo del periodo de la Junta saliente:  

HITOS EXTRAORDINARIOS 

Editorial ELSEVIER: libro de la SERI 26.950 

Compensación por la finalización de los servicios 
prestados por la secretaria administrativa 31.845 

SEDE: obras de reparación 22.900 

Guardamuebles 2.974 

TOTAL 84.669 

 

 

 
 

 

Finalización del abono de la Hipoteca sobre la sede oficial de SERMEF. Proceso de levantamiento de la Hipoteca 

La sede oficial de la SERMEF, en la C./ Rodríguez Marín 69, Bº derecha, de Madrid, es propiedad de todos los socios. 

Previsiones   2020 

Depósitos  130.539 

Ingreso potencial del Congreso Nacional 2020 

55.000 - 95.000. 

(* entregado a cuenta 20.000) 

75.000 



 

El Dr. Juan Carlos Miangolarra transmite a la nueva Junta sus recomendaciones:  
- Favorecer las inscripciones de los residentes 
- Mejorar la base de datos de los socios para evitar las devoluciones de recibos.  

 

Agradecimiento a todo el personal de soporte técnico y en especial a los miembros de la Junta.  

 

PUNTO 7. DIRECTOR DE LA REVISTA: 

Equipo Revista: 

Joaquim Chaler, Mónica Agotegaray, Juan Alfonso Andrade, Enric Bárbara, Juan Andrés Conejero, María José Durá, 
Ana Esclarín-Ruz, Angel Gil, Francisco Luna, Helena Luz Lugo, Esther Marco, Eduard Pujol, María Jesús Rodríguez, 
Bibiana Villamayor, Lourdes Zúñiga. 
 
El director de la Revista Joaquim Chaler, muestra gráficos sobre la evolución de la revista, donde se puede destacar: 

o Aumento de los envíos y disminución rechazos 
o Aumento considerable 2019-2020 
o Retos actuales:  

- Aumento de envíos muy significativa. 
- Dificultad en conseguir revisores (lentitud proceso editorial). 
- Necesidad de mantenernos en Medline. 
- Asegurar el cumplimiento de los estándares éticos del Decálogo COPE. 

 

EVOLUCIÓN FI           

AÑO ARTS PUBS CITAS 
RECIBIDAS FI  EXTERNAS AUTOCITAS  Porcentaje 

autocitas 

2015 56 4 0,071 4 0 0,00% 

2016 51 1   1 0 0,00% 

2017 59 11 0,186 5 6 54,55% 

2018 55 14 0,255 11 3 78,57% 

2019 59 14 0,237 14 0 0,00% 

 
Anima a los autores que publican en revistas internacionales de impacto a citar artículos de la Revista de 
Rehabilitación, y a los que envían artículos a la Revista de Rehabilitación a citar algún artículo relevante de la propia 
revista, para llegar a un nivel correcto del número de autocitas (idealmente <20%, pero no 0%), para mejorar el factor 
de impacto.  
 
Proyectos en curso: 
 

§ Ampliación de equipo editorial 
- Incorporación de Editores asociados (médicos especialistas en Medicina Física y Rehabilitación): Esther 

Marco, Monica Agotegaray, Luz Helena Lugo, Enric Bárbara, Lourdes Zúñiga.  
- Consejo Editorial (revisores cualificados designados por los editores asociados) 

 
§ “Endorsement” ISPRM Publications Committee: 

 
- Criterios: 

o Cubrir áreas de la MFR 
o Que el equipo editorial contenga especialistas en MFR 
o Ofrecer suscripciones rebajadas a los miembros de ISPRM 
o Publicar gratis información de ISPRM 
o Ofrecer acceso libre a partir de un año de su publicación  
o Compromiso a un acuerdo de 2 años. 

 



 

- Encuesta subscriptores con el objeto de: 
o Definir perfil de subscriptores 
o Analizar 

§ Preferencias de contenido 
§ Percepción de utilidad de la revista por parte de los lectores. 

o Sondear sobre 
§ Preferencias de formato (pasar a únicamente online). 
§ Paso al inglés como lengua oficial o cooficial de la revista. 

 
Agradecimiento a todos los que han participado de este trabajo, revisores, autores, el equipo editorial y resto de 
compañeros de la Junta.  
 
 
 
PUNTO 8. INFORME DE VOCALÍAS: 

La Dra. Pilar Sánchez transmite los informes de cada una de las vocalías.  
 
Informe vocalía Asociaciones de pacientes  
Dra. Lourdes Gil Fraguas (2017-2020): 
 
Objetivo: Fomentar la relación de la SERMEF con las principales asociaciones/federaciones de pacientes relacionadas 
con nuestra especialidad 
 

§ Analizar la situación actual, a nivel Nacional, de la colaboración entre los servicios de MF y Rehabilitación y 
las asociaciones de pacientes 

§ Establecer proyectos de interrelación entre profesionales de MF y RH y las asociaciones 
§ Trasladar a las asociaciones/federaciones más representativas los objetivos de nuestra sociedad y campos de 

actuación 
 

 
Acciones realizadas 
 

§ Encuesta a los socios SERMEF para analizar la situación actual, a nivel Nacional, de la colaboración entre los 
servicios de MF y Rehabilitación y las asociaciones de pacientes (Noviembre 2017) 

§ Creación de un Grupo de Trabajo (SERMEF) para el abordaje de la relación con las asociaciones de pacientes 
(16 miembros)  

§ Creación lista de expertos de SERMEF para la colaboración con las asociaciones (30 voluntarios) 
§ Acuerdo marco SERMEF-FEDACE (Federación Española de Daño Cerebral). Firmado en el 56º Congreso de la 

Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física. Gijón 2018 
§ Colaboración de SERMEF en la Guía de Orientación para Familiares, Amigos y Cuidadores de personas con 

Daño Cerebral y Guía de Familias (Federación Española de Daño Cerebral) 4ª edición (2019) 
§ Moderador como representante de SERMEF en la mesa: “Como hemos cambiado. Nuevas necesidades en la 

orientación de las familias», en la Jornada de FEDACE: “Caminando con el Daño Cerebral” Presentación de 
las Guías FEDACE de información y apoyo a familiares de personas con Daño Cerebral (nov 2019) 

§ Recepción de una placa de agradecimiento a SERMEF por la colaboración con FEDACE (nov 2019). 
 
Acciones en desarrollo: 
 

§ Carta a las Asociaciones de pacientes de ámbito nacional, relacionadas con nuestra especialidad: 
presentándonos y ofreciendo nuestra colaboración. 

§ Pag web: área de público -pacientes 
§ Directorio de Asociaciones de Pacientes y Familiares en la página web de SERMEF 
§ Área de información para pacientes: temas de actualidad. Documentos de información y consejos para 

pacientes en los diferentes campos de actuación de nuestra especialidad 
 
 
Informe Vocalía Relación con Sociedades Filiales Monográficas, Autonómicas y Grupos de Trabajo 
Dra. María Elvira Santandreu Jiménez (2018-2020): 
 

§ Informes anuales: Autonómicas, Monográficas, Grupos de trabajo 



 

§ Reunión anual con presidentes: establecimiento de objetivos anuales 
§ Nexo de trasmisión información entre Junta Directiva y Presidentes 
§ Página web: 

- Juntas directivas y enlaces web 
- No Hacer (41 recomendaciones) 
- Repositorio de consentimientos informados 
- Referencias más importantes 

§ Visibilidad de Filiales y Grupos de Trabajo en Congresos SERMEF: 
- Reactivación de la filial de Electromiografía 
- Inicio de trabajos para la unión de “Biomecánica Clínica” y “Biomecánica 
- Creación de los Grupos de Trabajo:  

§ Tutores 
§ Rehabilitación Domiciliaria 

- Cierre del Grupo de Trabajo de Gestión 
 

Solicitudes de Colaboración: 
§ Ministerio de Sanidad: Vía Clínica de Recuperación Intensificada en Cirugía Abdominal (RICA) 
§ Sociedad Española de Cirugía Torácica: Protocolo ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) en Cirugía Torácica 

en España  
§ Organización Médica Colegial: Mapa de precariedad médicos rehabilitadores: 
§ FUNDAMED: Grupo de Trabajo de Disfagia: (SOREFON) 

 
La Dra. Pilar Sánchez transmite finalmente el agradecimiento de la Dra. Santandreu del trabajo de todas las filiales 
autonómicas, monográficas y grupos de trabajo.  
 
Informe Vocalía Relaciones Internacionales 
Dra. Sara Laxe (2016-2020) 
 

§ Relación con ISPRM/ ESPRM /UEMS Board /Mediterranean Forum. 
§ Participación en congresos ESPRM/ ISPRM. 
§ Participación en las reuniones ESPRM conjuntamente Dr. Enrique Varela  
§ MoU firmado 2019 con Cochrane- Rehabilitation. 
§ Difusión de información bidireccional de ESPRM/ ISPRM/ otros y SERMEF. 
§ Difusión del PRM Board. Colaboración Dra. Muñoz y Dra. Valero (UEMS, PRM Board Section) 
§ Difusión sobre apertura y selección representante Premios TESC 2018 y 2020 (ESPRM pendiente de 

celebración). 
§ Participación en la elaboración del Libro Blanco de la especialidad 
§ Difusión de cursos para residentes (Robótica, Escuela de Siracusa, Escuela de Marsella, curso online de ondas 

de choque, escuela de lesión medular UK). 
§ Conexión de recursos a socios interesados en materia de internacional. 

 
 
 
Informe Vocalía de Innovación, Nuevas Tecnologías, RRSS y Web 
Dr. Ricardo Llavona y Dr. Rogelio del Pino 
 
Consolidación de la profesionalización de las Redes Sociales y pagina web de SERMEF (mayo 2019 – julio 2020) 
 
Twitter: 
 

§ Gestión diaria de la cuenta con información útil y de interés para los seguidores 
§ Se sigue en esta línea y se están publicando: 

- Noticias de actualidad relacionadas con la especialidad 
- Noticias de SERMEF 
- Formaciones y jornadas científicas 
- Se comparten noticias del sector, de sociedades, asociaciones, filiales de SERMEF, medios de 

comunicación, médicos rehabilitadores y profesionales sanitarios 
§ De mayo de 2019 a 30 de junio de 2020 se ha pasado de 2.289 seguidores a 3.020 seguidores.  
§ En un año hemos ganado 707 seguidores 
§ Desde la profesionalización de la cuenta se ha pasado de 1.629 a 3.020 seguidores 
§ En este periodo se han publicado 374 tweets 



 

 
Impresiones: 
 

§ Se ha pasado de un alcance promedio 3.122 impresiones antes de la profesionalización a 42k impresiones 
§ Octubre 2019 fue un mes con mucho alcance 

 
Facebook: 
 

§ Los likes hasta el 30 de junio son 1.371 
§ En mayo de 2019 contábamos con 835 “me gusta”.  
§ Hemos crecido más de 500 likes, lo cual es un excelente resultado 

 
Linkedin: 
 

§ Nuestras publicaciones han llegado a 2.739 personas 
 
 
Página WEB 
 

§ Diseño moderno e intuitivo 
§ Mejora sustancial de la imagen de SERMEF 
§ Seguimiento y comunicación diaria de la actualidad de SERMEF y del sector 
§ Se ha convertido en una óptima plataforma de comunicación de la sociedad científica con los socios 
§ Novedad en contenidos y secciones 
§ Correspondencia de la imagen y contenidos en RRSS y medios con la web de SERMEF 
§ Contenidos destacados:  

- 103 ofertas de empleo subidas 
- 63 jornadas científicas 
- 36 formaciones 
- 41 noticias en portada 
- Numerosos contenidos específicos de Rehabilitación y la COVID-19 

 
Con la Profesionalización:  

§ Se ha incrementado el ritmo, calidad y variedad de publicaciones 
§ Gran interacción con los usuarios 
§ Transparencia y accesibilidad de la gestión de la Junta Directiva 
§ Seguimiento exhaustivo de la actualidad de SERMEF y sector 
§ Se ha llegado al público objetivo para difundir la labor de SERMEF y la importancia de la Medicina Física y 

Rehabilitación: socios, pacientes, profesionales sanitarios, administraciones, industria, sociedades filiales, 
monográficas, medios de comunicación, mayor presencia en medios online.  

 
 
Informe Vocalía de Residentes 
Dra. Natalia Salaverria Izaguirre 
 

§ Elección Mayo 2019. 
§ Realización de Encuesta online: Relación de los MIR de MF&R con la SERMEF. Noviembre-Diciembre 2019. 

(Presentación resultados en próximo congreso Nacional) 
§ Inicio de un foro para residentes en la web http://www.medrehablog.com/ 
§ Realización de Encuesta online: Situación de los MIR de MF&R durante la pandemia COVID. (Pendiente de 

aprobación Revista Rehabilitación) 
§ Organización de carrera benéfica en favor de la discapacidad infantil durante el congreso Nacional SERMEF 

Mallorca. (En suspenso hasta nueva orden) 
 
 
 
 

 

 



 

PUNTO 9. CONSTITUCION DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE SERMEF 2020-2024: 

 

La Dra. Carolina de Miguel agradece a la Junta saliente el trabajo realizado y a las personas que se han ofrecido para 

formar parte de la nueva Junta.  

Muestra un resumen de las personas que se van a encargar de las distintas vocalías de la Junta entrante (algunas de 

las cuales se han modificado respecto a la anterior). Será un Junta amplia, con médicos jóvenes que apoyarán a los 

más experimentados en las diferentes vocalías.  

 
Presidenta: Carolina de Miguel Benadiba 
 
Vicepresidente: Xoan Miguens Vázquez 
 
Secretaria: Pilar Sánchez Tarifa 

- Cristina Varela Lage 
 
Tesorero: David Hernández 
 
Dirección de la Revista: Joaquim Lluís Chaler Vilaseca 

- Almudena Fernández 
- Mónica Corpas 

 
Página Web / Redes Sociales: Sergio Fuertes / Samuel Franco 

- Laura Muñoz González 
- Marketing: María Hernández, Mª Jesus Albaladejo 

 
Comité Científico Permanente: Carlos Cordero 
 
Innovación, Tecnología, Formación e Investigación:  

- Innovación: Helena Bascuñana 
- Investigación: Raquel Cutillas 
- Formación: Lola Romero 
- Tecnología: Elliot Ramírez, Irene de Torres, Astrid Teixeira 

 
Relaciones Internacionales: Sara Laxe 

- Marta Supervía 
- ** Agradecimientos y muestra su deseo de contar con ellos para futuro:  

§ UEMS/ESPRM: Enrique Varela, Raquel Valero 
§ Board Docencia pre y postgrado, formación conitinuada: Susana Muñoz Lasa 
§ ISPRM, Foro Mediterráneo: Amparo Assucena 

 
Grupos de trabajo, filiales autonómicas, monográficas:  

- Autonómicas: Carolina Colomer 
- Grupos de trabajo: Lourdes López Munain 
- Monográficas: María José Lillo, Jaime González 

 
         Asociación de pacientes: Lourdes Gil Fraguas 

- Silvia Gómez 
 
        Médicos Jubilados: Arturo Gómez, Avelino Ferrero 

- Rafael Peñalver 
- Ángel Rubio 

 
        Universidad: Soraya Hijazi 
      
        Residentes: Natalia Salaverría 



 

Nuevos proyectos:  
 
• Reactivar ECOSERMEF: 
 

- Coordinadores: Climent, De Miguel, Guirao, Lanzas, Hernández, Rodríguez 
- Profesores titulares ECOSERMEF:  

§ Madrid: Aranzazu Vázquez, Carolina de Miguel, Guillermo Lanzas, Pia Spottorno, Mª 
Eugenia Cuadra 

§ Barcelona: Paola Cavasin, Beatriz Samitier, Lluis Guirao, Jose María Climent, Fabian Ostiz 
§ Nacional: Jacobo Formigo, Sergio Fuentes, Manuel Rodríguez Piñero, Íñigo Iriarte, Rubén 

Sanz 
 
• DOLOSERMEF: José Luis de la Calle, Leonor Gijón, Alicia Villareal 

 
• OSEOSERMEF: Mª Elena Martínez 
 
Agradecimiento especial a los autores del PROGRAMA DE EJERCICOS DE SERMEF:  

- Mariano T. Flórez García 
- Fernando García Pérez 
- Juan Aboitiz Cantalapiedra 
- Mª Ángeles Pérez Manzanero 
- Carmen Echávarri Pérez 

 
La Junta entrante tiene prácticamente representación de todas las comunidades.  
 
Agradecimiento final a la Junta saliente, a los que se van y a los que se quedan, dándoles las gracias por todo lo que 
han hecho y expresando que seguimos contando con ellos. Agradece también a la industria farmacéutica.  
 
Muestra su apoyo al congreso SERMEF de Palma, que recuerda que será online según ha acordado la Junta saliente, 
por lo que se espera mayor participación.  
 
Agradecimiento final a Fernando Calvo.  
 
 
PUNTO 10. RUEGOS Y PREGUNTAS: 

 
Se felicita a la Junta Directiva saliente y la entrante, a los socios, a la industria farmacéutica, a todos los colaboradores 

y con los mejores deseos de futuro para todos. 

 

Sin más asuntos que tratar se da por finalizada la reunión a las 14:00h.      

                                                                 
 

                                       
 
Dra. Roser Garreta Figuera                                                 Dra. Pilar Sánchez Tarifa  
 
Presidenta SERMEF                          Secretaria SERMEF 
 

                     
 


