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SERMEF

SOCIEDAD ESPANOLA DE REHABILITACION Y MEDICINA FISICA

NO HACER EN NEURORREHABILITACION DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

1) En pacientes que han sufrido un dafio cerebral adquirido, no estd recomendado el
empleo rutinario de farmacos antiepilépticos (FAEs) con objetivos profilacticos de
forma prolongada.

2) No se recomienda el uso de poleas para movilizacién de hombro en pacientes
hemipléjicos.

3) No se recomienda el empleo rutinario de ortesis/férulas posturales de mano y mufieca
en todos los pacientes para el abordaje del dolor o mejorar el rango de movimiento.
Las ortesis de mano y mufieca como parte de la practica rutinaria no tienen eficacia en
la funcién, dolor o rango de movimiento.

4) No se recomienda de forma rutinaria una video fluoroscopia ni video endoscopia salvo
que haya fallado la valoracidn clinica (test clinico de deglucién).

5) No se recomienda la acupuntura para la recuperacion de la extremidad superior
después del ictus.

Bibliografia:

https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/american-association-neurological-
surgeons-seizure-prophylaxis-following-ischemic-stroke/?highlight=stroke
https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/aota-pulleys-with-hemiplegic-
shoulder/?highlight=stroke

National Stroke Foundation Australia. Clinical Guidelines for Stroke Management.
Melbourne Australia, 2017. Accesible en URL:
https://informme.org.au/Guidelines/Clinical-Guidelines-for-StrokeManagement

Noé E, Gdmez A, Bernabeu M, Quemadas |. Guia de Practica Clinica: Principios bdsicos
de la neurorrehabilitacién del paciente con dafo cerebral adquirido. Recomendaciones
de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion. https://www.neuro-
reha.com/pdf/Guia_SENR_2_Atencion_del_DCS.pdf; 2021 [consultada el 19 de abril de
2021].
https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/nursing-swallow-evaluation-in-stroke-
patients/?highlight=stroke

Rodriguez Marin 69, Bajo D | 28016 Madrid | Tel:914115963 | Fax:914116465 | sermef@sermef.es | www.sermef.es.



https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/american-association-neurological-surgeons-seizure-prophylaxis-following-ischemic-stroke/?highlight=stroke
https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/american-association-neurological-surgeons-seizure-prophylaxis-following-ischemic-stroke/?highlight=stroke
https://informme.org.au/Guidelines/Clinical-Guidelines-for-StrokeManagement
https://www.neuro-reha.com/pdf/Guia_SENR_2_Atencion_del_DCS.pdf
https://www.neuro-reha.com/pdf/Guia_SENR_2_Atencion_del_DCS.pdf
https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/nursing-swallow-evaluation-in-stroke-patients/?highlight=stroke
https://www.choosingwisely.org/clinician-lists/nursing-swallow-evaluation-in-stroke-patients/?highlight=stroke

