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NO HACER EN REHABILITACIÓN DE LUMBALGIA  

 

1) Los médicos no deben rutinariamente realizar pruebas de imagen u otras pruebas 

diagnósticas en pacientes con dolor de espalda inespecífico, reservando estas pruebas 

para pacientes con déficits neurológicos severos o progresivos o cuando en base a la 

historia y examen físico se sospechen procesos graves subyacentes 

2) No se debe indicar reposo en cama ante lumbalgia. Sólo se indicará reposo si la 

intensidad del dolor lo precisa. Cuando se prescriba no debe durar más de dos días. Se 

debe recomendar al paciente que evite el reposo en cama y aconsejarle el mayor grado 

de actividad física que le permita el dolor (incluyendo el trabajo si es posible). 

3) No se recomienda el uso de corticoides vía oral o vía intravenosa, ni antiepilépticos, ni 

antidepresivos, como primera línea de tratamiento farmacológico en el dolor lumbar 

agudo. 

4) No indicar la tracción como tratamiento aislado en el dolor lumbar agudo. No aporta 

beneficio para el dolor ni la funcionalidad. 
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