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  ACTA ASAMBLEA 2022 
 
Acta de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física 

(SERMEF), que se celebró en formato presencial desde el en el Palacio de Congresos de Córdoba, sede del 60º 

Congreso Nacional SERMEF 2º Congreso Iberoamericano de Rehabilitación, el día 17 de junio del 2022 a las 

13:00 horas, bajo la presidencia de la Dra. Carolina de Miguel Benadiba. 

1. APROBACIÓN, SI PROCEDE, DEL ACTA CORRESPONDIENTE A LA 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA PRECEDENTE. 

Dña.  Pilar Sánchez Tarifa da la bienvenida a los asistentes. Tras no haber nada que añadir al acta de la 

anterior Asamblea Ordinaria se da por aprobada el acta de la asamblea del 59 º Congreso SERMEF 2021. 

2. INFORME PRESIDENCIA 

CONGRESO 2021 CELEBRADO EN MURCIA: 59º CONGRESO NACIONAL 

SERMEF Y 1º CONGRESO LATINOAMERICANO DE REHABILITACIÓN. 1º 

CONGRESO HÍBRIDO PRESENCIAL Y ONLINE 

Se alcanzaron los 667 inscritos: 486 en modalidad presencial y los 181 en modalidad online. Las novedades en 

el congreso fueron: 

 

• Participación de la Ministra de Sanidad, Doña Carolina Darías, en la inauguración del congreso, 

lo que supuso un importante apoyo a la difusión mediática y a la visibilidad de la especialidad. 

• El cierre científico del 59ª Congreso fue muy satisfactorio, a pesar de un problema con los 

audiovisuales, con fallos en el streaming de las sesiones el primer y segundo día.  

• Se subsanó tras el congreso poniendo el contenido de las sesiones en la web del congreso para 

poder ver los contenidos en diferido. 

• A nivel económico, obtuvimos una cifra récord de ingresos por congresos nacionales de Sermef, 

superiores a todos los años anteriores, con un beneficio de 174.550.000 euros. (unos 50.000 euros 

más que en ningún congreso previo). 

• Incorporación al programa del congreso de un nuevo modelo denominado “comida con el 

experto” aprovechando la franja horaria del mediodía, celebrado con éxito de participación. 

• Participación en el congreso de las asociaciones de pacientes, realizando actividades deportivas 

de vela con discapacitados. 

CONGRESO 2022 CÓRDOBA 60º CONGRESO NACIONAL SERMEF Y 2º 

CONGRESO LATINOAMERICANO DE REHABILITACIÓN. 2º CONGRESO 

HÍBRIDO PRESENCIAL Y ONLINE 

Información general preliminar sobre el Congreso Córdoba 2022: 

 

• Se va a realizar tan solo tras sólo 8 meses del congreso anterior, debido a la pandemia. La 

intención es recuperar la realización de los congresos como en fechas previas al periodo COVID. 

• Elección de sede en Córdoba por localización y por comunicación. 

• Elevado número de inscritos en 60º Congreso nacional Sermef; 

• Inscripciones: aproximadamente 850 inscritos:  735 presenciales y 110 en modalidad on line. 
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• Se ha mantenido el formato híbrido a pesar de suponer un importante incremento en el 

presupuesto económico de gastos del congreso, con la finalidad de aportar calidad y mayor 

difusión. Este aumento del gasto se debe a los medios audiovisuales 

• Se mantienen las becas formativas en Ecosermef y Oseosermef, que se sortearon de nuevo en la 

cena de gala del congreso. 

• Se mantiene la participación de R4 como moderadores de mesa. 

• Se ha abierto por primera vez una cuenta bancaria en la Caixa, exclusiva para gestionar desde 

SERMEF los ingresos y gastos del 60ª Congreso. 

FORMACIÓN 

- ESCUELA DE ECOGRAFÍA DE SERMEF 

Se mantiene el “Título de experto universitario en ecografía para rehabilitación”  

  

Coordinación del curso: Dr. Guirao, Dra. de Miguel, Dr. Lanzas, Dr. Climent. 

 

• Dos módulos anuales con una parte presencial y una parte online de marzo a noviembre 2022. 

  

• Grado de “Experto universitario en ecografía para rehabilitación” acreditado con 20 ECTS y 501 horas.   92 

inscritos de los cuales 13 son extranjeros y todos en modalidad presencial. 

 

• Curso de “Especialista en ecografía”. No se va a celebrar. 

 

• Proyecto de realización de una ampliación de la escuela de ecografía mediante módulos acreditados de 

diferentes competencias de la especialidad para alcanzar 60 créditos y conseguir el MÁSTER en ecografía en 

rehabilitación de SERMEF.  

- OSEOSERMEF 

Se mantiene el curso de metabolismo óseo. 

 

Directoras del curso: Dras. Carolina de Miguel y Mª Elena Martínez. 

  

Formato online. 

  

Consta de tres módulos: 

  

• Básico: Formación del metabolismo óseo 

  

• Intermedio: Patología ósea asociada a otras patologías 

  

• Avanzado: Prescripción medicamentosa 

  

Cada clase consta de una parte teórica y un caso clínico con chat y tutorías. 

  

Acreditado en 3 módulos por el Sistema Nacional de Salud y solicitada la acreditación internacional. 

 

Muy buen resultado en la encuesta de satisfacción realizada a los alumnos del 1º curso. 

En el 2022 se cuenta con 95 inscritos. 

- CLASES DE INGLÉS 

Oferta de clases de inglés para médicos rehabilitadores en web SERMEF. 
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ACTIVIDADES CIENTÍFICAS 

- PARTICIPACIÓN NACIONAL 

• Participación como ponente en el Encuentro Nacional de Ortopedia FEDOP, desarrollado en 

Marbella, 15 y 16 de octubre 2021. 

• Participación como ponente en el congreso de SEDISA, sobre continuidad asistencial en pacientes 

post- ictus,” Retos en continuidad asistencial desde el punto de vista del rehabilitador” el 19 de octubre 

2021. 

• Acuerdo de colaboración entre el GEER (Grupo Español de Enfermedades del Raquis) y SERMEF, 

para organizar de forma conjunta la 1ª Jornada sobre “Manejo integral de la fractura vertebral 

osteoporótica”. Jornadas multidisciplinar celebrada el día el 11 de marzo 2022 en Madrid, en el Hotel 

Atocha (asistencia unas 100 personas) y ha contado con una gran aceptación. 

• Participación como moderadora de mesa en Desayuno con Experto sobre Sialorrea, organizado por 

MERZ, el 15 de marzo de 2022. 

- PARTICIPACIÓN INTERNACIONAL 

• Se han mantenido reuniones periódicas con sociedades latinoamericanas de medicina física y 

rehabilitación y con la sociedad portuguesa de rehabilitación. 

• La presidenta de Portugal Dra. Catarina Aguiar y varios presidentes de sociedades de Latinoamérica 

participarán en el Congreso SERMEF de forma telemática. 

- CONGRESO ISPRM 2022 

Gran representatividad y participación de España en el congreso ISPRM  2022, que se celebrará del 4 al 7 

de julio de 2022 en Lisboa. Se propusieron 3 mesas por parte de SERMEF y fueron aceptadas por el comité 

científico ISPRM 2022: 

• Paciente crítico; con participación de miembros de la junta: Dra Pilar Sánchez Tarifa 

• Valoración funcional en rehabilitación; con participación de miembros junta: Dra Sara Laxe 

• Biomecánica coordinada por el Dr. Quim Chaler con miembros de SIBREHAB de España y Portugal 

en colaboración con el Hospital de parapléjicos de Toledo. 

Además, a propuesta de la Dra Sara Laxe y como integrante del ESPRM, se desarrollará otra mesa sobre 

DAÑO CEREBRAL. Invitación a la mesa a la Dra Mar Cortes por parte de Sermef. 

- CONGRESO ISPRM 2023 

Tras varias reuniones con miembros del comité organizador del Congreso ISPRM 2023 en Colombia, se 

ha propuesto la celebración del 3º Congreso Iberoamericano en paralelo con el ISPRM 2023, en la ciudad 

de Cartagena de Indias en Colombia, del 4-8 de junio 2023. 

La idea es desarrollar un congreso simultáneo en tiempo, con actividad científica en castellano y portugués.  

Parece que hay aceptación por los miembros comité científico del ISPRM 2023. A propuesta de Sermef 

se podrán desarrollar los siguientes congresos iberoamericanos en otros países en años futuros. 

 

• Participación en el SOSORT INTERNATIONSAL CONGRESS celebrado en San Sebastian del 

4-7 mayo 2022. Participaron en el comité organizador la Dra. Judiht Sanchez Raya y La Dra 

Carolina de Miguel como ponente. 

• Participación de la Dra. de Miguel como Comité de honor en el IRCU 22 1º International Course 

Intermemediate respirator y Care Units, celebrado los días 19-20 enero 2022.  
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INVESTIGACIÓN 

- BECAS DE INVESTIGACIÓN 

Destinadas a Médicos Especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, con ejercicio profesional en 

España. El/La investigador/a principal deberá socio/a de SERMEF. 

En 2021 se recibieron 21 proyectos de investigación. El día 22 de diciembre de 2021 se publicaron 

los finalistas que participarán en una mesa en este congreso Sermef 2022. 

Se han vuelto a conseguir las cuatro becas de investigación de IPSEN de 5000 € para el año 2022. 

 

- REHAPOCKET:  Guía básica de rehabilitación  

Coordinación: Dr. Carlos Cordero   

Finalidad de ofrecer un documento de consulta rápida de conceptos básicos, con algoritmos de diagnóstico 

y tratamiento y con descripción de técnicas intervencionistas de realización frecuente de las áreas más 

relevantes, en las que habitualmente nos movemos en nuestra especialidad.  

Este manual intenta resumir al máximo nuestra práctica clínica habitual y sus diferentes abordajes desde 

la consulta.  Es un proyecto destinado a los más jóvenes rehabilitadores y a todos los que quieran realizar 

una consulta rápida de cómo proceder ante cualquier duda. 

El laboratorio MERZ participa en la edición y difusión de este manual. Quedará después colgado en la 

web SERMEF para consulta de los socios. 

 

- GUÍA DE ESPASTICIDAD 

Está en proyecto y se entregará en congreso Sermef 2024. 

 

INSTITUCIONAL 

- La Dra. Raquel Cutillas es la representante de Sermef para participar en FACME en la acreditación y 

reacreditación dentro de las sociedades científicas. Publicación del documento: propuesto desde 

FACME para la publicación simultánea y conjunta del Modelo de Recertificación de las SSCC 

FACME en la revista de la sociedad. 

- En la Comisión Nacional ha habido un cambio de vocales con sustitución del Dr. Xoan Miguens por 

el Dr. David Hernández. 

APROVECHAMIENTO DE LA SEDE 

• Se ha realizado el examen Board de la especialidad en la sede de Sermef, el día 27 de mayo de 2022. 

Se presentaron 2 rehabilitadores. Participaron las responsables, Dra Pía Spottorno y la Dra Susana 

Muñoz. 

• Realización de las Jornadas de actualización en prevención de fracturas en la sede el día 22 de mayo 

2022. 

 

NUEVOS PROYECTOS  

- Nueva WEB SERMEF a cargo de la vocalía de web y redes sociales. La Dra María Hernández, al 

frente del proyecto, explicará el nuevo contenido. 

- Desarrollo de la aplicación de EJERCICIOS SERMEF basadas en animaciones multimedia. 

Colaboración de laboratorio Grunenthal-Sermef y posicionamiento en WEB Sermef.  
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           Coordinador Dr. Mariano Flórez. 

Actualmente en 8 meses hay 150.000 visitas a página de ejercicios y    a nuestra web Sermef 45.000 

visitas y 300.000 sesiones frente a 66.000 en la Web Sermef. 

 

CONGRESO SERMEF 2023 

Se desarrollará en Santander coordinado entre Sermef y Hospital de Valdecilla con la Dra Lourdes López de 

Munáin como organizadora local del congreso. 
 

3. INFORME VICEPRESIDENCIA 

Cambio de VICEPRESIDENCIA del Dr. Miguens a Dra Bascuñana en abril del 2022 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN ABRIL y MAYO’22 

 

• Traspaso del curso RESEARCH CHALLENGE a la Dra. Lola Romero de la Vocalía Innovación-

Investigación-Formación. La presentación de este Curso Lo realiza la Dra. Helena Bascuñana durante 

el Congreso en Córdoba en la apertura del Congreso el miércoles 15 de Junio y después se presentan 

los trabajos premiados con las BECAS de INVESTIGACIÓN del 2021. 

 

• Preparación del proyecto TOXIN EXCELENCE inspirado en las FLS de OSTEPOROSIS y que tiene 

como objetivo otorgar a los Servicios de MFRHB un nivel oro-plata-bronce en función de una 

evaluación combinada de gestión organizativa y clínica en el uso de la toxina botulínica. Para esto se 

tendrá que contestar un cuestionario que otorgará la puntuación que derivará en una categoría. Además 

se permite identificar las necesidades del Servicio de MFRHB concreto para mejorar en gestión 

organizativa o en clínica y ofrecer formación en este sentido que permita la mejora. Este proyecto está 

patrocinado por IPSEN y la generación de preguntas se ha realizado entre los médicos del Servicio de 

MFRHB del Hospital Sant Pau y la empresa ANIMA CONSULTING. Una vez esté acabado el 

formulario se pasará para su validación a la Junta SERMEF. 

 

• Preparación de los resultados que han surgido de la comparación de las encuestas de pacientes y 

profesiones en el contexto del proyecto “DELPHI-DIÁLOGO PACIENTES PROFESIONALES”. 

Este trabajo se presenta en el Congreso de Córdoba y se ha realizado conjuntamente con las Dras 

Carolina De Miguel y Lourdes Gil, además del Dr. Ingeniero Josep Mª Monguet y la empresa 

tecnológica ONSANITY. Tras el congreso se pretende dar difusión a los resultados mediante un 

artículo científico. 

 

4. INFORME SECRETARÍA 

• La Junta Directiva actual está compuesta por:  

o Presidencia: Carolina de Miguel Benadiba 

o Vicepresidencia: Helena Bascuñana Ambrós 

o Secretaría: Pilar Sánchez Tarifa 

o Vicesecretaria: Cristina Varela Lage 
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o Tesorería: Guillermo Lanzas Melendo 

o Director de la Revista: Joaquim Lluís Chaler Vilaseca 

▪ Adjuntos: Almudena Fernández-Bravo Rueda, Ángel Gil Agudo, Mónica Corpas 

Garcerán 

o Vocalía Comité Científico: Sara Laxe García 

o Vocalía Innovación, Formación e Investigación: Raquel Cutillas Ruiz 

▪ Adjuntos: Astrid Teixeira Taborda, Elena Roldán Arcelus, Eliot Ramírez Mirabal, 

Irene de Torres García, Mª Dolores Romero Torres. 

o Vocalía Relación con Asociaciones de Pacientes: Lourdes Gil Fraguas 

▪ Adjunta: Silvia Gómez García 

o Vocalía Relaciones Internacionales: Judith Sánchez Raya 

▪ Adjunta: Marta Supervía Pola 

o Vocalía Relación con Sociedades Filiales Autonómicas, Monográficas: Carolina Colomer 

Font 

▪ Adjuntos: Jaime González Sánchez y Mª José Lillo González 

o Grupos de Trabajo: Lourdes López de Munaín Marqués 

o Vocalía Redes Sociales: Natalia Salaverría Izaguirre 

o Vocalía Web: María Hernández Manada 

▪ Adjuntos: Cristina Varela Lage 

o Vocalía Relación con Universidades: Soraya Hijazi Vega 

o Marketíng: María Hernández Manada 

▪ Adjuntas: Laura Morales Ruíz y Mª Jesús Albaladejo Florín 

o Vocalía Residentes: Rose Ruiz Hudd y Emira Ortega 

o Vocalía Médico Jubilados: Arturo Gómez García de Paso 

▪  Adjuntos: Avelino Ferrero Méndez, Rafael Peñalver Castellano, Ángel Rubio 

Casquet, 

• El Comité Científico Permanente está constituido por: 

o Presidenta: Carolina de Miguel Benadiba 

o  Director del comité científico: Sara Laxe García 

o Director de la revista:  Joaquim Chaler Vilaseca 

o Miembro del consejo de redacción de revista: Xoan Miguens Vázquez 

o  Vocal de la Junta con asignación temas de Investigación: Helena Bascuñana Ambrós 

o  Miembro SERMEF elegido por votación en asamblea general: María Paz Sanz Ayán 

• Reuniones de la Junta Directiva: 

o Mensuales desde octubre junio 2021/2022. Un total de 3. 

o Todas las reuniones se han realizado de forma virtual a través de la plataforma Teams de 

Microsoft, tras haber conseguido el paquete de Microsoft gratuito para SERMEF. 
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60º Congreso SERMEF 

• Premios que se van a otorgar:  

o Premio SERMEF mejor trabajo presentado (1º y 2º) 

o Premio a la Mejor Tesis doctoral defendida durante el año 2020- 2021  

o Premio SERMEF al mejor artículo original Publicado en la revista Rehabilitación durante el 

año 2020.  

o Premio Mejor Trabajo de Médicos Internos Residentes (1º y 2º) 

o  Premio SERMEF mejor Cartel Científico (1º y 2º) 

o Premio SERMEF de Información a pacientes y familiares. 

o Premio SORECAR a la mejor Comunicación oral sobre Rehabilitación Cardiorrespiratoria  

o Premio mejor trabajo a Innovación Tecnológica en Rehabilitación. 

• Patrocinadores:  

o Diamante: Ipsen 

o Oro: Merz, Novonordik 

o Plata: Prim y Wandercraft 

o Bronce: Allergan, Almirall, BTL, Cardiva, Corr, Esteve, Gregopainbio, Grunenthal, Jobst, 

Medi, Neuraxpharm, Orliman, Ottobock, Oyasama, Schwabe, Stada, UCB, Amgen 

• Empresas expositoras: 

Nº STAND Casa comercial TIPO DE STAND 

1 ORLIMAN SLU STAND A 

2 IPSEN STAND A 

3 PRIM STAND B 

4 JOBST (ESSITY) STAND B 

5 MERZ THERAPEUTICS STAND B 

6 NOVONORDISK STAND B 

7 BTL STAND B 

10 CORR (ESPACIO 1,5 * 1,5) 

11 Editorial Médica Panamericana  MESA (LLEVARAN 2 ROLL UPS) 

13 WANDERCRAFT STAND B 

14 CARDIVA BANDEROLAS 

14 GREGOPAINBIO BANDEROLAS 

14 NEURAXPHARM BANDEROLAS 

15 STADA BANDEROLAS 

15 THERAMEX BANDEROLAS 

17 MEDI Bayreuth España.S.L. STAND B 

18 OYASAMA STAND B 
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• Patrocinadores de Talleres:  

o Taller CARDIVA: Nuevos targets para tratamiento con radiofrecuencia 

o Taller ALMIRALL: Abordaje del manejo de los síntomas asociados a la espasticidad debida 

a esclerosis múltiple  

o Taller WANDERCRAFT: El interés del uso de exosqueletos de la marcha para la rehabilitación 

o Taller OTTOBOCK: Rodillas electrónicas versus rodillas convencionales 

o Taller FIDIA: Abordaje terapéutico de las tendinopatías con ácido hialurónico o plasmas rico 

en plaquetas. 

o Taller GRUNENTHAL: Suelo pélvico  

ACCIONES LLEVADAS A CABO 

o Se ha realizado la revisión anual de protección de datos con la empresa Picón y Asociados 

 

 

 

 

 

5. INFORME TESORERÍA 

En cumplimiento del artículo 19C de los Estatutos de la Sociedad Española de Rehabilitación y 

medicina Física se presenta para su aprobación en presente informe de Tesorería de dicha sociedad. 

Situación actual 

31/12/2021 

CAIXABANK 210.439,68 

BBVA 231.673,55 

TOTAL 442.113.23 

 

23/05/2022 

CAIXABANK 276.697,93 

BBVA 227.019,40 

TOTAL 503.717,33 

 

   

 

 

 

  

NUMERARIOS 1459 

ASOCIADOS 134 

HONORARIOS 308 

TOTAL 2021 1862 

TOTAL 2022 1901 
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GASTOS FIJOS 

MENSUALES: 

 

CONCEPTO COSTE/ MES TOTAL 

Gastos de comunidad 240 2880 

Limpieza 24 1250 

Abogado 742 8904 

Docor 1540,33 18051,96 

Nómina secretaria 1150 13800 

Picón Asociados (protección de 

datos) 

38,56 462,72 

Asesoría fiscal 72,60 871,20 

TOTAL 46.219,88 

     

TRIMESTRALES: 

 

CONCEPTO COSTE TOTAL 

Elsevier 10067,20 40268,8 

ISI Argonauta (ejercicios) 193,60 774,4 

Hacienda   

TOTAL 41043,20 

 

ANUALES: 

 

CONCEPTO TOTAL 

FACME 2210 

ESPRM 1500 

COMB (acreditación página 

web) 

60 

ISPRM 4500 

HACIENDA 90000 

TOTAL 98270 

OTROS GASTOS PENDIENTES: 

 -50.000 Guía de práctica clínica de toxina botulínica (MERZ) 

 - 25.000 adelanto MERZ congreso Palma 

 - 20.000 becas IPSEN de Investigación 

 - 4000 MBA página web 

 - 1500 + iva inscripciones STADA a Oseosermef 2022 

 - 1500 + iva inscripciones FAES a Oseosermef 2022 

 - 1500 + iva inscripciones THERAMEX a Oseosermef 2022 

 - 750 + IVA inscripción ALTER a Oseosermef 2022 

 TOTAL 14.250  € 
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TOTAL GASTOS FIJOS: 287.743,08  

INGRESOS 

CUOTA SOCIOS 

 NUMERARIOS: 102.130€ 

 ASOCIADOS: 6.030 € 

CONGRESO MURCIA 

 INGRESOS: 378.476,31 

 GASTOS:  211.781,31 

 RESULTADO: 166.691. 

OSEOSERMEF 

 INGRESOS: 201.247,10 

 GASTOS: 91.951,87 

 RESULTADO:  +97.088,06 

ECOSERMEF 

 INGRESOS: 163.883,00 

 GASTOS: 146.673,04 

RESULTADO:  +17.209,96 

RESUMEN: 

- Cuentas saneadas 

- Pendiente de pagos a Hacienda, este año, elevados 

- Rentabilidad del Congreso, Ecosermef y Oseosermef.  

- Buscar vías de inversión para minimizar los pagos a Hacienda y que el beneficio 

revierta en los asociados 

6. INFORME DIRECTOR DE REVISTA 

Cambios en el equipo editorial 

Incorporaciones: 

 

• Dra. Roxana Secundini. Instituto de Rehabilitación Psicofísica del Gobierno. Buenos Aires 

• Dra. Almudena Fernández-Bravo Rueda. Hospital Fundación Jiménez Díaz. Madrid 

• Dra. Elisa López Dolado. Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. 

Bajas 

• Dra. Mónica Agotegaray. Instituto de Rehabilitación Psicofísica del Gobierno. Buenos Aires 

• Dra. Ana Esclarín. Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. 

Flujo de manuscritos 

• Durante este año ha habido una estabilización en la cantidad de artículos que se reciben. Se tiene un 

índice del 68% de rechazo 
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• Los envíos más frecuentes son originales (aproximadamente el 50%), muy importante porque 

además son los más citados. 

• El origen de los manuscritos son España, Colombia y Portugal. 

Velocidad 

La eficiencia del equipo editorial-revisores 

• Ha habido épocas malas en cuanto a velocidad (tiempo desde la emisión hasta la decisión final), 

pero la tendencia desde el 2022 es a mejorar, se ha pasado de 15 semanas a 13, aún falta por mejorar 

para conseguir unos estándares acreditables 

• El tiempo de publicación está disparado, pero está distorsionado, porque se tiene un gran fondo 

editorial, se aceptaron muchos artículos de los que se pueden absorber, por lo que aumenta el índice 

de rechazo. 

Estimaciones de impacto 

Por lo que nos miden 

• Se tiene una evolución lente, pero hacia un aumento.  

• Se ha llegado un impacto de 0.5. 

Difusión 

• Se prevé que la descarga de los artículos aumente. 

Proyectos 

• Aumento de la calidad 

• Presentar la candidatura al Journal Citations Report. La candidatura se planificará con: 

o Nuevo código ético 

o Solicitud de apoyo ISPRM 

o Mejorar los controles de eficiencia de editores y revisores 

o Incorporación de editores americanos y portugueses. 

o Incorporación de editores invitados(expertos en fisioterapia, logopedas…) 

 

7. INFORME VOCALÍA COMITÉ CIENTÍFICO 

Desde enero de 2022: Dra. Sara Laxe 

Avales: 

• Solicitados: 7 (4 de cursos/ 2 proyectos de premios/ 1 guía) 

• Colaboración con vocalía de internacional, redes/web.  

Desarrollo del comité científico del congreso 

• Constitución con representantes de sociedades filiales, afines y grupos de trabajo que expresaron 

deseo de constituir mesa /talleres. 

• 4 reuniones online para el desarrollo del programa 

Congreso Córdoba 2022: 

• Inscritos presenciales - 732 

• Inscritos virtuales – 106 

• Comunicaciones orales – 95  
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• Pósters – 454 (pendiente en plataforma 28) 

Resumen del Congreso: 

• 25 Mesas 

• 3 Mesas Iberoamericanas 

• 21 Talleres 

• 6 Simposios 

• Charla Inaugural 

• Memorial Juan Parreño 

• 2 Comidas con el experto 

Áreas de desarrollo: 

• Desarrollo de contenido científico para la web (consentimientos, hoja de información…) 

• Revisión de la redacción y baremos de comunicaciones/posters 

 

8. INFORME VOCALÍA INNOVACIÓN, FORMACIÓN E 

INVESTIGACIÓN 

Informe actividades realizadas desde Octubre 2021 hasta Junio 2022 

¿Quiénes somos? 

Helena Bascuñana, Eliot Ramírez, Elena Roldán, Lola Romero, Astrid Teixeira e Irene de Torres, Isabel 

Villareal, Raquel Cutillas 

¿Qué hemos hecho hasta ahora? 

▪  ACTIVIDADES PARA LA POBLACIÓN; “Historias con Alma, cuando el Daño Cerebral te cambia 

la Vida”. Libro escrito por la Dra. Irene Torres. Será presentado en la mesa de INNOVACIÓN en el 

Congreso SERMEF.  

 

▪ PUBLICACIONES EN REVISTA REHABILITACIÓN relacionadas con INNOVACIÓN: 

Medida por consenso del estado de la innovación en medicina física y rehabilitación. 

Rehabilitación (Madr) 2022 May 3; S0048-7120(22)00003-2. 

 Doi: 10.1016/j.rh.2022.01.002. Online ahead of print. 

 

▪ ACTIVIDADES FORMATIVAS  

 

o Curso RESEARCH CHALLENGE para formación en investigación. Es un curso online 

impartido por los Dres. Manuel Rodríguez Piñero y Esther Duarte. Duración de octubre 2022 a 

Junio 2023. Tiene 2 talleres presenciales online.  

o Curso INNOVASERMEF a partir de octubre del 2022.  50 plazas Duración 1 curso escolar de 

octubre 2022 a Junio 2023.Se inicia por el proyecto FUTUROSERMEF.  

 

▪ CONGRESO SERMEF 2022. Junto con la vocalía de Asociaciones de Pacientes: Ponencia única que 

desarrollará los resultados de la encuesta de DAÑO CEREBRAL CRÓNICO PACIENTES   

PROFESIONALES 



 
 

 
 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA FÍSICA 

 

Rodríguez Marín 69, Bajo D  |  28016 Madrid |  Tel:914115963 | Fax:914116465  |  sermef@sermef.es |  www.sermef.es. 

¿Qué estamos haciendo ahora? 

 

•  Propuesta: “CURSO REHA-ACTUALIZACIÓN” DE SERMEF DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA 

FÍSICA”. Curso proyectado con el objetivo de realizar una actualización acreditada de la especialidad que sea 

útil para residentes , examen del board, oposiciones, recertificación ….Curso on- line que permita incluir 

material audiovisual, sea interactivo, incluya exámenes y acreditación. 

 

• Diseño del TOXIN EXCELLENCE para crear niveles bronce, plata y oro para los distintos Servicios de MFRHB 

basados en su conocimiento en el uso de toxina y en el número de pacientes totales tratados por año. El objetivo 

final es ayudar a los servicios a que alcancen categorías superiores identificando sus déficits y dando formación 

específica.  

 

• Estamos participando en el grupo de trabajo de la Facme con el objetivo de elaborar una  propuesta de Estructura 

del Modelo de Recertificación de la Especialidad que se presentará de forma conjunta a las autoridades 

competentes   

 

9. INFORME VOCALÍA RELACIONES CON 

ASOCIACIONES DE PACIENTES 

PRESENTACIÓN 

Desde SERMEF, a través de la Vocalía de relación con las Asociaciones de Pacientes, queremos potenciar y 

estrechar los puntos de convergencia que se dan entre nuestra especialidad y las Asociaciones de Pacientes, en 

el convencimiento de que dar voz y escuchar a los pacientes y familiares, así como la incorporación real del 

paciente en el proceso asistencia, mejorará la calidad de la atención y el uso eficaz de los recursos. Se busca 

trabajar de forma conjunta, establecer actuaciones y desarrollar líneas estratégicas comunes, que beneficiará a 

ambas partes e incrementará la visibilidad de las asociaciones y de nuestra especialidad. Como especialistas en 

discapacidad, tenemos mucho que aportar a la sociedad y en especial a las Asociaciones de Pacientes. 

MIEMBROS ENCARGADOS DE LA VOCALÍA 

– Mª Lourdes Gil Fraguas 

– Silvia Gómez García 

 

NOVIEMBRE 2021-JUNIO 2022 

OBJETIVOS: 

 

1. Fomentar la relación de la SERMEF con las principales Asociaciones/Federaciones de Pacientes 

relacionadas con nuestra especialidad. 

2. Detectar las necesidades de las principales asociaciones, en relación con nuestra especialidad, 

identificando los elementos de valor. 

3. Dar respuesta desde SERMEF a estas necesidades. 

4. Analizar la situación a nivel nacional, de la colaboración entre los servicios de MF y Rehabilitación 

y las asociaciones de pacientes. 

5. Trasladar a las asociaciones/federaciones más representativas los objetivos de nuestra sociedad y 

campos de actuación. 

6. Establecer proyectos de interrelación entre profesionales de Medicina Física y Rehabilitación y las 

asociaciones. 
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7. Dar a las Asociaciones de Pacientes un espacio en los Congresos Nacionales de SERMEF. 

8. Elaborar una guía de recursos de Asociaciones relacionadas con nuestra especialidad y establecer un 

enlace desde nuestra página web a estas asociaciones 

ACCIONES REALIZADAS Y EN VÍAS DE DESARROLLO DESDE NOVIEMBRE DE 

2021: 

- Continuación del proyecto conjunto de la VOCALIA DE INNOVACIÓN Y DE LA VOCALIA DE 

RELACIÓN CON LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES CON LA COLABORACIÓN DE 

FEDACE (Federación Española de Daño Cerebral)  

o Objetivo:  mejorar la atención en rehabilitación de las personas que sufren Daño Cerebral 

Crónico.  

o La clave del proyecto es el diálogo pacientes-profesionales para  el co-diseño de la atención 

al proceso rehabilitador en el  Daño Cerebral  Crónico.  

o Etapas:  

▪ 1er paso: encuesta a pacientes 

• Elaboración de una encuesta para paciente con Daño Cerebral Crónico 

(diciembre 2020-marzo2021) 

• Validación de la encuesta por representantes de SERMEF (Síncrono, 

mayo 2021)) 

• Validación de la encuesta por representantes de FEDACE (Síncrono, 

mayo 2021) 

• Realización de la Encuesta de Preferencias con los pacientes 

participantes. (Asíncrono inicio julio 2021) 

▪ 2º paso: encuesta a profesionales 

• Diseño de la encuesta de profesionales Septiembre a Noviembre del 

2021. 

• Validación de la encuesta por grupo de profesionales dedicados al daño 

cerebral crónico (n= 20). 

• Lanzamiento de la encuesta en Enero 2022 y cierre en Marzo 2022 

• Análisis de la encuesta a profesionales. Abril de 2022 

▪ 3º paso: cruce respuestas pacientes profesionales y análisis de resultados: mayo-

junio 2022 

▪ 4ª paso: Workshop. Seminario de trabajo para el análisis de la propuesta 

“Recomendaciones para la gestión del proceso rehabilitador de pacientes con 

Daño Cerebral”.  Pendiente  

- Elaboración de una encuesta a los socios de SERMEF, jefes de Servicio de los Hospitales públicos a 

nivel Nacional y a los responsables de las filiales y grupos de trabajo de SERMEF para revisar la 

situación actual de colaboración con Asociaciones de Pacientes y los proyectos en marcha.  

- Actualización de los de los miembros del grupo de trabajo de SERMEF para la relación con las 

asociaciones de pacientes. 

- Elaboración y desarrollo del apartado de pacientes en la página WEB de SERMEF 

- Revisión y actualización de la lista de expertos de SERMEF para la colaboración con las 

asociaciones.  

- MESAS en Congresos SERMEF con asociaciones de pacientes:  

• 59 Congreso SERMEF y 1er Congreso Iberoamericano de 

Rehabilitación: 

o Delphi- diálogo pacientes-profesionales “POR EL DAÑO 

CEREBRAL CRÓNICO”. Visión del paciente 

• 60 Congreso SERMEF y 2º Congreso Iberoamericano de Rehabilitación:  
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o Delphi- diálogo pacientes-profesionales “POR EL DAÑO 

CEREBRAL CRÓNICO”. Visión del profesional 

 

- Colaboración en el proyecto “Programa Paciente Experto” de ASIA (Asociación para la 

Incontinencia Anal. Trabajo en colaboración con el Grupo de Suelo Pélvico de SERMEF 

- Se mantienen los Acuerdos Marcos de Colaboración SERMEF- Asociaciones de pacientes con: 

o  Asociación de pacientes ASIA (22/3/ 2021) 

o FEDACE (Federación Española de Daño Cerebral). ( 2018) 

 

10. INFORME VOCALÍA RELACIONES CON 

SOCIEDADES FILIALES AUTONÓMICAS, 

MONOGRÁFICAS Y GRUPOS DE TRABAJO 

Periodo: 

Noviembre 2021- Junio 2022 

 

Vocales: 

- Dra. Carolina Colomer 

- Dra. Lourdes López de Munain 

- Dra. María José Lillo 

Intervenciones realizadas o puestas en marcha a lo largo de este periodo: 

A lo largo de este periodo la intervención desde la vocalía, con el objetivo siempre de aportar cohesión y 

excelencia a nuestra especialidad, se ha llevado a cabo en tres líneas o direcciones: 

 

- Hemos continuado con la gestión y/o solicitud a los Presidentes de la actualización de datos que se 

consideran relevantes. 

- Se han materializado algunas de las propuestas planteadas en el anterior periodo. 

- Se plantean propuestas de nuevos proyectos o enfoques que consideramos que pueden ser relevantes 

para nuestra especialidad. 

 Reuniones entre miembros de la Vocalía y con los/las Presidentes de las SA, F y GT 

 
El contacto periódico con los/las Presidentes de las SA, F y GT, la unificación de ciertos criterios e ideas al 

respecto de enfoques en el ejercicio de nuestra profesión, y la función de nexo que se puede establecer entre 

los Presidentes y la Junta SERMEF, continúan siendo algunos de los propósitos fundamentales de esta Vocalía.  

 

Si bien mantenemos la organización interna dividiendo las labores destinadas a los dos subapartados dentro de 

la Vocalía (Grupos de Trabajo/ Sociedades Filiales Monográficas y Sociedades Filiales Autonómicas), en este 

periodo hemos vuelto a convocar y realizar una reunión conjunta con todos los Presidentes. La próxima reunión 

está prevista en el contexto del Congreso 2022. 

La última reunión tuvo lugar el 29 marzo del 2022, a través de la plataforma Teams, a las 18:30, de 

aproximadamente una hora de duración. 
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Propuestas de proyectos nuevos o de nuevos enfoques de proyectos ya planteados   

 
- Se continua y potencia el proyecto de “Guiasalud.es” de recoger una serie de indicaciones de “no 

hacer” en el ejercicio de la medicina física y rehabilitación. Se han ido solicitando a cada GT, de 

forma que haya indicaciones de los distintos ámbitos de la MFyR por expertos en cada área. Insistimos 

en actualizarlos y homogeneizar el formato y enfoque.  

En esta línea, y para potenciar la excelencia en el ejercicio de nuestro trabajo, se ha organizado una mesa al 

respecto en el próximo Congreso 2022, con la idea de que expertos en las áreas de rehabilitación en  artrosis, 

dolor y neurorrehabilitación, expongan una serie de “no hacer” basados en la evidencia científica. La idea es 

que sea un espacio de debate, dinámico, con exposiciones basadas en la interacción con los asistentes. La 

propuesta es continuar en próximos congresos, organizando otras mesas análogas, abordando otras áreas de la 

MFyR.  

 
- Insistimos en la actualización de los Mapas de Precariedad (Sociedades Autonómicas), y se propone 

la idea de plasmar y difundir de forma más “contundente” las carencias en cuanto a personal que 

muchos Servicios de RHB sufren. Planteamos opciones como plasmar de forma gráfica en la web 

SERMEF la situación (p.e. con un mapa que refleje de forma muy clara la situación, elaboración de 

un documento interno y la difusión del mismo…). 

 

- Mantenemos la idea de crear un repositorio de documentos de “Consentimiento Informado” avalado 

por SERMEF. Para ello, solicitamos recopilar los CI de los GT y/o SF, para aunar, homogeneizar y 

elaborar unos CI comunes avalados por SERMEF, que estarán a disposición de todos los médicos rhb 

que quieran usarlos. Para agilizar, organizar e incentivar que se compartan los documentos de CI que 

se tengan, hemos solicitado algunos en concreto. Así, en una primera fase, solicitamos los CI que 

hagan referencia al uso de ondas de choque, de PRP en rhb, y de infiltraciones con corticoides en rhb.  

 

 

- El interés declarado por muchos de los Presidentes de compartir protocolos de derivación de 

patologías para que se atiendan en Atención primaria, deriva en la propuesta de elaborar una mesa o 

espacio de debate o similar en el Congreso 2023. Dicha propuesta se ha acogido con interés, y se 

añaden enfoques. Se considera también potencialmente relevante tratar otros aspectos para la 

unificación de criterios/forma/conceptos, de asuntos como la "teleconsulta", la "interconsulta no 

presencial", la "gestión del buzón" etc.  

 

- Se insiste en el envío de datos de los distinto GT, SF y SA para elaborar la nueva web SERMEF, 

explicando de forma detallada la relevancia y el impacto positivo que puede derivar de estar expuestos 

adecuadamente en la web SERMEF. 

Se han creado tres nuevos grupos de trabajo: GT Artrosis, GT Obesidad, GT Enfermedades Neuromusculares. 

Los/las Presidentes en este momento son; Dr. Jacobo Formigo, Dra. Marta Supervía, Dra. Sara Laxe; 

respectivamente. 

Recientemente hemos recibido la solicitud de creación de un nuevo GT sobre “Parálisis Facial” liderado por 

Belén Alonso. 

 

El GETRI ha comunicado su interés en pasar de ser GT a sociedad filial monográfica, habiendo iniciado los 

trámites oportunos para su constitución. 

 
Aprovechamos de nuevo para agradecer y poner en relieve la colaboración, ayuda y participación de muchos 

presidentes de SA, F y GT. 
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11. INFORME VOCALÍA RELACIONES 

INTERNACIONALES 

Presentación de la vocalía 

Se trata de una vocalía cuya función es coordinar las acciones a nivel internacional de SERMEF. Tiene una 

orientación transversal y está muy vinculada a otras como la de residentes, la de grupos de trabajo o la de 

filiales. 

Esta vocalía sirve principalmente como centro de intercambio de información y de conexión de recursos en 

materia educativa, de investigación y de práctica profesional en la especialidad de Medicina física y 

rehabilitación. 

Miembros de la vocalía 

• Vocal: 

o Dra. Sara Laxe. (representante nacional ESPRM e ISPRM) 

• Adjuntos: 

o Dra. Marta Supervía. Adjunta a la vocalía de RRII.  

o Dr. Enrique Varela. Representante nacional ESPRM. Representante UEMS.  

o Dra. Susana Muñoz. Representante UEMS Board Section.  

Misión 

La misión de la vocalía de internacional es la de ser intermediario entre SERMEF y las sociedades 

internacionales de Medicina Física y Rehabilitación (ISPRM y ESPRM). 

Adicionalmente, Enrique Varela y Susana Muñoz participan como representantes en la UEMS y Susana Muñoz 

como representante del Board. 

 

Objetivos de la vocalía 

1. Representar   a SERMEF y colaborar  en ISPRM y ESPRM. 

2. Representar a SERMEF y colaborar en la UEMS, tanto en el Board como en la Section. 

3. Servir como nexo de unión a especialistas, residentes de RHB o estudiantes que deseen ampliar su 

formación en el extranjero o viceversa. 

4. Diseminar en los foros extranjeros la actividad de SERMEF y dar a conocer los proyectos de 

investigación que se llevan a cabo en España en nuestra especialidad 

5. Diseminar información sobre actividades educativas que promueve SERMEF que pueden ser de 

interés internacional. 

6. Diseminar información a nivel internacional que puede ser de interés para SERMEF (congresos, 

cursos, consensos, guías de práctica clínica, convocatorias internacionales) 

7. Orientar en la realización de estancias de formación de estudiantes de medicina, residentes, médicos 

de la facultad y profesionales de la rehabilitación a nivel internacional 

8. Interactuar y establecer una red con otros centros de rehabilitación en la búsqueda de educación y 

becas internacionales en el campo. 

9. Colaborar en el desarrollo de estudios científicos a nivel internacional 
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10. INFORME VOCALÍA REDES SOCIALES Y WEB 

REDES SOCIALES 

INTEGRANTES. 

Inicialmente la componen Laura González, Samuel Franco Dominguez y Natalia Salaverria. En los últimos 

meses, por asuntos personales, presentaron su renuncia Laura y Samuel, quedando al cargo Natalia Salaverria. 

Agradecer desde esta vocalía el buen hacer, el trabajo en equipo, las ideas y tiempo aportado a la misma. 

REDES SOCIALES GESTIONADAS 

Instagram, Telegram, Twitter, Facebook, Linkedin. Se realiza agrupación de las mismas mediante aplicación 

de Metricool, con pago de membresía a partir de octubre, para poder programar y obtener datos del alcance del 

trabajo realizado. 

Los datos aportados son desde noviembre 2021 hasta abril de 2022. 

 

1. INSTAGRAM 

Iniciado en octubre de 2020, hemos alcanzado la cifra de 1591 seguidores, con un total de 489 publicaciones. 

Es una red social que ha experimentado un crecimiento exponencial, ganando una media de 235 seguidores 

desde octubre 2021. 
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2. TWITTER 

Nuestra red social con más seguidores, en los últimos meses hemos ganado 346 seguidores, realizado más de 

400 tweets, llegando a generar en ocasiones hasta 2000 impresiones con las noticias generadas. 

 

Destacar el alcance obtenido así como el engagment sobre todo con noticias que involucran a otras sociedades 

y el papel de la rehabilitación en las diferentes subespecialidades. 

3. FACEBOOK 

Nuestra red social más antigua, la que más llega a Sudamérica, sobre todo a Argentina, México y Perú. Algo 

estancada en cuanto al crecimiento, pero es una red que mantiene valores de interacción y posts compartidos. 
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4. LINKEDIN 

Red social más enfocada al entorno laboral, donde cada vez nos notifican más búsquedas de SERMEF dentro 

de los términos ``rehabilitación´´. 

Red que interesaría potenciar con los socios que más contacto tienen con filiales y con otras sociedades 

internacionales, al aumentar nuestra exposición en el extranjero. 

 

5. TELEGRAM 

Con dos canales abiertos: SERMEF OFICIAL, con 372 miembros y RHB Resis Spain con 72 miembros. 

Red social alternativa a WhatsApp, con canal abierto a difusión de cursos, notas de prensa, animando a los 

participantes a generar debate y expresar dudas, quejas o compartir temas de actualidad en nuestra vida laboral. 

PROYECTOS REALIZADOS 

Difusión de la campaña #nolodejespasar en los canales habituales. 

Preparación y difusión de la campaña anual por el día de la mujer, realizando entrevistas a mujeres 

rehabilitadoras, este año la Dra Mar Montes y la Dra Amparo Assucena. 

PRÓXIMOS PROYECTOS 

Trabajo conjunto con DOCOR 

• En la elaboración de contenido para redes sociales 

• Planificación de días internacionales. 

• Mayor comunicación con vocalía de web y marketing, realizando acciones conjuntas. 

 

 

 

PÁGINA WEB 

• Encargados de la web actual 

o Dra. María Hernández Manada 

o Dra. Cristina Valera Lage 

• Desde octubre hemos continuado con las labores de mantenimiento de la web actual: ofertas de 

empleo, noticias y algunas modificaciones de la estructura, con el objetivo de que la web continúe 

actualizada. 
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o Colaboración con Docor comunicación y vocalía de marketing para mantener actualizada la 

web 

o Colaboración con vocalía de redes 

o Colaboración con el resto de las vocalías para difundir información relevante desde la web a 

los socios 

• Desde octubre 2021, se ha continuado trabajado activamente en la nueva web, diseño, y funcionalidad, 

que será presentada en el 59º congreso de SERMEF. 

• Se ha coordinado con las vocalías para generar contenido de valor en la nueva web. 

 

11. INFORME MARKETING 

La vocalía de Marketing tiene como objetivos dar a conocer nuestra especialidad tanto al resto de 

especialidades médicas como al público general, así como difundir el papel de SERMEF como sociedad 

científica, y todas las acciones y actividades formativas promovidas por ella. 

Situar a nuestra especialidad médica donde se merece en la sociedad, buscando la consideración que debe tener 

el médico rehabilitador y el reconocimiento de nuestra labor. Crear una corriente de opinión favorable hacia 

una especialidad cada día más demandada  

Optamos por cambiar la estrategia de comunicación en coordinación con la agencia de comunicación, para 

conseguir el objetivo de dar visibilidad a la especialidad en medios generalistas, y tratando en las notas de 

prensa temas de interés para la población general. Sin olvidar el realce científico de la especialidad en el ámbito 

sanitario, poniendo el foco en medios especializados. 

 

Miembros:  

• Dra. María Hernández Manada 

Trabajo realizado desde octubre 2021 

• Desarrollo de estrategia y planificación de marketing a 6 meses, con revisión de resultados mensual 

y ajuste del planning cada 3 meses.  

• Difusión de diferentes comunicaciones de las vocalías y SERMEF 

• Colaboración con vocalía web para mantener actualizada la web 

• Participación en la campaña de publicidad realizadas este año 

o No puedes dejarlo pasar (ABBVIE) lanzada en enero 2022. 

• Participación y colaboración con Allergan para el Reabox 

• Participación en organización de Research Challenger 2022 

• Automatizaciones de emailing según requerimientos de la comunicación 

Trabajo en coordinación con la empresa Docor comunicación 

• Planificación y coordinación de notas de prensa, entrevistas y reportajes 

• Programación de boletín a socios mensual SERMEF NEWS, para mejorar la comunicación interna 

entre los socios y la sociedad científica.  

• Trabajo junto a la vocalía de Innovación para la difusión de notas de prensa 

• Trabajo junto a la vocalía de redes sociales, para dar difusión de las publicaciones obtenidas en 

medios 

• Selección de notas de prensa según temática para cada tipo de medios de comunicación 

• Colaboración en la planificación y ejecución del plan de comunicación del Congreso 2022 

ACCIONES REALIZADAS POR DOCOR 

❑ Redacción y difusión de 11 notas de prensa en campañas de comunicación 

❑ Gestión de reportajes y entrevistas sobre temas de la especialidad 

❑ Atención a peticiones de medios de comunicación sobre temas de actualidad 

❑ Elaboración de artículos especializados para medios sanitarios 
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❑ Coordinación con la vocalía de marketing para gestionar y planificar acciones 

❑ Elaboración, redacción y envío de boletín mensual SERMEF NEWS 

❑ Gestión de 13 entrevistas para artículos de prensa y entrevistas en radio y televisión, a raíz de las 

notas de prensa y de otros temas de interés 

❑ Gabinete de crisis en medios de comunicación 

❑ Apoyo y colaboración en contenido y estrategias de la página web y redes sociales de la sociedad 

científica 

TEMAS TRABAJADOS 

❑ Rehabilitación y COVID-19 

❑ Rehabilitación y daño cerebral 

❑ Rehabilitación infantil 

❑ Rehabilitación suelo pélvico 

❑ Rehabilitación tras cirugías 

❑ Rehabilitación y prótesis 

❑ Rehabilitación en el linfedema 

❑ Rehabilitación en enfermedades neurológicas 

❑ Rehabilitación y espasticidad 

❑ Rehabilitación vestibular 

❑ Patologías musculoesqueléticas 

❑ Discapacidad 

❑ Ejercicio físico y obesidad 

❑ Pacientes y rehabilitación 

❑ Necesidades y situación de la especialidad en el SNS 

❑ Ejercicio físico y cuidado de la salud 

❑ Avances de la especialidad 

❑ Patologías que trata la especialidad 

❑ Dolor de espalda y ejercicio físico 

❑ Ejercicio físico y sistema inmune 

 
PUBLICACIONES CONSEGUIDAS de septiembre 2021 a abril 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Respecto a años anteriores 

 

Total

339

Prensa

62

Agencias

19

Online 
especializado

73

Online 
general

161

Radio-tv

23
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12. VOCALÍA DE RESIDENTES 

Dra. Emira Ortega, elección octubre 2021 hasta la fecha. 

Dra. Rose Ruiz Hudd, elección octubre 2020 hasta junio 2022. 

Actividades realizadas 

• Encuesta sobre rotaciones externas en el extranjero. 

• Encuesta “Vocalía de residentes. Qué y cómo lo queremos”. 

• ¡Concurso Kahoot! SERMEF 2022- en colaboración con M.ª Dolores Romero Torres 

• Creación del escrito “10 tips para el R1 de rehabilitación” 

Objetivos 2022  

• Promover la inscripción a la SERMEF por parte de los residentes de MF y RHB 

• Ofrecer acompañamiento y asesoría a los residentes con poco apoyo docente/orientativo en sus 

unidades docentes. 

• Crear contenido atractivo y fresco para RRSS. 

• Crear/establecer programa anual de actividades/material desde la Vocalía de Residentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑOS 2017-
2018

2018-
2019

2019-
2020

2020-
2021

Sept 21-
Abril  22

PRENSA 40 37 33 67 62

AGENCIAS 15 19 30 37 19

RADIO-TV 20 21 27 39 23

ONLINE 
ESPECIALIZADO 85 41 88 132 73

ONLINE 
GENERAL 70 84 64 276 161

TOTAL 230 202 242 551 339
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13. RUEGOS Y PREGUNTAS  

• Dr. Avelino Ferrero felicita a la Junta y a la Dra. Carolina de Miguel por el gran trabajo realizado. 

• Dr. Fernando Olmo informa sobre la decisión de promocionar un grupo sobre de deporte adaptado, 

para difundir a los pacientes esta información y la posibilidad de vía terapéutica. 

 

 

 

 

 

 

  

 

Carolina de Miguel Benadiba                                                              Pilar Sánchez Tarifa 

Presidenta Junta Directiva SERMEF                                                   Secretaria Junta Directiva 

SERMEF 

 

 


