
Decálogo de la Espasticidad

Impacto
La espasticidad es un síntoma tras un trastorno o 
lesión del sistema nervioso central que aumenta el 
tono muscular.1

Ocurre en numerosas afecciones neurológicas, 
como ictus, esclerosis múltiple o lesión medular.2

Esta secuela afecta entre 300.000 y 400.000 personas 
en España.3

Ocasiona rigidez muscular y a veces dolor. Puede 
influir en la capacidad de caminar, sentarse en una 
silla o coger objetos.4,5 

Rara vez la espasticidad disminuye, suele evolucionar 
a mayor afectación.6

Conclusión: 
• Si tienes espasticidad, es importante que busques ayuda médica y terapéutica adecuada, sigas una rutina de ejercicios y 

cuides tu salud emocional • Consulta al médico rehabilitador • Valora ponerte en contacto con una asociación.
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Abordaje
La espasticidad puede mejorar con el tratamiento 
adecuado lo que permite seguir con tu vida.4,7

Si se detecta a tiempo pueden iniciarse estrategias 
de tratamiento que reduzcan su intensidad y eviten 
la aparición de complicaciones.8

El médico rehabilitador te ayudará a establecer las 
metas terapéuticas compartidas que se adapten 
mejor a tu situación.4

La fisioterapia y la terapia ocupacional pueden ser 
muy útiles para mejorar la capacidad funcional y 
recuperar el movimiento.4

El apoyo emocional es muy importante. Hablar 
con otras personas que han pasado por situaciones 
similares puede ayudarte a afrontar las dificultades 
que puedan surgir.4
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