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Palacio de Congresos y exposiciones
SANTANDER

Desde manana mas de 850 médicos rehabilitadores se
relinen en Santander

NOTA DE PRENSA

EXHIBICION DE DEPORTE ADAPTADO PARA EL PUBLICO
GENERAL Y EL FAMOSO LOCUTOR DE RADIO "EL PIRATA",
EN EL CONGRESO NACIONAL DE REHABILITACION

e El congreso esta presidido por la Dra. Lourdes Lopez de Munain
Marqués, jefa de Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santander

e Los médicos rehabilitadores centran su actividad en la recuperacion
funcional. Sus objetivos son disminuir las secuelas y la discapacidad

e El sabado 20, organizada para el publico general, se realizaréd una
exhibicion de deporte adaptado en el Palacio de Deportes de Santander
sobre el novedoso deporte A-ball (futbol en silla de ruedas)

e Juan Carlos Ordunez, famoso locutor de radio de Rock FM, mds
conocido como "El Pirata", contard su experiencia como paciente

Santander, mayo de 2023.- Santander acogerd desde mafana, del 17 al 20 de mayo, el
612 congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF),
gue reunira en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Santander a mas de 850
médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacién. Serd uno de los congresos
mas importantes y numerosos que la capital cantabra acogera este afio. El congreso
esta presidido por la Dra. Lourdes Lépez de Munain Marqués, jefa de Servicio de
Rehabilitacion en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander, quién
propuso la candidatura de Santander como sede de este encuentro, siendo elegido
entre otras ciudades espafnolas aspirantes.

EXHIBICION DEPORTE ADAPTADO
El deporte adaptado tendra un especial protagonismo con diferentes actos sobre esta

materia. El deporte brinda multitud de posibilidades de integracién, recuperacion,
fortalecimiento fisico y mental, también en las personas con discapacidad.



En este contexto, se ha organizado para el publico general una actividad con entrada
libre y gratuita. El sdabado 20 de mayo las 11.45 horas, como broche final del
congreso, se realizara una exhibicion de deporte adaptado en el Palacio de Deportes
de Santander.

La exhibicidén sera sobre el novedoso deporte A-ball (futbol en silla de ruedas) y esta
organizada para el publico general. El objetivo es mostrar la valia de estos deportistas y
darlo a conocer. El deporte adaptado ayuda a reintegrarse en a la sociedad y a
minimizar la discapacidad. En la exhibicién habra 4 equipos, que jugaran dos partidos.
Los equipos son: anfitrion CD Oceja - A-BALL Cantabria y visitantes: Fundacién At
Madrid , Vila-Sport y UPV Lennox.

“EL PIRATA”

La mesa principal de este afio sera una mesa coloquio con profesionales de diferente
edad y grado de experiencia. De esta forma, protagonizaran este coloquio
profesionales con gran experiencia, profesionales MIR y profesionales en activo con
mas trayectoria profesional. Juntos esbozaran cual es el futuro mas cercano de la
especialidad médica de Medicina Fisica y Rehahabilitacion. En esta mesa, que lleva por
nombre “Mesa coloquio: poniendo el foco en el futuro de nuestra especialidad”, se
contard con la experiencia como paciente de Juan Carlos Ordunez, famoso
comunicador y locutor de radio de Rock FM, mas conocido como "El Pirata". Tendra
lugar el viernes 19 de mayo a las 10.00 horas.

CONTENIDOS CIENTIFICOS DEL CONGRESO

Los médicos rehabilitadores centran su actividad en la recuperacion funcional. Sus
objetivos son disminuir las secuelas y la discapacidad mediante un abordaje especifico
y desde el conocimiento médico, con el fin de que el paciente recupere cuanto antesy
de la forma mas satisfactoria la vida previa a su problema de salud.

En el congreso se expondran las novedades en neurorrehabilitacion (ictus, dafio
cerebral, lesiones medulares, etc), rehabilitacion infantil, rehabilitacion oncoldgica,
rehabilitacion musculoesquelética (dolor, patologia degenerativa, artrosis
osteoporosis, etc.), asi como otros procesos que aborda la rehabilitacion médica
(linfedema, rehabilitacion del suelo pélvico, etc.).

Se pondra también el foco en la importancia de la Medicina Fisica y Rehabilitacién en
el abordaje de la discapacidad de las secuelas de patologias graves provocadas, entre
otras causas, por la obesidad como problemas cardiacos, accidentes
cerebrovasculares, hipertension arterial, artrosis y problemas de movilidad por
lesiones articulares y deformidades dseas, entre otras cuestiones.
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