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No Hacer: Solicitud de Pruebas Complementarias en Patologia del Aparato

Locomotor

1. No solicitar exploraciones complementarias cuyo resultado no contribuye a
modificar el diagndstico o el tratamiento del paciente.

2. Evitar solicitar una RM de rodilla en pacientes con dolor anterior sin sintomas
mecdanicos ni derrame, a no ser que el paciente no haya mejorado tras un
programa completo de rehabilitacién funcional adecuado.

3. No solicitar radiografia simple inicialmente ante sospecha clinica de fascitis
plantar.

4. No solicitar pruebas de imagen en la cervicalgia no complicada y sin signos de
alerta.
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