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NOTA DE PRENSA

3 de diciembre, Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

LOS MEDICOS REHABILITADORES PIDEN A LA NUEVA
MINISTRA DE SANIDAD IMPULSAR LA REHABILITACION
ANTE LOS MAS DE 4 MILLONES DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

e Tienden la mano a la nueva titular de Sanidad para:

Trabajar conjuntamente y hacer frente a las abultadas listas de
espera en Rehabilitacion que el Sistema Nacional de Salud tiene
que afrontar con gran dificultad debido al elevado aumento
constante del envejecimiento poblacional

e El 55,7% de las personas con discapacidad presenta dificultades
importantes de movilidad

Madrid, diciembre de 2023.- La Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica
(SERMEF) a través de su presidenta, la Dra. Carolina De Miguel, ha pedido a la nueva
ministra de Sanidad, Mdnica Garcia, que se ponga en marcha un plan para impulsar las
estrategias, procesos y recursos en Rehabilitaciéon ante los mas de 4,3 millones de
personas que presentan en Espafia algun tipo de discapacidad, segun los datos de la
ultima Encuesta de discapacidad, autonomia personal y situaciones de dependencia.

Estas peticiones han sido realizadas con motivo de la celebracién el 3 de diciembre del
Dia Internacional de las Personas Discapacidad. De esta forma, la sociedad cientifica,
cuya razén de ser son las personas con discapacidad, quiere destacar que en Espafia
hay 4,3 millones de personas con discapacidad en Espaifa. De estas personas, el 55,7%
de las personas con discapacidad presenta dificultades importantes de movilidad, el
46,5% tiene problemas relacionados con la vida doméstica y el 31,6% con el cuidado
personal.

En este contexto, la presidenta de la SERMEF ha tendido la mano a la nueva ministra
de Sanidad para “trabajar conjuntamente y hacer frente a las abultadas listas de
espera que el Sistema Nacional de Salud tiene que afrontar con gran dificultad debido
al elevado aumento constante del envejecimiento poblacional que esta dando lugar a
una mayor prevalencia de enfermedades crénicas asociadas a la discapacidad”.
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“Los médicos rehabilitadores trabajamos las secuelas de las enfermedades que
producen discapacidad. De esta forma, centramos nuestra actuacion en recuperar o
mejorar la funcion motora en pacientes con discapacidad por problemas neuroldgicas
(con secuelas tras un ictus, por ejemplo) u ortopédicos (lesiones de musculo y hueso)”.

“Espaiia, como sucede en la mayoria de paises, la poblacidon cada vez que esta mas
envejecida: vivimos mas afios, tenemos mdas enfermedades crdnicas que vamos
controlando pero que poco a poco van mermando nuestra capacidad funcional y nos
generan algun grado mayor o menor de discapacidad. Estamos ganando afios a la vida
pero también tenemos que ganar calidad de vida en estos afos”.

Por ultimo, la presidenta de la SERMEF ha querido poner el foco en la prevencién
primaria “que son aquellas actuaciones que puede llevar a cabo cada persona para
impedir el desarrollo de muchas enfermedades que provocan discapacidad. Estas
acciones engloban vacunas, cambios de comportamientos de alto riesgo y la educacién
sanitaria”.
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