<*SERMEF

SOCIEDAD ESPANOLA DE REHABILITACION Y MEDICINA FISICA

ACTA 310

Acta de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF), que se celebré presencial en el Palacio de Congresos y Exposiciones de
Santander, el dia 19 de mayo del 2023, en primera convocatoria a las 13:00 horas y en segunda
convocatoria a las 13:10 horas bajo la presidencia de la Dra. Carolina de Miguel Benadiba, actuando
como secretaria la Dra. Pilar Sdnchez Tarifa.

ORDEN DEL DIiA

. Aprobacidn, si procede, del acta correspondiente a la Asamblea General Ordinaria precedente.
. Informe de la Presidenta.

. Informe del Vicepresidente.

. Informe de Secretaria.

. Admision de nuevos socios.

. Informe de Tesoreria.

. Informe del Director de la Revista.

. Informes de Vocalias.

. Elecciones Presidencia 2024-2028.

10. Creacion de Fundacion SERMEF.

11. Informe de la organizacién del Congreso 2024.

12. Eleccion de Sede para el 63° Congreso Nacional de SERMEF a celebrarse en el 2025.
13. Ruegos y Preguntas.
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PUNTO 1. APROBACION DEL ACTA ANTERIOR (Dra. Pilar Sanchez Tarifa):

Se informa que hay un error en el acta enviada a socios, en el punto namero 2 del orden del dia en
el que se dice:
. “A nivel econémico, obtuvimos una cifra récord de ingresos por congresos nacionales
de Sermef, superiores a todos los afios anteriores, con un beneficio de 174.550.000 euros.
(unos 50.000 euros mas que en ningln congreso previo).”
. Se corrige la cifra 174.550.000 euros por 174.550 euros

Con este cambio se da por aprobada el acta anterior.
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PUNTO 2. INFORME DE LA PRESIDENCIA (Dra. Carolina de Miguel Benadiba):

La Dra. Carolina de Miguel, Presidenta de la Junta Directiva de la SERMEF, informa sobre:

e Congreso de Cérdoba del 2022:
o Tenemos un total de 840 inscritos :730 presenciales y 110 en modalidad online.
o Esel 2° Congreso Hibrido (presencial y online) que realizamos.

o Se mantiene el nuevo modelo en franja horaria de mediodia denominado “comida

con el experto”.
o Importante impacto mediatico con visibilidad en los medios de comunicacion.
o El beneficio econémico ascendid a 156.545,70 euros.
e Congreso de Santander 2023:
o Congreso también sera en formato hibrido.
o Participacion de los R4 en el congreso como moderadores de mesa.

o Tenemos un total de 953 inscritos: 889 en modalidad presencial y 65 en modalidad

online.

e ECOSERMEF: continuamos con el nuevo programa formativo de experto en colaboracion
con Universidad CEU coordinado por: Dr. Guirao, Dr. Lanzas, Dr Climent y Dra. De

Miguel. Este afio se ha incorporado la Dra. Samitier.
Consta de:

o Dos modulos anuales con una parte presencial y una parte online, de marzo a

noviembre del 2023.
o Inscripcion a 1550 euros, aumentando la calidad del contenido.

o Ampliacion de horas lectivas, acreditado con 20 ECTS y 501 horas.
Los beneficios del afio 2022 han sido 12.691.

Se est4 trabajando en la ampliacion de la Escuela de Ecografia mediante mddulos de
perfeccionamiento acreditados, de diferentes competencias de la especialidad, con la
finalidad de alcanzar 60 créditos y conseguir el Master en Ecografia en Rehabilitacion de
SERMEF. Los modulos seran: Craneocervicofacial, Infantil, Linfedema, Econeurografia,
Intervencionismo Ecoguiado, Artropatia hemofilica, Dolor Musculoesquelético, Suelo

Pélvico.

e OSEOSERMEF: Curso de Formacion en Metabolismo Oseo consta de 3 mddulos:
o 1: Formacién Bésica en metabolismo mineral (27/03 al 18/04)
o 2:Formacién en tratamiento integral de la osteoporosis (8/05 al 20/06).
o 3: Formacion en manejo de la osteoporosis. Gestion clinica del paciente
(18/09 al 31/10).
Hemos obtenido 62 inscripciones con unos ingresos aproximados de 63.162 euros.

e Becas Formativas patrocinadas por la industria: 2 ECOSERMEF y 4 OSEOSERMEF.

e Se han mantenido reuniones periddicas con la Sociedad Latinoamericana de Medicina Fisica

y Rehabilitacion, y con la Sociedad Portuguesa de Rehabilitacion.

e Participacion en varias mesas del 16th World Congress ISPRM 2022 celebrado en Lisboa.

e Congreso ISPRM 2023 que se celebrard en Cartagena Colombia: SERMEF participara con
5 mesas (Suelo pélvico, Osteoporosis, Obesidad, Relacion médico-paciente,
Intervencionismo en espasticidad). Durante este congreso se celebrarg, junto a ISPRM y la

Sociedad Colombiana, el 111 Congreso Iberoamericano, a propuesta de SERMEF.
e SERMEF colaboro en la organizacion del 111 Congreso Iberoamericano.

e Continuaremos con las Becas de Investigacion IPSEN: Numero de becas 4, dotacion 5000

euros.
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Como novedad, se proponen a futuro dos nuevas “Becas de Investigacion en Rehabilitacion
SERMEF”, patrocinadas por SERMEF, para cualquier campo de nuestra especialidad.

Se ha presentado en este congreso la “Guia préactica clinica: Toxina Botulinica en
rehabilitacion”

Participacion con una editorial en el Anuario de ISANIDAD como representante de
Medicina fisica y Rehabilitacion.

Varios miembros de la junta SERMEF han sido seleccionados por la revista Confidencial en
la encuesta “Al mejor médicorehabilitador de Espafa”

El examen Board de la especialidad tendra lugar en la sede SERMEF el 26 de mayo de 2023.
Se presentaran 2 médicos rehabilitadores para el examen, custodiados por la Dra. Pia
Spottorno como PRM Board National Manager.

Hemos participado en la elaboracion de un informe de evaluacion sanitaria del Ministerio
de Sanidad: “Protocolo de reinervacién muscular en personas con extremidades amputadas”.
Colaboracién con Muface para formacion en prescripcion ortoprotésica

FACME: La Dra. Raquel Cutillas es la representante de SERMEF para la acreditacion y
reacreditacion en las sociedades cientificas.

Publicacion del documento: propuesta publicaciéon simultdnea y conjunta del modelo de
recertificacion de las sociedades cientificos- FACME en la revista de la sociedad.
Representantes SERMEF en la Comision Nacional: Dra. Carolina de Miguel y Dr. David
Hernandez-

Participacion de la especialidad en la Guia Canadiense de Obesidad.

Se decide en Junta apostar por la mejora de la calidad de los posters, comunicaciones y
publicaciones, presentados en los congresos SERMEF.

Se presentan nuevas actualizaciones en la web, mucho mas funcional que la anterior.
Agradecimiento a la Dra. Hernandez Manada.

Nuevos proyectos:

o Aplicacion de Ejercicios SERMEF basadas en animaciones multimedia.
Colaboracién de laboratorio Grunenthal-SERMEF, coordinado por el Dr. Mariano
Florez.

o Curso Reh-actualizacion

o Creacion Fundacion SERMEF

o Congreso SERMEF 2024

Agradecimiento a toda la junta, a todos los socios, a la industria y a la secretaria técnica
TRAMA.

PUNTO 3. INFORME DE LA VICEPRESIDENCIA (Dra. Helena Bascufiana):

Informa la Dra. Helena Bascufiana:

Actividades realizadas por la vicepresidencia de SERMEF en el periodo mayo’22 a mayo’23:

Codireccion del Rising Stars 2023: esta formacion de 2 dias es para residentes de Gltimo afio
espafioles y portugueses con el objetivo de mejorar sus habilidades cientificas y
comunicativas para exponer sus trabajos en inglés en congresos internacionales. Se realizé
el 8 y 9 de marzo del 2023 en Barcelona. Este afio se ha cambiado el formato, se ha
ponderado 50% a la comunicacion y 50% al peso del trabajo.
o Participantes:
» 50 residentes:14 portugueses y 36 espafioles
» 6 finalistas:4 portugueses y 2 espafioles
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La representatividad espariola era 2/3 del total del foro, donde salieron los portugueses con 4
premios (siendo menos) y nosotros solo 2.

e Miembro del Comité Cientifico Permanente de SERMEF.

e Anadlisis de resultados DDPPxDC con redactado para publicar (junio’22- junio’23)

e Grupo motor del DDPP-espasticidad (octubre’22 a mayo’23): co-creacion y validacion de
las encuestas para pacientes y profesionales. Andlisis de resultados.

e Realizacion de ponenciaen el PAIN FORUM Menorca 4-5-6 de mayo 2023: ; Como mejorar
la funcion en los pacientes con dolor lumbar crénico?

PUNTO 4. INFORME DE LA SECRETARIA (Dra. Pilar Sanchez Tarifa):

Informa la Dra. Pilar Sanchez Tarifa:

La Junta Directiva actual esta compuesta por:

o

O O O O O

O

O

Presidencia: Carolina de Miguel Benadiba
Vicepresidencia: Helena Bascufiana Ambros.
Secretaria: Pilar Sanchez Tarifa
Vicesecretaria: Cristina Varela Lage
Tesoreria: Guillermo Lanzas Melendo.
Director de la Revista: Joaquim Lluis Chaler Villaseca
= Adjuntos: Almudena Fernandez-Bravo Rueda, Angel Gil Agudo, Moénica
Corpas Garceran
Vocalia Comité Cientifico: Sara Laxe Garcia.
Vocalia Innovacion, Formacion e Investigacion: Raquel Cutillas Ruiz
= Adjuntos: Astrid Teixeira Taborda, Elena Roldan Arcelus, Eliot Ramirez
Mirabal, Irene de Torres Garcia, M® Dolores Romero Torres, Isabel
Villarreal.
Vocalia Relacion con Asociaciones de Pacientes: Lourdes Gil Fraguas
» Adjunta: Silvia Gomez Garcia
Vocalia Relaciones Internacionales: Judith Sanchez Raya.
= Adjunta: Marta Supervia Pola, Pia Spottorno.
Vocalia Relacion con Sociedades Filiales Autonémicas, Monogréficas: Carolina
Colomer Font
» Adjuntos: Jaime Gonzélez Sanchez y M? José Lillo Gonzélez, Lourdes Lopez
de Munain Marques.
Vocalia Marketing (Redes Sociales y Web): Maria Hernandez Manada.
= Adjuntos: Natalia Salaverria Izaguirre, Enrique Sainz de Murieta.
Vocalia Relacion con Universidades: Soraya Hijazi Vega.
Vocalia Residentes: Emira Ortega.
Vocalia Médico Jubilados: Arturo Gomez Garcia de Paso
=  Adjuntos: Avelino Ferrero Méndez.

e EI Comité Cientifico Permanente actual esta constituido por:

©)
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Presidenta: Carolina de Miguel Benadiba

Directora del comité cientifico: Sara Laxe Garcia.

Director de la revista: Joaquim Chaler Vilaseca

Miembro del consejo de redaccion de revista: Angel Gil Agudo.

Vocal de la Junta con asignacion temas de Investigacion: Helena Bascufiana Ambros
Miembro SERMEF elegido por votacion en asamblea general: Maria Paz Sanz
Ayan.
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e Nuevas Incorporaciones:
e Adjunto a la Vocalia de Marketing: Dr. Enrique Sainz de Murieta.

e Adjunto a la Vocalia de los Residentes: Dra. Eugenia Fernandez de los Ronderos.

Secretaria técnica: Luis Garcia Caballero.

e Reuniones de la Junta directiva: desde junio del 2022 se han llevado a cabo un total de 4
reuniones por la plataforma virtual Teams. También hemos tenido una reunion presencial
en Céaceres (nov/2022).

e Patrocinadores del Congreso 2023:
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@)
@)
®)

o

Patrocinadores Diamante: Abbvie, Grunenthal, IPSEN THERAPEUTICS.
Patrocinadores Oro: Almirall, Fidia.

Patrocinadores Platino: Novo Nordisk.

Patrocinadores Plata: Ottobock, PRIM.

Patrocinadores Bronce: Alfasigma, IBV, Metron, Movard, Neuraxpharm, Optomic,
Orliman, Ossur, Rebiotex, Rehametrics, Fujifilm, Track, Urlach Wander Craft.
Otros: Canon, Cardiva, Fedop, Roche, Sanro, Trauma Ceutics.

e Patrocinadores talleres:

o

@)
®)
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®)

o

ABBVIE. Retos pendientes en el manejo del paciente espastico.

IPSEN: Pasado, presente y futuro de las toxinas.

OTTOBOCK: Actividad fisica y deporte en el paciente amputado.

MERZ: Interrogantes en el tratamiento de la espasticidad con toxina botulinica.
FIDIA: Soluciones a las tendinopatias con plasma rico en plaquetas o acido
hialurénico.

NOVO NORDISK: Importancia del tratamiento de la obesidad en la consulta de
rehabilitacion.

GRUNENTHAL.: Dolor Neuropatico periférico en el paciente en la consulta de
Rehabilitacion.

ALMIRALL: Mas alla de la espasticidad diferencias en el abordaje del paciente con
esclerosis multiple.

OSSUR IBERIA: Rehabilitacion de amputados M, funcién nivel de actividad y
nuevas opciones protesticas.

NOVONORDISK: Claves en el abordaje del paciente con obesidad.

e Premios que se van a otorgar:

o Premio SERMEF mejor trabajo presentado (1°y 2°)
Primer premio: Lema 1: Esos Ojos.Titulo: Efectos de un programa de telerehabilitacion
y del desentrenamiento en la aptitud cardiorrespiratoria. La eficiencia mecénica y la
capacidad de ejercicio en pacientes supervivientes de Covid-19: Un ensayo clinico
aleatorizado.
Segundo premio: Lema 2: Telerehabilitacion en la practica clinica real. Titulo:
Efectividad clinica de una aplicacion para tabletas de telerehabilitacion y su impacto en
la derivacion y sesiones presenciales en el servicio de rehabilitacion.

o Premio a la Mejor Tesis doctoral defendida durante el afio 2022/2023
Titulo: Sarcopenia: Replanteando las estrategias en el abordaje diagndstico y terapéutico.
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o Premio SERMEF al mejor articulo original publicado en la revista Rehabilitacion
durante el afio 2022.
Titulo: Effectiveness of multimodal rehabilitation (biofeedback plus capacitive-
resistive radiofrequency) on chronic pelvic pain and dyspareunia:prospective study and
literature review (Efectividad de la rehabilitacion multimodal (biofeedbackmas

radiofrecuencia capacitiva-resistiva) sobre el dolor pélvico cronico y la dispareunia:
estudio prospectivo y revision de la bibliografia.

o Premio al Mejor Trabajo de Médicos Internos Residentes (1°y 2°)
Primer premio: Lema 1: Hace falta toda una vida para aprender a vivir.
Titulo: Concordancia entre la ecogenicidad medida con una escala de grises del musculo
recto anterior y la debilidad muscular en pacientes con enfermedad renal cronica
avanzada en programa de prehabilitacion.
Segundo premio: Lema 2: Ninguno de nosotros es tan bueno como todos nosotros juntos.
Titulo: Protocolo de valoracion ecografica de la capsulitis adhesiva de hombro en una
consulta de rehabilitacion.

o Premio SERMEF mejor Poster Cientifico (1°y 2°)
Primer premio: Lema 1: La perseverancia allana el camino. Titulo: Sinergia entre el
diafragma y la voz. El valor del tratamiento combinado: A proposito de un caso.
Segundo premio: Lema 2: Pon una app en tu vida.
Titulo: Monitorizacion del uso de corse en adolescentes con escoliosis idiopatica y
factores biopsicosociales asociados. Estudio de viabilidad

o Premio SERMEF de Informacion a pacientes y familiares.
Lema: Lo importante no es saber, sino tener el teléfono del que se sabe. Titulo: E-
rehabilitacion: Unblog como herramienta profesional en rehabilitacion.

o Premio SORECAR: DESIERTO

Premio al mejor trabajo en Innovacion Tecnoldgica en Rehabilitacion: DESIERTO

o Premio 11l CONCURSO DESAFIO REHABILITACION.
Equipo: Juntos, pero no revueltos.

o

e Se aprueban por unanimidad las siguientes Sociedades filiales y Grupos de trabajo:
o Sociedad Filial:
= SETRI (Sociedad Espafiola de Rehabilitacién Intervencionista)
= Astur cantabra

= Paralisis Facial

= ArtroReha

= Neuronorte

= Deporte Adaptado
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PUNTO 5. ADMISION DE NUEVOS SOCIOS (Dra. Pilar Sanchez Tarifa)

e Hemos superado por primera vez en la historia de SERMEF los 2000 socios.

Numerarios 1540
Asociados 178
Honorarios 317
Bajas 8

N.° socios 2022 1901
N.° socios 2023 2037

Se aprueba el listado de admision de nuevos socios:

e Socios Numerarios: 38

o
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o

Jackeline Garofalo

Eishe Abdel-Muti Garcia

Maria Teresa Regueiro Hernandez
Marta Gomez Cuba

Gabriel Sandoval Ruiz

Daniel Borda Lorente

Irene Trujillo Jaizme

Juan Alonso Perez-Barquero
Sandra Saez Felipe

Susana Maria Cofifio Rodriguez
Mireia Elisabet Garcia Gutierrez
Ana Belen Ortega Cafiada

Pablo Peret Hernandez

Jimena Carolina Terra

Silvia Dominguez Ibafiez

Jose Luis Nieto Hornes

Camino Muro Guerra

Adrian Cascales Martinez
Alba Garcia Gomez

Maria de los Angeles Perez Proenza
Monica Viviana Barba Escudero
Adriana Aoiz Ibafiez

Yulibeth Geraldine Curbelo Pefia
Nuria Rosell Romero

Saro Corio Lombardi

Maria Teresa Perez Nieves
Margarita Carbajal De La Red
Anna Guillen Sola

Vanessa Alvarado Ramos
Raquel Salinas Gonzalez

Nerea Sanchez Ruiz

Laura Guitierrez Benito

Carmen Liberal

Lourdes Vega Lopez

Marcela Alejandra Renzulli
Marta Garcia De Castro

Iker Castafio Perez

Alberto Pintor Ojeda

e Socios Asociados: 103

@)
)

O
O

Alejandro Esteban Martinez
Javier Pefialva Garcia
Natalia Navarro Exposito
Ana Bonachela Guhmann
Maria Esteban Vado
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Laura Cumplido Sanchez
Jaime Dominguez Alon

Johana Andrea Vela Hernandez
Paula Hoz San Bartolome
Ramon Gimenez Fernandez
Alberto Lopez Macia

Maria Isabel Gomez Jimenez
Jesus Gallego Alvarez
Antonio Jose Gallo Pellitero
Raul Alejandro Macias Roman
Marti Peirau Gabarrell

Ana Isabel Herreras Cardiel
Leticia Salcines Rueda

Victor Quiles Fenollar

Hugo Rodriguez Rodriguez
Daniel Garcia Hernandez

Ivan Sanchez Ibafiez

O 0O O O OOOO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Miriam Hernandez Fernandez
Lucas Ariel Caporale Alvarez
Natalia Arauz De Robles Aldehuela
Carlos Martin

Ariadna Marce Rotger
Claudia Roldan Cordoba
Laura Vazquez Montes
Angela Garrido Fernandez
Juan Carlos Hurtado Borrego
Ivan Gil De Sousa Duarte
Alejandro Lopez Yeste
Marcos Gandara Alonso
Belen Olivo Alcarz

Christian Muniain Gonzalo
Maria Pilar Castillejos Leal
Ainhoa Larrauri Ostiategui
Amaia Martinez De Eulate Cia
Antonio Bazan Legasa

Rocio Perez Carrascosa
Daniela Mendez Lubrano
Maria Elena De Sancha Monsalve
Adrian Ruiz Garcia

Paula Mendez Correa

Sara Sanmartin Suarez

Elsa Maria Pinto Cebrian
Jennifer Lorca Garcia

Carlos Gonzalez Lorente
Samuel Barrera Reyes

Carla Sofia Den Heijer
Paloma Jimeno Cordero
Cristina Lopez-Tello Martin
Raul Dominguez Guerra
Borja Arrutia Casado

Helena Vicente Pastor

Sara Colmenero Guzman
Ramon Gonzalez Cela

Javier Mufioz Paz

Andrea Rodriguez Nieto

Juan Manuel Estevez Espejo
Julen Irizar Amuchastegui
Laura Teresa Alvarez Ruiz
Flavio Francisco Fernandez Rodriguez
Maria Del Mar Rivas Estepa
Patricia Javaloyes Victoria
Isabel Vidal Romero

Celia Rodriguez Cuesta
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Joel Ribeiro Pires

Pedro Feligreras

Celia Fernandez Pulido
Roman Glushchenko

Sara Zarzoso Fernandez
Alicia Rodriguez Bercial

Ana Marta Riba Torres

Eva Barranquero Tomas
Raquel Madrigal Fontaneda
Ana Bailo Rincon

Barbara Flavia Cardillo Garcia
Olga Rodriguez Ferrer

Maria Sofia Ruiz Orr

Uxue Ibafiez Alda

Natalia Catalina Romero Castro

Angel Antonio Verde Ortiz

Mauricio Ozair Martinez Sanchez
Ines Cebreiro Blanco

Aitor Rojas Sanchez

Cristina Duran Carretero

Fatima Belen Fernandez Burgos
Ma Eugenia Fernandez De Los Ronderos Jimenez
Maria Pilar Solsona Anadon

Maria Del Mar Trobat Torrecilla
Ricardo Vazquez Fernandez
Maria Prieto Toledo

Maria Lopez Toral

Ana Maria Comasolives Arumi
Emperatriz Gonzalez Urbina
Oznur Buran Fernandez

Santiago Lago Casal

Flor Duarte Arrieche

Alejandro Chicharro Parras

Maria Victoria Lorenzo Suberviola
Carolina Acufa

PUNTO 6. INFORME DE TESORERIA (Dr. Guillermo Lanzas):

Informa la Dra. Carolina de Miguel:

O 0O O OO OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0
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e Las cuentas estan saneadas
e Lasiguiente cuota (2023) se pasara después del congreso.
e CAIXABANK:
o Cuenta SERMEF:
- Saldo a 01.05.2022: 282.657.62 €
- Ingresos 01.05.22 - 01.05.23: 340.478.33
- Gastos 01.05.22 - 01.05.23: 522.844,22€
- Balance: -182.365,89
= Mas ingresos que gastos por cobro recibos en BBVA.
- Saldo a 01.05.22: 282.657.62 €
-182.365,89
» Saldo a 01.05.2023: 100.291,73
o Cuenta del congreso:
- Saldo a 01.05.22: 62.494,40
- Ingresos 01.05.22 - 01.05.23: 789.126.27
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- Gastos 01.05.22 - 01.05.23: -655.647.61
- Balance: +133.478,66
= Seincluyen ingresos y gastos pertenecientes al congreso actual y pasado.
= Saldo 01.05.23: 195.973.06
o Saldo total en CaixaBank a 01.05.23: 100.291,73 + 195.973.06: 296.264,79.

e BBVA:
- Saldo 01.05.22: 227.019,40
- Ingresos 01.05.22 - 01.05.23: 129.435,00
- Gastos 01.05.22 - 01.05.23: 53.647,34
- Balance:75.787,34

Saldo a01.05.22:  227.019.00
+75.787,34
= Saldo a 01.05.23: 302.806.34

e Total SERMEF:
296.264,79 (CAIXABANK) + 302.806.34 (BBVA): _599.071,13 €
= 2022:503.717,33
= |Incremento: 95.353.8 €

e ECOSERMEF

SEDES N2 INSCRITOS
MADRID 1 32
MADRID 2 32
BARCELOMA 28
TOTAL ECOSERMEF 92

Ingresos: 126.691.31

Gastos docentes: 79.503.51

Gastos CEU: 20.055.75

Gastos secretaria técnica:25.881.90

Total Gastos: 125.441.16

= Balance 1.250.15

e Becas gestionada por SERMEF: 11.787,15
= Total Balance: 13.037.90

© O 0O O O

e Comisiones a SERMEF por devoluciones de recibos del banco: 8.985.58 €
o EI Dr. Lanzas esta haciendo las gestiones necesarias junto con la secretaria técnica.
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o Se enviaran mails a los asociados que tenian mal los datos bancarios para poderlos
corregir; y asi no tener problemas como el afio pasado (cuotas por devolucién
bancarias).

PUNTO 7. INFORME DEL DIRECTOR DE LA REVISTA (Dr. Joaquim Lluis Chaler
Vilaseca)

e Lamarcha de la revista este afio ha venido marcada por la gran acumulacion de manuscritos
aceptados en el fondo editorial que ha requerido tomar medidas especificas.

e Como acciones especificas se resaltarian la publicacion basada en articulos, la nueva
normativa de premios y la encuesta a los lectores.

e Como proyectos en marcha destaca, por encima de todo, la eventual presentacion a la
candidatura a ser incluido en la “core collection” de Web of Science. Otros proyectos
pendientes se enumeraran al final.

e Publicacion Basada en articulos:

o Publicacion de los articulos en un “ntiimero en progreso” sin esperar a que el nimero
aparezca. Para ello:

v Se asigna un rango de pagina.

v Se publica “online” en un nimero “in progress”

v El volumen y nimero de entrega permanecen igual.

e Ventajas:
o Articulos disponibles mucho antes.
o Citaciones mas rapidas. El articulo obtiene un cédigo definitivo antes y por tanto es
rapidamente identificable.
o Transicion a formato “e-article”.
e Premio al mejor articulo ORIGINAL de la revista REHABILITACION convocatoria afio

2023.

o Se plantea cambiar el titulo del premio a “Premio al articulo més citado de Rehabilitacion
en 2022”.

o La SERMEF con el objeto de premiar a los autores de los articulos de investigacion
publicados en REHABILITACION maés citados en publicaciones cientificas incluidas en
Scopus, convoca el Premio de acuerdo con las siguientes bases:

- El/La premiado/a, debera ser socio/a de la SERMEF

- El premio se adjudicara al autor de correspondencia del Original publicado en
REHABILITACION que haya recibido mas citaciones en los tres afios naturales
inmediatamente anteriores a la convocatoria del premio.

- Para los galardonados en ediciones anteriores, s6lo se incluiran las citas no
contabilizadas previamente.

- Los datos se obtendran a partir de las citaciones de REHABILITACION en las
revistas incluidas en Scopus, por lo que no es necesario presentarse al premio.

- En caso de empate en nimero de citaciones, se premiara al autor cuyas revistas
citadoras sume mayor CiteScore en el afio anterior al de la convocatoria del
premio.

- El Jurado calificador estara compuesto por el Comité Editorial, que utilizara la
consulta en el Scopus realizada por personal de ELSEVIER. En caso de empate
en el base anterior, el Comité Editorial tomaré la decision final.

- Ladecision del Jurado sera inapelable.

- La participacién en este Premio implica la aceptacion de las Bases de esta
convocatoria.
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- El resultado de este Premio le serd& comunicado al premiado, a través de la
secretaria de la SERMEF, en el transcurso de los quince dias habiles posteriores
al del fallo del Jurado en que se decidido el ganador.

- La cuantia del premio seré de XXX € brutos.

- Premio seré entregado durante el acto de clausura del Congreso de la Sociedad.

e Se llevo a cabo una encuesta los lectores de la revista de Rehabilitacién, obteniendo los
siguientes resultados:

©)
©)
@)

Total de 210 lectores, donde el 96% es de nacionalidad espafiola.

El 83% de la totalidad de la encuesta se encuentra en servicio hospitalario.

Los indicadores que permiten clasificar las publicaciones cientificas estan reflejados
en los aspectos (calidad, relevancia, utilidad, actualidad y variedad), donde se obtiene
un promedio de 3.49, con un rango de 2.99 a 3.93. Todo esto con lleva diferentes
procesos para cumplir con la veracidad de la informacién, y que a la par nos permita
ser un medio de difusion cientifica.

El 63% de los encuestados ponen una nota 4 o 5/5 a “Influencia de los articulos en
ampliar conocimientos y cambiar la practica clinica. Todo esto supone un elemento
fundamental en el desarrollo de las competencias profesionales

El aprendizaje es un proceso contextual, la investigacion muestra que el aprendizaje
no es independiente del contexto en que se realiza. Los tipos de estudios que se echan
de menos por mas del 10% de lectores son: “Guias de practica clinica”, “Avances
recientes”, “Protocolos de estudios”, “Abstracts de congresos relevantes, y
“Evaluacion funcional.

Multilingtismo en la publicacién: los lectores que estan a favor en publicar en inglés
(52%). Hoy en dia se obtiene mayor facilidad para encontrar evaluadores de otros
paises, también lo que se logra es un aumento de la consulta y citacién de los
articulos.

Lectores gque estan en contra que se publiquen en inglés (46.12%).

Tenemos un total del 72% de lectores interesados 0 muy interesados en publicar. Nos
permite reclutar estudios o citaciones cientificas que van de la mano con el target de
la revista.

Los lectores que no estan interesados en publicar generalmente son por falta de
tiempo, bajo FI, no estar en el JCR. Es importante fomentar y tener recursos de apoyo
para estimular a los lectores a dar a conocer sus estudios cientificos.

La valoracion global de la revista como buena o excelente es de 61%. En este
proceso, la reflexion sobre la experiencia profesional es fundamental, y se esta
identificando cada vez como un componente clave de lo que queremos transmitir.

- En general por tanto los resultados son favorables, aunque la muestra presenta sesgo de
participantes (predominancia de especialistas hospitalarios y escasa respuesta de
residentes). Se destacaria que los lectores echan en falta la publicacién de guias de
practica clinica. Seria interesante hacer un llamamiento a los grupos de trabajo para
intentar impulsar dicho tipo de articulos.

e Enestos momentos Elsevier esta haciendo el analisis de calidad exhaustivo de la revista para
plantear oficialmente su candidatura a ser incluida en el WoS. Se estad evaluando la
composicion del equipo editorial (sobre todo su nivel académico).

e Datos de marcha de la revista 2022
o EIl Dr. Conejero ha sido baja como Editor asociado y en su lugar se incorpora la Dra.

Merce Avellanet.

o El flujo de manuscritos permanece estable con una discreta disminucion. No obstante, el
indice de rechazo continua estable en un 64%. Es de esperar que en 2023 el indice de
rechazo aumente de una manera muy relevante por la gran cantidad de articulos
aceptados que tenemos en el fondo editorial.
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o Lavelocidad editorial ha empeorado discretamente. El tiempo hasta la primera decision
es 85,5 dias y hasta la decision final 154 dias. Los datos de 2023 parece que estan
mejorando. El handicap que detectamos es la falta de profesionalizacion.

o La difusion (numero de articulos completos descargados) ha aumentado muy
sustancialmente y se confirma que el afio 2022 ha sido el segundo mejor de los ultimos
5 (después del 2020 que fue excepcional por la pandemia).

o Proyectos pendientes:

v
v
v
v
v
v
v
v
v

Cadigo ético

Reelaboracion del codigo ético de la revista para prepararla para la indexacion.
Solicitud endorsement ISPRM.

Institucion de un Consejo Asesor.

Incorporacion Editores invitados.

Incorporacion editores latinoamericanos.

Instauracion controles Eficiencia / seguimientos revisores adicionales.
Designacion de un Editor responsable de revisiones sistematicas.

Actualizacion de las normas para autores de revisiones sistematicas.

PUNTO 8. INFORMES DE LAS VOCALIAS:

8.1. INFORME DEL COMITE CIENTIFICO (Dra. Sara Laxe Garcia)

Informa la Dra. Sara Laxe:

Durante el periodo comprendido entre el 60° y 61° congreso SERMEF se han llevado a cabo las
siguientes acciones:

e Aspectos Administrativos: La instauracion de reuniones mensuales para revisar
conjuntamente los avales y otras cuestiones que competen al comité cientifico
permanente.

o

Se avalaron 12 proyectos:

- Curso Nacional de Rehabilitacion en Deformidades del Raquis 42 Edicion.
- Aval Sermef VI Curso Internacional de Actualizacion en Paralisis Facial.
- VI Jornada de sarcomas.

- Registro Nacional de Fracturas De Cadera.

- Proyecto RESULT (Recommendations in ShoULder Treatment).

- "Atencién Integrada en paralisis cerebral y otras patologias de desarrollo"
- Congreso Internacional De Duchenne.

- IPSEN-Aval Proyecto RESULT.

- Jornadas anuales de grupo de rehabilitacion intervencionista (GTRI).

- Programa de Consejo Farmacéutico para la Movilidad Articular.

- Curso Tedrico Préactico de Actualizacion en Deformidad Craneofacial. 22 Edicion
- Jornadas en Rehabilitacién: Comunicacion con el paciente neuroldgico

Se ha hecho una propuesta de modificacion de los importes de los avales que se
presentard en la siguiente Junta de SERMEF para su aprobacion.
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e Aspectos de Politica y Contenido Cientifico:

©)

Desde la vocalia de internacional (2021) se habia participado en foros de discusion
sobre la importancia de la identificacion del valor afiadido de las intervenciones en
rehabilitacion. De alli surgid la idea (Sara Laxe & Marta Supervia), que se ha
trasladado al comité cientifico, de la elaboracion de un documento para recomendar

el uso de instrumentos de medida en la préctica clinica en rehabilitacion.

Para ello seha iniciado un estudio sobre cuél es la situacion real en la practica clinica
en los hospitales espafioles y se ha puesto en marcha una encuesta.

La gran mayoria de lossocios habran recibido un email con un link a la encuesta.
Revision de los baremos y normas para el envio de comunicaciones. Con la
experiencia de afios pasados se ha detectado la necesidad de mejorar el proceso de
envio de comunicaciones y de evitar la gran heterogeneidad de baremos (estudio
clinico, estudio innovacion, caso clinico...). Por ello se trat6 de sintetizar los trabajos
en dos Unicos tipos: envios de comunicacion tipo caso clinico o estudio, a fin de
facilitar a participantes y revisores el trabajo.

Se propone la creacion de un grupo de trabajo para revisar los baremos y normas de
envios de trabajo para proximos congresos a fin de facilitar tanto a aspirantes como
revisores el envio y valoracién de trabajos. También se revisaran normas en relacion
con los trabajos de innovacion.

Al margen de las diferentes iniciativas que se llevan a cabo desde la Junta para
estimular la investigacion, se propone la realizacién de un webinar para difusion de
las normas de envio de comunicaciones, dado que se detecta que un gran nimero de
comunicaciones enviadas no siguen las normas descritas en la web.

Revision de los premios de tesis doctorales que se otorgaran durante el 61° congreso.
Este afio hemos recibido la propuesta de 4 candidatos.

Becas IPSEN SERMEF. Con el compromiso de la Junta para fomentar la
investigacion y tras las gestiones y acuerdos entre la presidenta, la Dra. De Miguel e
Ipsen, se obtuvo financiacién para la Il convocatoria. Los premios se otorgaran
durante el 61° congreso SERMEF.

Seguimiento del desarrollo de la Guia de Toxina Botulinica, puesto en marcha desde
el inicio del mandato de la Dra. De Miguel y coordinado por los Dres. De Miguel,
Cordero y Miguens.

El concurso de residentes se quedoé sin patrocinador y SERMEF asume los premios
de inscripcion para el proximo afio.

Se ha hecho seguimiento en programas de apoyo a la investigacién como el Research
challenge, Ecosermef y Oseosermef.

e CONGRESO 61° SERMEF-SANTADER:

o

La constitucion del comité cientifico del 61° congreso SERMEF cont6 con las
sociedades y grupos de trabajo que expresaron su voluntad de participar en el
congreso.

Se han realizado 6 reuniones plenarias con todo el comité cientifico del congreso
para organizacion, propuestas y seguimiento. Al margen de las reuniones de los
pequefios grupos para preparacion de las conferencias plenarias.

Se ha realizado una reunion desde SERMEF con la industria farmacéutica para
presentacion del congreso.
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o Se ha realizado reunion con el gabinete de prensa para elaboracion de la estrategia
de comunicacion del congreso.

o Se han realizado propuestas de contenido cientifico para el congreso anual. Se ha
invitado a diferentes ponentes internacionales. Este afio contamos con la presencia
de la Dra. Francesca Gimigliano, que es la presidenta de la ISPRM (Sociedad
Internacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion), del Dr. Paolo Capodaglio, de la
Dra. Verdnica Matassa y de la Dra. Catarina Branco.

o Desde el comité cientifico y el resto de la junta se han propuesto las siguientes mesas.
- Rehabilitacion en conflictos bélicos.
- Prehabilitacion y rehabilitacion.
- Innovacion.
- Recomendaciones de No Hacer.
- Delphi Diélogo Pacientes.
- Deporte adaptado.

- El deporte para personas con discapacidad, ;cémo debemos enfocarlo?

- Presentacion de la Guia de Toxina Botulinica.

- Presentacion del programa de ejercicio terapéutico.

- Conferencia inaugural y Memorial Juan Parrefio.
En total, se aceptaron: 34 mesas redondas, 17 talleres, 3 simposios, 2 comidas con el
experto, una mesa coloquio, 1 taller de deporte adaptado, 1 exhibicién de deporte
adaptado abierto al publico, el memorial Juan Parrefio y la inauguracion oficial. Ademas,
habra 5 reuniones administrativas y la asamblea de socios.
A fecha 5 de mayo hay 804 inscritos presenciales y 60 virtuales. Se aceptaron 547
comunicaciones, de las cuales 108 son comunicaciones orales. Las comunicaciones
fueron valoradas por la totalidad del comité cientifico siguiendo la revision ciega por
pares. En caso de discrepancia hubo una tercera revision. Se rechazaron 128
comunicaciones.
Se han recibido 4 tesis doctorales para valoracion de premios.
Se elaborard una newsletter final con informacion mas detallada sobre las
comunicaciones orales y posteres, la tematica y el tipo de investigacion. No obstante, se
puede adelantar que la mayoria de los trabajos presentados suelen ser casos clinicos a
propdsito de un caso, por ello el compromiso de la sociedad a través de las becas de
investigacion, los programas de educacion como el Research Challenge, la propuesta de
webinars, etc., a fin de poder estimular la iniciativa de investigacion en nuestra
especialidad.

INFORME VOCALIA [INNOVACION, TECNOLOGIA, FORMACION E
INVESTIGACION (Dra. Raquel Cutillas)

Informa la Dra. Raquel Cutillas de todas las actividades desarrolladas por su vocalia entre mayo
2022-mayo 2023:

Congreso SERMEF 2023

o Mesa de” Rehabilitacion en conflictos bélicos™.
= Coordinada por la Dra. Isabel Villareal Salcedo.
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Se han recopilado datos a nivel nacional mediante la elaboracién de una
encuesta dirigida a jefes de servicio.

o Mesa de innovacion: Telerehabilitacion en rehabilitacion. ¢ Es posible un seguimiento
de los pacientes en remoto?

Jueves 18/5.

Mesa diferenciada de innovacion, centrada en tecnologia (seguimiento
telematico de pacientes).

Se han recibido 10 proyectos de tele-rehabilitacion de los que se han
seleccionado 3 por los miembros de la mesa:

Moderador Ricardo Llavona.

Mesa de coloquio en la que participan: Carolina de Miguel, Helena
Bascufiana, Sergio Fuertes, Raquel Cutillas.

o Mesa de innovacion (propuesta): Comunicacion con el paciente y Humanizacion. Se
postpone a 2024 por falta de espacio.

Irene Torres ha gestionado con Ipsen la colaboracién y patrocinio de la mesa
para el préximo congreso.

Se trataria de 2 ponencias sobre la comunicacion con el paciente y el trabajo
en equipo. Un Taller de inteligencia emocional impartido por la Dra. Irene de
Torres con posibilidad de que colabore Pablo Ferndndez Berrocal
(Catedratico de Psicologia y Director del Laboratorio de Emociones de la
universidad de Mélaga.).

e Research Challengue: Organizado por SERMEF con la colaboracion de Ipsen limitada a
25 plazas con el objetivo de dar conocimientos tedricos y practicos para el disefio,
interpretacion y gestion de un proyecto de investigacion.

Habré un precio reducido para socios de SERMEF, con inicio el 19 de septiembre y cierre

el 19 de junio.

Constara de los siguientes tres modulos:
1. Tipos de estudios de investigacion y su aplicacion en medicina fisica y
rehabilitacion
2. Lectura critica e interpretacion de resultados para la investigacion en medicina
fisica y rehabilitacion
3. Fuentes de financiacion y gestién de estudios de investigacién

e Reha-Internacional: Highlights de congresos internacionales. Dirigido por la Dra. Isabel
Villarreal Salcedo.
o Se han lanzado los primeros highlights, en coordinacion redes (Natalia Salaverria) y
Web (Maria Hernandez) sobre:

- VIl Congreso Mundial de Dolor Pélvico Cronico.
- Jornadas ibéricas de Neurorehabilitacion .

o Pendientes de elaborar en los proximos meses

Highlights congreso de ortoprotesis (Berlin) Encargado al Dr. Elliot Ramirez.
Highlights Curso de Paralisis Facial en el Hospital la Paz. Encargada la Dra.
Raquel Cutillas. Comentado con el Dr. José Lbpez Araujo, se ofrece a la
realizacion de los highlights.
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o (Coémo se hace un “Highlights”? Se trata de elaborar un video de unos 2-3 minutos
con las conclusiones y unas pildoras para llevar a casa.

e Proyecto innovacion - Indice de tecnologias de innovacion en préctica clinica para la
web de SERMEF en donde los socios encuentren las distintas opciones de innovacién en
valoracion y tratamiento de nuestros pacientes, facilitando caracteristicas y contactos.

o Encargado al Dr. Elliot Ramirez.

e Participacion en articulos de divulgacién (para prensa):

o Deporte en edad infanto- juvenil: ya escrito, pendiente de divulgacién: escrito por la Dra.
Elena Roldan.

o Rehabilitacion en sarcopenia, o rehabilitacion en pacientes oncoldgicos: a cargo de la
Dra. Astrid Teixeira.

e Proyecto REH-ACTUALIZACION. Se trata de la elaboracion de un libro y un curso
online para la actualizacion de los contenidos en Medicina Fisica y Rehabilitacion. Se esta
iniciando el disefio del indice.

« Indice de contenidos para recertificacion: La Dra. Lola Romero basandose en el trabajo
de los canadienses inicialmente se planteaba desarrollarlo desde las con 7 areas
competenciales. Sin embargo, se plantea que hay otros modelos de clasificacion de las
competencias que quiza se adaptarian mejor al nuestro como por ejemplo el que neumologia
ha hecho para la recertificacion (Espafia).

e Seguridad del paciente
o Colaboracién como especialidad representada por la Dra. lIsabel Villarreal en la

actualizacién de la Estrategia de Seguridad del Paciente del Sistema Nacional de Salud
2015-2020 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad). Se ha colaborado con
el programa de higiene de Manos para la prevencion de infecciones asociadas a la
asistencia sanitaria.

o Se han remitido desde la sociedad varias sugerencias desde el &ambito de la rehabilitacion
para la Guia sobre estrategia de seguridad del paciente del SNS. (2025-2020) (lavado de
manos, seguridad en intervencionismo)

o Se sugiere afiadir desde rehabilitacién recomendaciones para la seguridad relacionada con
la disfagia (identificacion del paciente con disfagia por ejemplo con pulsera; pautas y
guias de manejo para el personal general...)

o Informacién de apoyo en : https://psnet.ahrg.gov/

. FACME: Dra. Cutillas

o Recertificacion: Pendientes de conocer resolucion definitiva del Ministerio sobre
proceso de recertificacion. En desarrollo documento sobre competencias Se ha
creado un grupo de apoyo en el que participan la Dra. Cutillas y la Dra. Roldan
para revisar documentos y aportar ideas.

o Se ha difundido una encuesta sobre la situacion de la calidad asistencial en la
asistencia prestada por seguros privados.

o Participamos en el grupo de trabajo Desarrollo y Apoyo a la investigacion con
las siguientes lineas de trabajo:
* Propuesta de aclaracion sobre dictamen dGnico para los estudios

observacionales sin medicamentos, multicéntricos.

= Reglamento Espacio Europeo de Datos Sanitarios.
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= Clasificacion de “investigacion sin animo comercial”.

Estudio de campo mediante encuesta curso 2023-24: con el objetivo de conocer qué
tecnologias se estan utilizando en Rehabilitacion.

- Encargada la Dra. Elena Roldan

- Centrada en robotica, tecnologias de feedback, tele rehabilitacion

- Sesolicitara consulta a los grupos de trabajo
REHATYV: ha habido problemas técnicos que han demorado el proyecto. Actualmente esta
pendiente de plantear medidas para impulsarlo y reactivarlo como involucrar a medicos de
la sociedad que tengan vocacion comunicativa.

o Responsable y consultora la Dra Irene Torres .
o Link para ver videos https://pacientes.tv/mp/
Propuesta de nuevas Becas para trabajos de investigacion.

8.3. INFORME VOCALIA RELACIONES INTERNACIONALES (Dra. Judith Sanchez

Raya)

Informa la Dra. Judith Sanchez:

Se llevé a cabo en la sede de Madrid el Examen Board de PRM en mayo. (organizado por la
Dra. Pia Spotorno)

Se participd de forma presencial y telematica en las dos reuniones solicitadas desde la
ESPRM. La participacion en estos meetings incluye la elaboracion de informes para ESPRM
como para SERMEF.

Asamblea Colegio Europeo de MFiR septiembre 2022 en Bucarest: Se presentd al Dr. Aydan
Oral como nuevo presidente. Las fechas del congreso de Eslovenia seran 23-24 de abril en
2024 y se elige Israel como sede para el ESPRM 2026. Préxima reunion UEMS de 14
septiembre Letonia.

Participacion en la reunion en Zagreb en mayo 2023. PRM Physician

Abril 23: XIV reunién de los representantes del CGMP en las secciones
especializadas/boards/divisiones especializadas/comités conjuntos
multidisciplinarios/federaciones tematicas de la UEMS: ETR

Se ha dado difusion desde SERMEF a los cursos que nos anuncian a nivel internacional y
en especial a los promovidos por parte de la UEMS, asi como a la promocién de becas para
la Escuela de Marsella y Siracusa de Rehabilitacion.

Se ha participado en la encuesta europea sobre el cambio en el nombre de la especialidad y
en la encuesta europea sobre el uso de la telemedicina.

Se ha colaborado en la difusién cursos internacionales.

A nivel de ISPRM: se participd en las reuniones convocadas por el comité organizador de
ISPRM de cara a la organizacion de ISPRM 2023 en Cartagena de Indias, Colombia en las
siguientes ponencias/talleres:

- Taller Abordaje rehabilitador en el dolor pélvico crénico

- Simposium Obesidad

- Simposium Prehabilitacion

- Virtual reality exergames in rehabilitation: Lessons learned from a
multidisciplinary team.

- Sleep assessment in the chronic patient: A practical approach tonew innovations
and current evidence.
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- How to quickly and easily assess the autonomic nervous system in clinical
practice: A hands-on learning approach.
- Usefullness of hand grip strength measure in clinical decision making.

o Se ha propuesto desde SERMEF para el Young Forum al Dr Gustavo Arieta.
o La Dra. Marta Supervia ha sido incluida en el Comité cientifico ISPRM.
o Dra. Sara Laxe ha sido nombrada representante europea en Board ISPRM.

8.4. INFORME VOCALIA MARKETING (PAGINA WEB Y RRSS) (Dra. Maria Hernandez
Manada/Dra. Natalia Salaverria)

Informa la Dra. Maria Hernandez

WEB:

Encargados de la web actual
o Dra. Maria Hernandez Manada.
o Dra. Cristina Valera Lage.
Mantenimiento de la web actual: ofertas de empleo, notas de prensa, noticias, y temas de
interés. Modificaciones y mantenimiento de la estructura, con el objetivo de que la web
continle actualizada.
o Colaboracion con Docor para mantener actualizada la web
o Colaboracion con la vocalia de redes.
o Colaboracion con el resto de las vocalias para difundir informacion relevante desde
la web a los socios
o Difusion de becas.
Coordinacion con las diferentes vocalias para generar contenido de valor en las diferentes
secciones de la web de SERMEF.
Colaboracién en diferentes campafias:
o Abbvie:
= Difusion e internacionalizacion campafia online: No puedes dejarlo pasar.
= Campafia: Decalogo de espasticidad.
o Ipsen:
= Campafia street marketing y online de concienciacién en espasticidad:
Espasticidad la secuela que nadie espera.
= Curso formacion: Research Challenge 2022 y 2023.
= Difusion Congreso: Highlights Toxins & ISPRM 2022, Conectando el
conocimiento en toxina botulinica.
= Difusion curso Rising Stars 2023.
= Envio de boletin Toxinhub.
Participacion en la nueva web de ejercicios de SERMEF, disefio, funcionalidad y contenido
legal.

MARKETING:

La vocalia de Marketing tiene como objetivos dar a conocer nuestra especialidad tanto al resto de
especialidades médicas como al publico general, asi como difundir el papel de SERMEF como
sociedad cientifica, y todas las acciones y actividades formativas promovidas por ella.
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Situar a nuestra especialidad médica donde se merece en la sociedad, buscando la consideracion que
debe tener el médico rehabilitador y el reconocimiento de nuestra labor. Crear una corriente de
opinion favorable hacia una especialidad cada dia mas demandada.

Hemos mantenido la estrategia de comunicacion, del afio anterior, en coordinacién con la agencia
de comunicacién, para conseguir el objetivo de dar visibilidad a la especialidad en los diferentes
medios de prensa, y tratando en las notas de prensa temas de interés para la poblacion general. Sin

olvidar, por supuesto, el realce cientifico de la especialidad en el &mbito cientifico. En este sentido,
también se pone el foco en los medios sanitarios especializados.

Miembros:
e Dra. Maria Herndndez Manada

Trabajo realizado desde junio de 2022

» Desarrollo de estrategia y planificacion de marketing a 6 meses, con revision de resultados
mensual y ajuste del planning cada 3 meses.

+ Difusion de diferentes comunicaciones de las vocalias y SERMEF.

» Colaboracidon con vocalia web para mantener actualizada la web.

» Participacion en la difusién de la campafa de publicidad: No puedes dejarlo pasar
(ABBVIE).

 Participacion en la difusién de la campafa de publicidad: La secuela que nadie espera
(IPSEN).

« Participacion en organizacion de Research Challenger 2022 y 2023

» Automatizaciones de la herramienta de emailing para facilitar la comunicacién con los
SOCIOs.

Trabajo en coordinacién con la empresa Docor comunicacion:

» Planificacion y coordinacion de notas de prensa, entrevistas y reportajes.

» Programacion de boletin mensual para socios SERMEF NEWS, para mejorar la
comunicacion interna con los socios.

» Trabajo y coordinacién junto a la vocalia de redes sociales, para dar difusién de las
publicaciones obtenidas en medios y gestion de crisis.

» Seleccion de notas de prensa segin tematica para cada tipo de medios de comunicacion.

» Colaboracién en la planificacion y ejecucion en el plan de comunicacién del Congreso
2023.

Acciones realizadas:

= Redaccién y difusion de 25 notas de prensa en campafias de comunicacion.

= Gestidn de reportajes y entrevistas sobre temas de la especialidad.

= Atencidn a peticiones de medios de comunicacion sobre temas de actualidad.

= Elaboracion de articulos especializados para medios sanitarios.

= Coordinacion con la vocalia de marketing para gestionar y planificar acciones.

= Elaboracion, redaccion y envio de boletin mensual SERMEF NEWS.

= Gestidn de 30 entrevistas para articulos de prensa y entrevistas en radio y television, a raiz
de las notas de prensa y de otros temas de interes.

= Gabinete de crisis en medios de comunicacion.

= Apoyo Yy colaboracién en contenidos y estrategias de la pagina web y redes sociales de la
sociedad cientifica.

= 12 textos elaborados para articulos.
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Temas Trabajados:
= Rehabilitacion y COVID-19.
» Rehabilitacion y dafo cerebral.
» Rehabilitacion infantil.
» Rehabilitacion y cancer.
» Rehabilitacion y protesis.

= Rehabilitacion en el linfedema.
» Discapacidad y Rehabilitacion.
Ejercicio fisico y obesidad.

Pacientes y rehabilitacion.

Necesidades y situacion de las especialidades.
Accidentes y rehabilitacion.

Lesiones medulares por zambullidas.
Rehabilitacion y disfagia.

Rehabilitacion e innovacion.

Rehabilitacion y paralisis facial.

Congreso Santander.

Dia de la rehabilitacion.

Rehabilitacion y disfonia.

Publicaciones conseguidas de junio 2022 a abril 2023:
» Total 724:
o Prensa 135.
o Agencias 52.
o Online especializado 100.
o Online general 383.
o Radio-tv 54.
» Impacto cuantitativo: 724 impactos
« Audiencia acumulada* :117.532.120 personas
+ ROI: 48,73.

Respecto a afos anteriores

2017- 2018- 2019- 2020- Octu 21- Jun 22-
2018 2019 2020 2021 May 22 Abril 23

S
o

37 33 67 77 135

19 30 37 34 52

Y
(0]

RADIO-TV 20 21 27 39 36 54

85 41 88 132 60 100
70 84 64 276 160 383

230 202 242 551 367 724
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REDES SOCIALES:
Informa la Dra. Natalia Salaverria

1.- Balance en crecimiento de las redes sociales:

» Se han conseguido 12060 nuevos seguidores entre todas nuestras redes sociales (+28.29%
con respecto al afio anterior)
» Se han realizado1633 publicaciones (5.6% mas que el afio pasado).

* En INSTAGRAM es donde mas impresiones y mas alcance obtenemos.

Gasto: Subscripcién anual de 145.2 EUR a la plataforma Metricool, la cual nos ayuda a organizar
y programar el contenido.
2.- Proyectos en los que se ha participado:
» Congreso Murcia.
« Aparicion en medios.
« Colaboracion con otras vocalias.
* Nuevas secciones.
+ Bibliografia recomendada.
« Cursos de interés.
» Ofertas de empleo.
» Dias sefialados para la rehabilitacion.

3.- Novedades en la vocalia: el Dr. Enrique Sainz de Murieta colaborard en RRSS junto con la
Dra. Salaverria. Se ha estrenado con nuevo contenido dedicado al dia de la Obesidad con 1360
visualizaciones en Instagram y 23 likes.

85. INFORME VOCALIA DE RELACION CON SOCIEDADES FILIALES
MONOGRAFICAS Y AUTONOMICAS Y GRUPOS DE TRABAJO DE SERMEF (DRA.
DRA. CAROLINA COLOMER FONT).

Informa la Dra. Carolina Colomer:

e A lo largo de este periodo la intervencion desde la vocalia tiene como objetivo aportar
cohesidn y excelencia a nuestra especialidad.

e Hemos continuado con la gestion y/o solicitud a los presidentes de la actualizacién de datos
que se consideran relevantes.

e Se han materializado varias de las propuestas planteadas en el anterior periodo.

e Se plantean propuestas de nuevos proyectos o enfoques que consideramos que pueden ser
relevantes para nuestra especialidad.

e Se han llevado a cabo reuniones entre los miembros de la VVocalia y con los/las presidentes
de las sociedades filiales y grupos de trabajo.

e El contacto periodico con los/las presidentes de las filiales y GT, la unificacion de ciertos
criterios e ideas al respecto de enfoques en el ejercicio de nuestra profesion, y la funcion de
nexo que se puede establecer entre los presidentes y la Junta SERMEF, continGan siendo
algunos de los propositos fundamentales de esta VVocalia.

e Si bien mantenemos la organizacion interna dividiendo las labores destinadas a los dos
subapartados dentro de la Vocalia (Grupos de Trabajo y Grupos Filiales, y Sociedades
Autonomicas Filiales), en este periodo hemos vuelto a convocar y realizar una reunion
conjunta con todos los presidentes.
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e La ultima reunion tuvo lugar el 16 febrero del 2023, a través de la plataforma Teams, a las
18:00, de aproximadamente una hora de duracion.

e En el contexto del proyecto “No hacer, en el ejercicio de la Medicina Fisica y
Rehabilitacion”:

©)

Se redacta y envia para publicacion el manuscrito "Recomendaciones “No Hacer” en
Rehabilitacion a la Revista de Rehabilitacion: Lo que no ha demostrado aportar valor
no debe ser incluido en un programa de rehabilitacion.

Se resume y exporta a la web SERMEF los” no hacer” actualizados y concretos
plasmados por los ponentes en la 12mesa no hacer: “No Hacer” en Gonartrosis, Dolor
Lumbar, Neurorrehabilitacion.

Se programa Yy organiza una nueva intervencion en Congreso SERMEF 2023
especifica: 22 Mesa “no hacer”: Exploraciones Complementarios en RHB del aparato
locomotor, RHB Intervencionista, RHB Cardiorrespiratoria.

Previsto: resumir y exportar a la web SERMEF los “no hacer” actualizados y
concretos plasmados por los ponentes en la 22mesa no hacer.

Previsto: modificar y actualizar los “no hacer medicina fisica y rehabilitacion”
plasmados en el portal web “Guiasalud.es”, y colgar también en web SERMEF en el
apartado correspondiente.

e Con el objetivo de optimizar las relaciones laborales entre los Médicos Medicina
especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion y los Médicos especialistas en Medicina
Familiar y Comunitaria, se programa y organiza una intervencion especifica en el Congreso
SERMEF: Mesa MFyR-MFyC: “Ni contigo ni “sintigo”. Con el objetivo de tener
informacion global y actualizada; y, dada la heterogeneidad en los sistemas/protocolos de
derivacion de pacientes entre los Servicios de MFyR y los CAP en las distintas CCAA,
provincias e incluso areas de salud en nuestro pais, se ha elaborado una encuesta especifica
en relacién con esto, dirigida a los distintos jefes de servicio de MFyR. Se recogen las
respuestas y se analizan los datos obtenidos para compartir en la Mesa organizada. Se
propone elaborar documento con las conclusiones/ideas relevantes extraidas de la mesa
MFyR-MFyC en el Congreso 2023.

e Mantenemos la idea de crear un repositorio de documentos de “Consentimiento Informado
(CI)” avalado por SERMEF. Para ello, solicitamos recopilar los CI de los GT y/o SF, para
aunar, homogeneizar y elaborar unos ClI comunes avalados por SERMEF, que estaran a
disposicion de todos los médicos rehabilitadores que quieran usarlos.

e Creacion de nuevas Sociedades Filiales y Grupos de Trabajo

- Se ha aprobado en abril 2023 en asamblea la modificacion de estatutos de la
sociedad Asturiana de Rehabilitacion (SARMEF) para crear una nueva Sociedad
Filial AutonOomica: Sociedad Astur-Cantabra de Medicina Fisica Yy
Rehabilitacion, que incluye a especialistas de ambas CCAA: Asturias y
Cantabria. Aun esta pendiente de completar los trdmites administrativos.

- Sehan creado tres nuevos grupos de trabajo:

o GT ArtroRerha (Presidente: Dr. Jacobo Formigo).
o GT Pardlisis Facial (Presidente: Dra. Belén Alonso).
o GT Norte de Neurorrehabilitacion (Dra. Lourdes Lopez de Munain).

- EI GTRI ha iniciado trdmites para pasar a ser una sociedad filial (SETRI).

Aprovechamos de nuevo para agradecer y poner en relieve la colaboracion, ayuda y participacion
de muchos presidentes de las sociedades filiales y grupos de trabajo de SERMEF.
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8.6. INFORME VOCALIA UNIVERSIDAD (Dra. Soraya Hijazi Vega)
Informa la Dra. Soraya.

e Seharealizado una encuesta a médicos rehabilitadores docentes en nuestro pais. Sepresentan
los resultados:

o Total 52 respuestas; donde el 63.5% son de género masculino y el 36.5% son de género
femenino.

o La gran mayoria de los médicos rehabilitadores docentes, tienen un tipo de contrato
como “Asociado” (65.4%).

o El 15.4% se mantienen como colaboradores como “Docente”.

o El 15.4% tienen tipo de contrato como “Titulares”.

o El plan de estudios en Medicina es el méas utilizado por el medico rehabilitador en la
docencia, con un 86,5%; teniendo en cuenta también los planes de estudios como el de
la Fisioterapia (25%), y Terapia Ocupacional (9.6%).

o El desarrollo profesional continuo de los profesionales médicos es de enorme interés; los
cursos elegidos para impartir la docencia son (Tercero, cuarto, quinto); con la finalidad
de lograr las competencias necesarias, el aprendizaje critico, y estimular la investigacion.

o Dentro de la Metodologia de estudios en las diferentes universidades de Espafia, la
asignatura de Rehabilitacion en algunas sedes son una asignatura independiente (48,1%),
en otras se da el caso que forman parte de la asignatura de Radiologia y Terapia Fisica
(30.8%), y por altimo forman parte de la asignatura de traumatologia (17.3%).

o Notodas las facultades tienen departamentos de rehabilitacion, la mayoria de losalumnos
conocen de forma parcial la especialidad de rehabilitacion, en base a laasignatura que
les imparten en su universidad (48,1%); otros médicos rehabilitadores piensan que los
alumnos no conocen el valor, laimportancia de la especialidad de rehabilitacion (34,6%).

o Un crédito ECTS equivale a 25 horas de trabajo del alumno; es por eso que la mayoria de
médicos rehabilitadores concuerdan que el nimero de créditos de la asignatura de
Rehabilitacion deberia aumentar en la programacion académica (63.5%).

o Hoy endialos alumnos carecen de informacion de la especialidad de rehabilitacion como
también no en todas las universidades tienen esta asignatura, es por eso que la situacion
actual de la especialidad no va en consonancia con los planes de estudio de la facultad
(69.2%); y como resultado tenemos que la figura del médico rehabilitador no es tan
conocida.

o Conlos avances de la ciencia médicay la tecnologia es necesario realizar actualizaciones
en los temarios que se imparte en esta asignatura (94.2%).

e Se propone un plan de difusién para todos los docentes con el objetivo de que se genere la
rotacion en los Servicios de Rehabilitacion dentro del rotatorio obligatorio y optativo de
sexto curso, lo que aumentaria la visibilidad de nuestra especialidad.

Se esta creando un proyecto piloto que sea de utilidad y guia para el resto de profesores.
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8.7. INFORME VOCALIA DE RELACIONES CON LAS ASOCIACIONES DE
PACIENTES (Dra. M2 Lourdes Gil Fraguas).

Informa la Dra. M2 Lourdes Gil Fraguas.

e Los objetivos de la vocalia son:

1-

2-

3-
4-

Fomentar la relacion de la SERMEF con las principales Asociaciones/Federaciones de
Pacientes relacionadas con nuestra especialidad.

Detectar las necesidades de las principales asociaciones, en relacion con nuestra
especialidad, identificando los elementos de valor.

Dar respuesta desde SERMEF a estas necesidades.

Analizar la situacion a nivel nacional, de la infoacion entre los servicios de MF y
Rehabilitacion y las asociaciones de pacientes.

Trasladar a las asociaciones/federaciones mas representativas los objetivos de nuestra
sociedad y campos de actuacion.

Establecer proyectos de interrelacion entre profesionales de Medicina Fisica y
Rehabilitacion y las asociaciones.

Dar a las Asociaciones de Pacientes un espacio en los Congresos Nacionales de
SERMEF.

Elaborar una guia de recursos de Asociaciones relacionadas con nuestra especialidad y
establecer un enlace desde nuestra pagina web a estas asociaciones

e Acciones realizadas y en vias de desarrollo desde mayo 2022:

o Continuacion del proyecto conjunto, Delphi Dialogo Pacientes-Profesionales, de la
Vocalia de Innovacion y de la VVocalia de Relacion con las Asociaciones de pacientes
con la colaboracion de FEDACE (Federacion Espariola de Dafio Cerebral)

= Objetivo: mejorar la atencion en rehabilitacion de las personas que sufren
Darfio Cerebral Cronico.

= Laclave del proyecto es el dialogo pacientes-profesionales para el co-disefio
de la atencidn al proceso rehabilitador en el Dafio Cerebral Cronico.

o Desde nuestra vocalia, este afio se ha colaborado en la etapa 4 del proyecto:
Workshop. Seminario de trabajo para el analisis de la propuesta “Recomendaciones
para la gestion del proceso rehabilitador de pacientes con Dafio Cerebral”.
Realizada en Céaceres el 22 de noviembre de 2022.

o Inicio del Proyecto de SERMEF “Delphi Dialogo Pacientes-Profesionales en
disfunciones de Suelo Pélvico” con la colaboracion de ASIA (asociacion de
pacientes incontinencia) y miembros del Grupo de Trabajo de Suelo Pélvico de
SERMEF

= Objetivo: Andlisis de concordancia pacientes/profesionales sobre la calidad
de MFRHB en las Disfunciones de Suelo Pélvico (SP).
o Se han realizado en este afio las etapas 1, 2y 3:
= Jaetapa:
v’ Elaboracién de la encuesta a pacientes con disfunciones de suelo pélvico
y profesionales expertos en SP (noviembre 2022-enero 2023).
v’ Validacion de las encuestas de pacientes y de profesionales por Médicos
Especialistas en MF y RH (febrero 2023).
v Validacion de la encuesta de pacientes por representantes de ASIA
(febrero 2023).
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v' Realizacion de las Encuestas de Preferencias a pacientes con
disfunciones de suelo pélvico y a especialistas expertos en ese campo, a
nivel Nacional (15 de marzo-16 de abril 223).
= 2%etapa:
v Cruce de respuestas pacientes profesionales y analisis de resultados(abril-
mayo 2023).
=  3%etapa:
v’ Presentacion de los resultados en el Congreso Nacional de SERMEF,
mayo 2023.

o Continuacion de la colaboracion con ASIA como representantes de SERMEF junto
a miembros del Grupo de Trabajo de Suelo Pélvico de SERMEF, en el Proyecto de
ASIA “PACIENTE EXPERTO”. En el que colaboran diferentes Sociedades
Cientificas relacionadas con disfunciones de SP.

o Representacion de SERMEF (acudi6 el Dr. Jesus Vara Paniagua, como representante
de SERMEF) a la Jornada IFE (pacientes con Incontinencia Fecal en Espafia),
celebrada en el Congreso el 9/3/23

o Solicitamos la Incorporacion, como representantes de SERMEF, de nuestro grupo de
trabajo de Suelo Pélvico en el Grupo IFE. Grupo de trabajo que auna diferentes
asociaciones de pacientes y profesionales sanitarios implicados en su atencion
(AEEU, AEU, AECP, SEECIR, ASIA, ASELME, predif, GUPE, ASPAYM,
SINUG, SEP, CGE).

o Solicitud de IPSEN, por medio de la representante de la zona Norte (Cristina Santa)
de aval para la Jornada que se celebrara el 3 de junio en Bilbao: Ill Jornadas en
Rehabilitacion: “Comunicacion con el paciente neurologico”. Solicitud de la
colaboracion de SERMEF para ser intermediaria en la participacion, en este
encuentro, de un paciente experto; en este caso se trata de un paciente que colabora
habitualmente en la Escuela de Dafio Cerebral del Hospital de Gorliz. Se remite la
solicitud a la secretaria de SERMEF.

o Elaboracion, remision y analisis de resultados de una encuesta a los jefes de Servicio
de los Hospitales publicos a nivel Nacional y a los responsables de las filiales y
grupos de trabajo de SERMEF. Obijetivo: revisar la situacion actual de colaboracion
con Asociaciones de Pacientes y los proyectos en marcha.

o Cumpliendo el Compromiso de esta VVocalia de organizar una mesa con Asociaciones
de Pacientes en los Congresos Nacionales de SERMEF, en el 61 Congreso en
Santander se ha organizado un taller con la participacion de ASIA y FEDACE., con
el objetivo de trabajar con metodologia BEST IDEA, junto a expertos en Espasticidad
y Disfunciones de Suelo Pélvico los resultados de las encuestas Delphi pacientes-
profesionales en estas dos patologias. Proyecto enmarcado en los proyectos de
SERMEF de Innovacion en los Servicios de Rehabilitacion

o Pendiente dotar de contenido al apartado de pacientes en la pagina WEB de
SERMEF.

o Se mantienen los Acuerdos Marcos de Colaboracion SERMEF- Asociaciones de
pacientes con Asociacion de pacientes ASIA (22/3/ 2021) y FEDACE (Federacion
Espafiola de Dafio Cerebral (2018).
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8.8 INFORME DE LA VOCALIA RESIDENTES (Dra. Emira Ortega)
Informa Dra. Emira Ortega.

e Se establecieron acuerdos y difusiones de nuevas sedes docentes para las rotaciones
externas de nuestros residentes.

e Asesoramiento permanente a nuestros residentes sobre dudas acerca de rotaciones,
cursos, congresos, libros, articulos, etc.

e Asesoramiento permanente a nuestros residentes velando por los derechos del residente
de MFyR, especialmente respecto a situaciones potencialmente conflictivas.

e Realizacién de la encuesta titulada: “Percepcion y valoracion del Programa de
Especializacion de MFyR por parte de sus residentes”.

e Creacion de infografia de preguntas clave para elegir la plaza de MF y R dirigida a los
residentes de reciente ingreso (RO).

e Descripcion, analisis y publicacion en la pagina web de la SERMEF sobre los datos
obtenidos en la encuesta sobre rotaciones externas.

e Establecimiento de acuerdos docentes con diversos laboratorios de la industria
farmacéutica y compafiias ortopédicas, para la presentacion de webinars y seminarios
sobre diversos temas de actualidad para residentes de MFyR.

e Colaboracién con el concurso jKahoot! SERMEF 2023 (coordinadora: Dra. M? Dolores
Romero Torres).

e Promover activamente la inscripcion de los residentes de Medicina Fisica y Rehabilitacion
(MFyR) a la Sociedad Espafiola de Medicina Fisica y Rehabilitacion (SERMEF) desde el
primer afio de residencia.

e Ofrecer acompafamiento y asesoria a los residentes que cuenten con poco apoyo u
orientacion en sus respectivas unidades docentes.

e Ayudar a conseguir y difundir nuevas sedes de rotaciones externas para nuestros
residentes.

e Crear contenido actualizado y atractivo para las redes sociales.

o Establecer un programa anual de actividades y de material docente actualizado desde la
Vocalia de Residentes.

e Promocion y difusion del examen europeo de acreditacion en MFyR (EuropeanBoard of
Physical and Rehabilitacion Medicine) que convoca la Union Europea de Especialistas
Médicos (UEMS).

8.9. INFORME VOCALIA MEDICOS JUBILADOS (Dr. Avelino Ferrero Méndez)

El Dr. Ferrero agradece el esfuerzo y trabajo a toda la Junta y anima a la participacion de los
miembros jubilados de la sociedad.

PUNTO 9. ELECCIONES PRESIDENCIA (2024-2028):

La Unica candidatura recibida en tiempo y forma para la presidencia de SERMEF 2024-2028 ha sido
la Dr. Helena Bascufiana Ambros, quien nos presenta su proyecto. Se aprueba por unanimidad su
presidencia para la legislatura 2024-2028.
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PUNTO 10. CREACION FUNDACION SERMEF: ABOGADO FERNANDO CALVO

La Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF), tras
un largo periodo de reflexion y estudio, considera conveniente y del mayor interés de la Asociacion
plantear a sus socios, en la proxima Asamblea General de Socios, la constitucion por parte de
SERMEF de una Fundacion de interés general, de conformidad con lo dispuesto en el Art. 34 de la
Constitucion Espafiola 'y en la Ley 50/2002, de 26 de diciembre, de Fundaciones.

La Fundacién proyectada se denominaria FUNDACION SERMEF y perseguiria y tendria por objeto
fines de interés general y cientifico consistentes en el estudio y desarrollo de la Rehabilitacion y
Medicina Fisica, como especialidad médica relevante reconocida a nivel mundial, desde todos los
puntos de vista, tanto tedricos como practicos y en todos los drdenes y niveles asistenciales, asi
como con respecto al &mbito formativo de la especialidad, la promocion de la investigacion y
difusion de los conocimiento sobre la materia, a través de todos los medios e instrumentos posibles,
entre otros la organizacion de Seminarios, Cursos, Ponencias y actividades analogas, asi como
Congresos y encuentros cientificos de ambito nacional e internacional.

Un gran numero de Sociedades Cientificas punteras en Espafia han tomado la misma decision de
constituir Fundaciones para el desarrollo de sus fines de interés general y cientifico en beneficio de

toda la colectividad, disfrutando asi del distinto y mas favorable régimen legal y fiscal que nuestro
ordenamiento juridico establece para estas entidades creadas en interés de la sociedad.

Entre otros beneficios conviene resaltar el favorable régimen fiscal existente actualmente en Espala,
lo que redundaria en la posibilidad de dedicar mayores recursos a los fines de interés general y
cientificos propios de la rehabilitacién y medicina fisica, asi como en el aumento progresivo de la
dotacion inicial para el cumplimiento de los mismos. En este sentido existe una exencién en el
Impuesto de Sociedades para las actividades propias de la finalidad estatutaria, siendo el tipo
impositivo unicamente del 10% cuando la actividad es ajena a dicha finalidad estatutaria, frente al
general del 25%.

Asimismo, las amplias garantias legales para la proteccion del patrimonio fundacional establecidas
en la Ley de Fundaciones garantizarian su conservacion y vinculacion a los fines fundacionales y la
perduracion de su actividad en el tiempo, puesto que la normativa actual impone el destino de, al
menos, el 70 por 100 de los resultados de las explotaciones econdémicas que se desarrollen y de los
ingresos que se obtengan por cualquier otro concepto, a la realizacion de los fines fundacionales,
debiendo destinarse el resto a incrementar la dotacion o las reservas.

Respecto de las obligaciones contables y de auditoria establecidas legalmente son, asimismo,
amplias y detalladas, exigiéndose una contabilidad ordenada y adecuada, con llevanza de Libo
Diario, Libro de Inventarios y Cuentas Anuales, formulacion de cuentas anuales y deposito en el
Registro de Fundaciones. Igualmente impone la legislacion sobre Fundaciones la remision al
Protectorado, en los tltimos tres meses de cada ejercicio, de un plan de actuacion, en el que queden
reflejados los objetivos y las actividades que se prevea desarrollar durante el ejercicio siguiente.

Todo lo anterior supone unas amplias garantias del cumplimiento de los fines fundacionales,
importantes beneficios fiscales y adecuado control por parte de sus gestores.

A fin de que los socios de SERMEF tengan la totalidad de la informacion necesaria para valorar la
conveniencia y oportunidad de la constitucion de la FUNDACION SERMEF, se facilita, ademas de

Rodriguez Marin 69, Bajo D | 28016 Madrid | Tel:914115963 | Fax:914116465 | sermef@sermef.es | www.sermef.es.

Pagina 28 de 29


mailto:sermef@sermef.es
http://www.sermef.es/

la presente Memoria, el borrador de Estatutos que se ha preparado por parte de la Asesoria Juridica
de SERMEF.

En caso de acordarse en la Asamblea General de Socios, la constitucion de la Fundacion, la misma
se efectuaria por medio de escritura publica, siendo su fundador la SERMEF, representada por su
presidente, con indicacién de la dotacion inicial (conforme a Ley se exige un minimo de 30.000 € a
desembolsar en plazo no superior a 5 afios), los Estatutos que regiran la Fundacion y la identificacion
de las personas que integraran el Patronato.

Se procede a la votacion en sala de la creacion de la Fundacion SERMEF y es aprobada por
unanimidad.

PUNTO 11. ORGANIZACION 62° CONGRESQ 2024:

Ante la ausencia de candidaturas presentadas en tiempo y forma, la Junta Directiva de SERMEF
elige Madrid como sede para su celebracion.

PUNTO 12. ORGANIZACION 63° CONGRESO 2025:

Sélo ha habido una candidatura presentada en tiempo y forma como sede del Congreso 2025: A
Corufa.

El Dr. Miguel Alonso realiza la presentacion de su propuesta de sede. Se acepta su candidatura para
el afio 2025 por unanimidad.

PUNTO 13. RUEGOS Y PREGUNTAS:
No existen ruegos ni preguntas en la sala.

La Dra. Sanchez Tarifa da por clausurada la Asamblea a las 14:50h.

Carolina de Miguel Benadiba Pilar Snchez Tarifa
Presidenta Junta Directiva SERMEF Secretaria Junta Directiva SERMEF
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