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NOTA DE PRENSA

Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo: 28 de abril

NO SENTARSE BIEN EN LA SILLA DE LA OFICINA O
COGER MAL UN PESO EN UN ALMACEN PUEDE
DANAR LA ESPALDA

e Los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral son el problema
de salud de origen laboral mas frecuente en Europa y una de las
primeras causas de absentismo laboral

e Afectan a los musculos, tendones, ligamentos, nervios, huesos y a las
articulaciones

e Son el resultado de actividades repetitivas, posturas incomodas,
movimientos bruscos, levantamiento de objetos pesados, vibraciones o
contacto prolongado con superficies duras

e Es fundamental la educacion en ergonomia, la modificacion de las
tareas laborales para reducir la carga fisica, la promocion de posturas
seguras o la realizacion de pausas regulares para descansar y estirar

e Los médicos rehabilitadores de Espana ponen el foco en la prevencion y
la deteccion temprana para tener un tratamiento adecuado y evitar
complicaciones a largo plazo

Madrid, abril de 2024.- Los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral son el
problema de salud de origen laboral mas frecuente en Europa y en el resto de paises
industrializados y una de las primeras causas de absentismo laboral. Son afecciones
qgue afectan a los musculos, tendones, ligamentos, nervios, huesos y a las
articulaciones. Son causadas o exacerbadas por el trabajo o las condiciones laborales.
La implementacién de medidas de prevencion adecuadas en el lugar de trabajo es
fundamental.

En el contexto del dia Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo que se celebra
el 28 de abril, la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) -
sociedad cientifica que aglutina a los médicos rehabilitadores que centran su labor en
el diagndstico, evaluacion, prevencion y tratamiento de la discapacidad encaminados a
facilitar, mantener o devolver el mayor grado de capacidad funcional e independencia
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posibles - quiere aportar estos datos y hacer un llamamiento a la prevencion y un
abordaje correcto de estos trastornos.

En primer lugar, la SERMEF destaca que los trastornos musculoesqueléticos de origen
laboral “son el resultado de actividades repetitivas, posturas incomodas, movimientos
bruscos, levantamiento de objetos pesados, vibraciones, contacto prolongado con
superficies duras, entre otros factores”.

“Entre otras afecciones, pueden producirse: tendinitis (inflamacion de los tendones
debido a movimientos repetitivos o por un uso excesivo de una parte del cuerpo en
particular); sindrome del tunel carpiano (compresion del nervio mediano en la
mufieca, causando entumecimiento, hormigueo y debilidad en la mano y el brazo); o
bursitis (inflamacién de las bolsas llenas de liquido, bursas, que amortiguan las
articulaciones, causada por movimientos repetitivos o presién constante sobre una
articulacion)”, describe la SERMEF.

Completan las lista de posible lesiones muscoloesqueléticas: lesiones de espalda por
levantar objetos pesados, malas posturas o movimientos repetitivos; lesiones de
hombro causadas por movimientos repetitivos por encima de la cabeza o
levantamiento de objetos pesados; o dolor en el cuello y los brazos por malas
posturas, uso excesivo de computadoras o equipos ergondmicamente deficientes”.

¢QUE HACER?

En este contexto, desde la sociedad cientifica quieren “poner el foco en la prevenciéony
la deteccidn temprana para un tratamiento adecuado”. Se pretende prevenir la
progresién de estos trastornos y evitar complicaciones a largo plazo.

“Es fundamental abordar estos trastornos musculoesqueléticos de origen laboral
mediante: la implementacion de medidas de prevencién adecuadas en el lugar de
trabajo como la educacién en ergonomia y contar con equipos ergondmicos, la
modificacidon de las tareas laborales para reducir la carga fisica, la promocién de
posturas seguras, la educacion en practicas de trabajo seguras, rotacion de tareas y
programas de salud ocupacional, la realizacién de pausas regulares para descansar y
estirar”, describen desde la SERMEF.
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