nacionar SERMER
NOTA DE PRENSA

622 Congreso Nacional de la Sociedad Espainola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF). Madrid 15-17 de mayo de 2024

LOS MEDICOS REHABILITADORES PIDEN “PISAR MAS EL
ACELERADOR” EN LA IMPLANTACION DE NUEVAS
TECNOLOGIAS EN LOS SERVICIOS DE REHABILITACION

e [Estas son: realidad virtual y o exoesqueletos roboticos para la
rehabilitacion neuroldgica

e También lo son los sistemas de monitorizacion remota para la
realizacion del tratamiento y el seguimiento de la progresion del
tratamiento en el hogar del paciente

e Los médicos rehabilitadores han realizado una encuesta con el
proposito de conocer las tecnologias e innovaciones disponibles en los
servicios rehabilitacion de los distintos hospitales y servicios de
Rehabilitacion

Madrid, mayo de 2024.- En el panorama actual de la atencién médica, la extensién de
las nuevas tecnologias en los Servicios de Rehabilitaciéon y Medicina Fisica ha emergido
como una necesidad para impulsar la calidad de vida y la recuperacidon de los
pacientes. La disponibilidad y la implementacion de tecnologias innovadoras se
vuelven esenciales para mejorar los resultados del tratamiento y optimizar la atencién
a los pacientes. Aunque se ha avanzado en esta implantacidn, aun queda camino por
recorrer y es necesario pisar mas el acelerador.

Estas afirmaciones han sido realizadas por la Dra. Raquel Cutillas, médica
rehabilitadora y portavoz de la Vocalia de Investigacion, Innovacién y Formacion de la
Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), durante el congreso
qgue la sociedad cientifica celebra en Madrid. En este foro se ha presentado una
encuesta de esta vocalia con el propdsito de conocer las tecnologias e innovaciones
disponibles en los servicios rehabilitacion de los distintos hospitales y servicios de
rehabilitacion, tanto publicos como privados.

En este contexto, la Dra. Cutillas ha sefalado que “la tecnologia en rehabilitacién ha
experimentado avances significativos en las ultimos afios, ofreciendo nuevas
herramientas y métodos para mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidades fisicas o cognitivas. Facilitar el acceso a las tecnologias de vanguardia
aumenta las opciones de tratamiento de los pacientes”.



“Uno de los principales desafios es la escasez de dispositivos y equipos especializados
disefiados para la rehabilitacion. Estos incluyen dispositivos de realidad virtual,
exoesqueletos robodticos para la rehabilitacion neuroldgica, y sistemas de
monitorizacién remota para la realizacién del tratamiento y el seguimiento de la
progresion del tratamiento en el hogar del paciente”, ha apostillado.

“Progresivamente el personal se va capacitando en el manejo de estas tecnologias. La
formacién y la actualizaciéon constante de los profesionales de la salud en el uso de
nuevas tecnologias son fundamentales para garantizar su adopcion efectiva y su
integracién en la practica clinica”, ha explicado

Por todo ello, la especialista de la SERMEF ha subrayado que “estamos trabajando en
mejorar la colaboracion entre instituciones de salud, empresas de tecnologia médica,
universidades y organizaciones gubernamentales para promover la adopcion y la
difusidn de nuevas tecnologias en los servicios de Medicina Fisica y Rehabilitacion”.
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