> SERMEF

SOCIEDAD ESPANOLA DE REHABILITACION Y MEDICINA FiSICA

ACTA 315

Acta de la Asamblea General Ordinaria de la Sociedad Espariola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF), que se celebro presencial en el Hotel Riu-Plaza de Espafia de Madrid, el dia 17
de mayo del 2024, a las 12:00; con arreglo al siguiente:

ORDEN DEL DIA

. Aprobacion, si procede, del acta correspondiente a la Asamblea General Ordinaria precedente.
. Informe de la Presidenta.

. Informe del Vicepresidente.

. Informe de Secretaria.

. Admision de nuevos socios.

. Informe de Tesoreria.

. Informe del Director de la Revista.

. Informes de Vocalias.

. Informe de la Asesoria Juridica.

10. Constitucion de la nueva Junta Directiva de SERMEF, comienzo de su mandato por el plazo
estatuario de cuatro afios e inscripcion de esta en el Registro Nacional de Asociaciones.

11. Informe de la organizacion del Congreso 2025.
12. Eleccidn de Sede para el 64° Congreso Nacional de SERMEF a celebrarse en el 2026.
13. Ruegos y Preguntas.
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PUNTO 1. APROBACION DEL ACTA ANTERIOR (Dra. Pilar Sanchez Tarifa):

Dnfia. Pilar Sanchez Tarifa da la bienvenida a los asistentes. Tras no haber nada que afiadir al acta de
la anterior Asamblea Ordinaria; se da por aprobada el acta de la Asamblea del 61 Congreso Nacional
SERMEF 2023.

PUNTO 2. INFORME DE LA PRESIDENCIA (Dra. Carolina de Miguel Benadiba):

La Dra. Carolina de Miguel, Presidenta de la Junta Directiva de la SERMEF, informa sobre:
1).-CONGRESOS 2020-2024:
o Congreso de Palma del 2020:

o Tenemos un total de 700 inscritos en modalidad online.
o Congreso Iberoamericano de Murcia del 2021:
o Tenemos un total de 667 inscritos: 486 presenciales y 181 en modalidad online.
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o Participacion de la Ministra de Sanidad, Dofia Carolina Darias, en la inauguracion
del congreso, lo que supuso un importante apoyo a la difusion mediatica y a la
visibilidad de la especialidad.

o El beneficio econdmico ascendio a 174.550euros.

Congreso Iberoamericano de Cordoba del 2022:
o Tenemos un total de 840 inscritos :730 presenciales y 110 en modalidad online.
o El beneficio econdmico ascendio a 156.545,70 euros.

Congreso de Santander 2023:

o Telr]emos un total de 953 inscritos: 889 en modalidad presencial y 65 en modalidad
online.

o El beneficio econdmico ascendio a 188.018euros.

Congreso de Madrid 2024

o Telr]emos un total de 1001 inscritos: 920 en modalidad presencial y 81 en modalidad
online.

o El beneficio econdmico ascendio a 106.082,72 euros.

Novedades en los Congresos Nacionales:

o Congreso Hibrido Presencial y online.

Modelo en franja horaria de mediodia denominado “comida con el experto”.
Participacion de pacientes.

Participacion de los R4 en el congreso como moderadores de mesa.

Becas formativas Oseosermef y Ecosermef.

Incorporacion Internacional Congreso Iberoamericano.

Récord en participacion de los Congresos Nacionales; hemos duplicado el volumen
de negocio.

O OO O0OO0OO0

2).-NUEVAS COMPETENCIAS:

o

O

©)
@)

Se han potenciado areas que no estaban incorporadas; como osteoporosis, obesidad, parte del
dolor y medicina del deporte.
Se han desarrollado tres congresos de fracturas vertebrales:
v" Manejo Integral de la Fractura Vertebral Osteoporoética (Madrid-2022).
v" Manejo Integral de la Fractura Vertebral Osteoporética (Madrid-2023).
v" Manejo Integral de la Fractura Vertebral Osteoporética (Sevilla-2024).
Registro Nacional de fractura de cadera: Dra. Blanca Mur (Representante SERMEF).
Web ejercicios-SERMEF: osteoporosis.

3).-PARTICIPACION NACIONAL.:

o

o

o

o

o

Participacion en el World Congres osteoporosis, osteoarthritis and musculoskeletal diseases,
desarrollado el 11 de abril del 2024.

ggg:igipacién del Congreso XXVII Congreso SEIOMM, desarrollado en Sevilla (noviembre-
Participacion como ponente (“Papel de MFRH en la obesidad”) en el Congreso Nacional SEEDO,
desarrollado en Sevilla el 11 de noviembre del 2023.

Guia Espafiola Giro, junto con la Dra. Marta Supervia.

Curso gratuito para la formacién de los socios en el area de Obesidad; que se desarrollara en
octubre del 2024.

Participacion como ponente en el SINEDOLORE (2023-2024), junto con los representantes de las
maximas autoridades del Dolor (AAPM).

Reunidn con la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte.

4).-FORMACION:

e ECOSERMEF:
o Programas formativos “Titulo de Experto Universitario en Ecografia para la
Rehabilitacion” y también “Especialista en Ecografia”; en colaboracion con Universidad
CEU coordinado por: Dr. Guirao, Dr. Lanzas, Dr. Climent, Dra. De Miguel, Dra.
Samitier.
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o Ediciones:
v’ Experto en Ecografia para la Rehabilitacion (marzo-noviembre 2022).
v' Experto en Ecografia para la Rehabilitacién (marzo-noviembre 2023).
v’ Experto en Ecografia para la Rehabilitacion (marzo-noviembre 2024).

Ampliacion de la Escuela de Ecografia mediante modulos de perfeccionamiento acreditados, de
diferentes competencias de la especialidad, con la finalidad de alcanzar 60 créditos y conseguir
el Méster en Ecografia en Rehabilitacion de SERMEF. Los médulos seran: Craneocervicofacial,
Infantil, Linfedema, Eco neurografia, Intervencionismo Ecoguiado, Artropatia hemofilica, Dolor
Musculoesquelético, Suelo Pélvico.

e OSEOSERMEF:
o Curso de Formacion en Metabolismo Oseo consta de 3 médulos:
v" 1: Formacion Bésica en metabolismo mineral.
v’ 2: Formacioén en tratamiento integral de la osteoporosis.

v 3: Formacion en manejo de la osteoporosis. Gestion clinica del
paciente.

4).-PROYECCION INTERNACIONAL:

o

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

o O

o

Se han mantenido reuniones periédicas con la Sociedad Latinoamericana de Medicina Fisica y
Rehabilitacion, y con la Sociedad Portuguesa de Rehabilitacion.

1°, 2°y 3° Congreso Iberoamericano Murcia, Coérdoba, Colombia con ISPRM.

Participacion via telematica del XXVII Congreso Brasileiro de Medicina Fisica e Rehabilitacao.
Participacion como ponente del XXV Congreso Argentino de Rehabilitacion SAMFYR.
Participacion en el Comité de Honor del International Course Intermédiate Care Units.
Participacion como ponente en el Sosort International Congress 2022,

Participacion como ponente en el XXIIl Congreso SPMFR 2022.

Participacion en varias mesas del 16th World Congress ISPRM 2022 celebrado en Lisboa.
Congreso ISPRM 2023 que se celebro en Cartagena Colombia: SERMEF participo con

5 mesas (Suelo pélvico, Osteoporosis, Obesidad, Relacion médico-paciente, Intervencionismo en
espasticidad). Durante este congreso se celebrd, junto a ISPRM vy la Sociedad Colombiana, el 111
Congreso Iberoamericano, a propuesta de SERMEF.

Nuestra Sociedad colaboro en la organizacion del 111 Congreso Iberoamericano.

Destacamos el “Premio de Jovenes Investigadores”, a la Dra. Marta Supervia Pola (ISPRM
Distinguished Researcher-Junior Award).

Participamos activamente del Toxins 2024-Berlin.

5).-INVESTIGACION:

Becas IPSEN
o Destinadas a Médicos Especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion, con ejercicio

profesional en Espafia. El/La investigador/a principal debera socio/a de SERMEF.
o Son cuatro becas de investigacion patrocinadas por IPSEN de 5000 €.

REHAPOCKET: Guia bésica de rehabilitacion
o Finalidad de ofrecer un documento de consulta rapida de conceptos basicos, con algoritmos

de diagnostico y tratamiento y con descripcion de técnicas intervencionistas de realizacion
frecuente de las areas mas relevantes, en las que habitualmente nos movemos en nuestra
especialidad.
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o Este manual intenta resumir al maximo nuestra préctica clinica habitual y sus diferentes
abordajes desde la consulta. Es un proyecto destinado a los mas jovenes rehabilitadores y a
todos los que quieran realizar una consulta rapida de como proceder ante cualquier duda.

o El laboratorio MERZ participa en la edicion y difusion de este manual, cuyo texto impreso se
repartio en el congreso nacional Sermef 2022, que se celebro en la ciudad de Cordoba.

e Guia de Espasticidad, “Toxina Botulinica en rehabilitacion-Guia de Practica Clinica”
o Esta GPC abordara todos los usos de la toxina botulinica (TB) en nuestra especialidad por lo

que su foco esta delimitado. No cabe duda de la toxina botulinica tiene un amplio y extendido
uso en los tratamientos de las consultas del médico rehabilitador. Hoy en dia su utilizacion en
otros campos diferente de la espasticidad es un hecho aceptado en nuestra practica clinica y
es un farmaco versatil que nos habilita para poder tratar multiples patologias y evitar
complicaciones y cirugias futuras.

e Aprovechamiento de la Sede:

o Se ha realizado el examen Board de la especialidad en la sede de Sermef, en mayo del 2023,
se presentaron 2 médicos rehabilitadores y en el 2024 se presentaran 8 médicos
rehabilitadores. Participa como responsable la Dra. Pia Spottorno (PRM Board National
Manager).

e FACME:

o La Dra. Raquel Cutillas es la representante de Sermef para participar en FACME en la
acreditacion y reacreditacion dentro de las sociedades cientificas. Publicacién del documento:
propuesto desde FACME para la publicacion simultdnea y conjunta del Modelo de
Recertificacion de las SSCC FACME en la revista de la sociedad.

e Comision Nacional:
o Actualizacion de la Junta Directiva:
v" Presidente: Dr. Enrique Barbara Bataller.
v Vicepresidente: Dr. David Hernandez.
o Evaluacion de acreditacion de nuevas unidades docentes y plazas de residentes (Fueron
aceptadas todas):
Hospital Universitario de Canarias.
Hospital General Universitario de Elche.
Hospital Universitario Gregorio Marafion (incremento de 3 a 4).
Hospital General Universitario de Guadalajara (incremento de 1 a 2).
Hospital Universitario de Getafe.
Complejo Hospitalario de Jaén
Fundacio Altahaia Xarxa assistencial Manresa.
o Solicitud de oferta de totalidad de plazas (151) para la convocatoria de Formacion
Sanitaria 23-24.

AN NN

6).-FUTUROS PROYECTOS:
o Curso REH-ACTUALIZACION.

o Nuevo Curso Formativo en Protésica 2025.
o Ejercicios Protesis de Cadera.

-Agradecimiento a toda la junta, a todos los socios, a la industria y a la secretaria técnica TRAMA.
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PUNTO 3. INFORME DE LA VICEPRESIDENCIA (Dra. Helena Bascufiana):

Informa la Dra. Helena Bascufana:

1).-Actividades realizadas por la vicepresidencia de SERMEF en el periodo mayo 2022 a
mayo02023:

o Participacion en el Comité Cientifico permanente del Congreso SERMEF.
o Participacion en el Comité Cientifico de las 3 ediciones BECAS IPSEN-SERMEF: 2022,

2023y 2024.

o Contacto con la industria farmacéutica para conseguir financiacion para SERMEF para todos

los procesos de encuesta pacientes-profesionales.

ANO 2020:

O

Octubre 2020: Organizacion de curso dado por EITHEALTH para disefiar el futuro de los datos
generados en salud (www.eithealth.eu): “Innovation Survey Innovation Profile of a Health
Organisation Metrics of innovation through collective intelligence.

Octubre y noviembre 2020. Co-Disefio de las preguntas y realizacion del Delphi online sobre
el estado de la innovacion en MFRHB. Se contestd en el Congreso 58 SERMEF 2020 formato
online. Los resultados se publicaron en un articulo cientifico: “Bascufiana Ambrds H, de Miguel
Benadiba C, Gil Fraguas L, Monguet Fierro JM, Trejo Omefiaca A. Medida por consenso del
estado de la innovacion en medicina fisica y rehabilitacion [Consensus measurement of
innovation in physical medicine and rehabilitation]. Rehabilitaciéon (Madr). 2023 Jan-
Mar;57(1):100725”.

Participacion en la Pocketpedia liderada por el Dr. Carlos Cordero que se distribuy6 en el 60
Congreso SERMEF 2022.

ANO 2021:

o

Marzo 2021 Disefio del programa de formacion online para mejora del modelo en Gestion en
Toxina Botulinica. IPSEN.

Marzo 2021 (8 al 11): Direccion de la 22 edicion del Rising Stars para residentes R4 de
MFRHB Espafa y Portugal (formato online).

Mayo 2021: Mesa REHABILITACION - 2° Congreso Nacional Multidisciplinar Covid19
de las Sociedades Cientificas de Espafia. “Estudio retrospectivo. Describir la situacién
funcional de los pacientes COVID al alta hospitalaria: necesidad de ayudas para la locomocion,
necesidad de O2, necesidad de RHB y localizacion de RHB”

Desde junio 2021 a octubre 2021: Co-disefio de las encuestas pacientes-profesionales sobre
el Dafio Cerebral Crdnico (Dra. Carolina de Miguel, Dra. Lourdes Gil y FEDACE)

Octubre 2021 co-disefio del algoritmo con medicos MFRHB-Sant Pau y la empresa ANIMA
Consulting para el proyecto ToxinExcellence.

ANO 2022:

©)

O

Abril 2022 (7 y 8) Direccion de la 32 edicion Rising Stars para residentes R4 de MFRHB Espafia
y Portugal.

Junio 2022 presentacion en el 60 Congreso SERMEF 2022 de los resultados de las encuestas
pacientes-profesionales sobre el Dafio Cerebral Cronico.
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Junio 2022 presentacion en el 60 Congreso SERMEF 2022 del proyecto ToxinExcellence para
categorizar a los Servicios de MFRHB en el manejo de toxina botulinica.

Junio 2022 a diciembre 2022 co-disefio de las encuestas pacientes-profesionales para la
espasticidad (Dres. Climent, Formigo, Guirao) cuyos resultados se presentaron en el 61
Congreso SERMEF 2023

Varias sesiones online junio y julio 2022 sobre programa de formacién online en Gestion en
Toxina Botulinica patrocinado por IPSEN.

El curso patrocinado por IPSEN, Researchallenge de habilidades en investigacion pasa a ser
Curso SERMEF a partir del curso escolar 2022-23 y estamos actualmente en el 2023-24.

e ANO 2023:

o Enero a marzo 2023. Explotacion datos encuesta pacientes-profesionales sobre espasticidad
que se presentd en mayo 2023 el 61 Congreso SERMEF 2023.

o Marzo 2023 (8 y 9) Co-Direccion de la 42 edicion Rising Stars para residentes R4 de MFRHB

o Abril 2023: Revision externa de la GUIA DE PRACTICA CLINICA DEL ICTUS EN
ANTENCION PRIMARIA.

o Presentacion en el 61 Congreso SERMEF 2023 los resultados del proyecto ToxinExcellence
para categorizar a los Servicios de MFRHB en el manejo de toxina botulinica.

o Mayo vy junio 2023 Creacion de preguntas para la OPE OSAKIDETXA.

o Junio 2023 presentacion de 2 ponencias en ISPRM -Colombia.

o Junio y julio 2023: presentacién online de la Gestidén en Toxina Botulinica de los “Centros
Oro” con la participacion del Hospital Clinic de Barcelona (Sara Laxe), Hospital y La Princesa
de Madrid (Arantxa Vazquez) y Hospital Sant Pau (Helena Bascufiana).

o Octubre 2023 se impulsa la participacion en el Monitor de Reputacion Sanitaria.

o Mayo-septiembre 2023: Co-disefio del programa REHABOX 2023 con el Dr. Figueroa.

o Octubre 2023: Organizacion TALLER en habilidades de 1A generativa aplicadas al &mbito de
la MFRHB para la junta de SERMEF y después hacerlo extensivo al resto de socios.
Acreditado por European Accreditation Council for Continuing Medical Education
(EACCME®) 7.0 European CME credits (ECMEC®s).

o Octubre 2023 participacion en la Jornada de Toxinhighlights que resume el European
Congress of NeuroRehabilitation 2023 (del 30 de agosto al 1 de septiembre).

o Noviembre 2023 participacion en el disefio del curso Reh-actualizacion y moédulo de
craneofacial de ECOSERMEF.

e ANO 2024:

o Desde enero 2024 Co-creacion del MYSPASTI. App para el autodiagndstico de espasticidad.

o Febrero 2024 Feed-back de los resultados del informe del Monitor de Reputacion Sanitaria en
su 92 edicidn (datos 2023) y primera en la que participamos los médicos de MFRHB.

o Desde febrero 2024: Organizacion Mesa redonda del congreso de la SERMEF 2024: “IA en

MFRHB” con la participacion de:

v" Alvaro Alonso Zorita es Doctor en Ingenieria Quimica y funcionario del Cuerpo Superior de

Sistemas y Tecnologias de la Informacion de la Administracion del Estado, con amplia
experiencia y contribuciones en el campo de la inteligencia artificial (I1A), liderando en los
ultimos afios proyectos en este ambito.

Rodriguez Marin 69, Bajo D | 28016 Madrid | Tel:914115963 | Fax:914116465 | sermef@sermef.es | www.sermef.es.

Pagina 6 de 29


mailto:sermef@sermef.es
http://www.sermef.es/

Actua como Vocal Asesor del Gabinete Técnico en la Direccion General de Salud Digital y
Sistemas de Informacion para el Sistema Nacional de Salud (SNS), Alvaro lidera proyectos
estratégicos de inteligencia de negocio y analitica avanzada de datos. En su experiencia
laboral, ha aplicado principios de IA de manera creativa y efectiva para resolver problemas
complejos, desarrollando habilidades para comunicar conceptos técnicos de manera
accesible.

v Josep M.2 Monguet Dr. en Ingenieria Industrial. UPC e Innex. Socio afiliado SERMEF.

o Marzo 2024 Participacion en la Jornada de Toxinhighlights que resume el congreso TOXINS
2024.

o Marzo 2024. Contacto con el Dr. Joan Salvador Escala Arnau para la organizacion de Congreso
SERMEF-GEER en Reus 2024.

o Abril 2024. Co-Direccion del Rising Stars para residentes R4 de MFRHB Espafia y Portugal.
Este afio de los 4 ganadores 2 eran espafioles y el ganador de los 4 también espafiol.

o Abril 2024. Contacto con la persona responsable del area de Espafia y América Latina para la
Acreditacién CARF (Paola Lucesoly De Valyi) y organizar formacion que se hara el préximo
mes de noviembre (dias 13-14-15) 2024 en Barcelona.

o Desde abril 2024 participacion como asesor clinica en la agencia de evaluacion AQUAS
(Agencia de Calidad y Evaluacion Sanitarias de Catalufia) en el INFORME: Herramientas
digitales de rehabilitacion guiada, personalizada y con seguimiento en remoto para pacientes
con cervicalgia, lumbalgia y hombro doloroso.

o Mayo 2024. Inclusion en IEXELLENCE Expert Training program de IPSEN (MFRHB Sant
Pau y Vall d’Hebron).

PUNTO 4. INEFORME DE LA SECRETARIA (Dra. Pilar Sanchez Tarifa):

Informa la Dra. Pilar Sanchez Tarifa:

La Junta Directiva actual esta compuesta por:

o Presidencia: Carolina de Miguel Benadiba
Vicepresidencia: Helena Bascufiana Ambros.
Secretaria: Pilar Sanchez Tarifa.
Vicesecretaria: Cristina Varela Lage.
Tesoreria: Guillermo Lanzas Melendo.
Director de la Revista: Joaquim Lluis Chaler Villaseca.
= Adjuntos: Almudena Fernandez-Bravo Rueda, Angel Gil Agudo, Mdnica
Corpas Garceran, Ester Marco.

0O O O O O

o Vocalia Comité Cientifico: Sara Laxe Garcia.
o Vocalia Innovacion, Formaciéon e Investigacion: Raquel Cutillas Ruiz.
= Adjuntos: Astrid Teixeira Taborda, Elena Roldan Arcelus, Eliot Ramirez
Mirabal, Irene de Torres Garcia, M.2 Dolores Romero Torres, Isabel
Villarreal.
o Vocalia Relacion con Asociaciones de Pacientes: Lourdes Gil Fraguas.
= Adjunta: Silvia Gomez Garcia.
o Vocalia Relaciones Internacionales: Judith Sdnchez Raya.
= Adjunta: Marta Supervia Pola, Pia Spottorno.
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Vocalia Relacién con Sociedades Filiales Autondémicas, Monograficas: Carolina
Colomer Font.

= Adjuntos: Jaime Gonzalez Sanchez y M.2 José Lillo Gonzalez, Lourdes Lopez
de Munain Marques.
Vocalia Marketing (Redes Sociales y Web): Maria Hernandez Manada.
= Adjuntos: Natalia Salaverria Izaguirre, Enrique Sainz de Murieta.
Vocalia Relacion con Universidades: Soraya Hijazi Vega.
Vocalia Residentes: Emira Ortega.
Adjuntos: Eugenia Fernandez de los Ronderos.

Vocalia Médico Jubilados: Arturo Gémez Garcia de Paso
= Adjuntos: Avelino Ferrero Méndez.

e Nuevas Incorporaciones:
e Adjunto a la Vocalia de Revista: Dra. Ester Marco.

e Reuniones de la Junta directiva: desde junio del 2023 se han llevado a cabo un total de 4
reuniones por la plataforma virtual Teams.

e Actividades realizadas:

(@]

o

Participacion en la Guia para pacientes y profesionales Cancer-Es6fagogastrico.
Colaboracion de la elaboracion de las preguntas Examen OPE, con varios miembros
de la junta.

Participacion como revisor externo de la Guia de Practica Clinica del Ictus en
Atencién Primaria.

FACME: participacion en el Estudios sobre las Actividades Formativas de las
Sociedades Cientificas.

Actualmente se estd trabajando en el programa SERMEF-Actualizacion en
Rehabilitacion y también en el Médulo Craneo Cérvico Facial (ECOSERMEF).

PUNTO 5. ADMISION DE NUEVOS SOCIQS (Dra. Pilar Sanchez Tarifa)

e Socios- SERMEF:

Numerarios 1517
Asociados 283
Honorarios 329
Afin 6

N.° socios 2024 2135

-Se aprueba el listado de admision de nuevos socios:

a).

-Socios Numerarios: 30

« IRINA PEIXOTO.

«  MANUEL ASTRAY LOPEZ.

«  ROCIO CONEJERO CISNEROS.

+  CAROLINA DEL PILAR QUINDE BRAVO.
«  LUCIA FERNANDEZ MELLADO.
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DANIELA GONZALEZ.

MARIANA PACHECO BETANCOURT.
PATRICIA MINGUEZ BLASCO.

BERTA ARTOLA BARDECI.

AMPARO ZEGARRA VERDU.

MARIA JOSE AYLAGAS ANDRES.
CHRISTIAN GRILLO GARCIA.

MAR BAENA SALMERON.

LAURA DE LA NUEZ RODRIGUEZ.
RUBEN MORA BOGA.

LAURA GONZALEZ MIAN.

TANIA MORACEN NARANIJO.

MARIA HERNANDEZ MARTINEZ.
ROCIO RIVERA RUIZ.

SILVIA MARTINEZ CARRASCO.
AITOR DE LA FUENTE.

CRISTINA RAZZANO.

ANA MARIA SANCHEZ GUERRERO.
NURIA BLAS.

MARIA FERNANDA ALARCON SARANGO.
MARIA AMPARO SANTAMARIA TORROBA.
MARIO EDGARDO GUILLEN ALFARO.
CRISTINA BAYO NEVADO

ISABEL MARIA JIMENEZ CUBERO.
LIDIA CAPELLAS SANZ

. -Socios Asociados: 104

MARIA PILAR CONTRERAS LOZANO.
JUAN DE NICOLAS GUTIERREZ.
GRETER ISABEL CARDOSO OCHOA.
VERONICA ALONSO BLANCO.
CONCEPCION MONINO RIQUELME.
LAURA NATALIA MARTINEZ BALCAZAR.
OLGA DEL REY ECHEVARRIA.

JORGE MADRID GONZALEZ.

ALBA HERNANDO URIARTE.

ERIKA PEREZ LAZARO.

MARTA JIMENEZ GARCIA.

MARIA SANCHEZ GUIRAO.

MARIA ISABEL PEREDO VARGAS.
ANDREA VIZCAINO ARZOLA.

MARIA DEL PILAR CONTRERAS ESPEJO.
ROCIO PORTALES PONCE.

JAVIER MANSO POLO.

IGNACIO SANCHEZ MOLINA.

ANA BELEN QUINTANA DIESTRO.
RUBEN RAMOS GODOS.

ROCIO MEIBENGERRUIZ.

AYLAS RODRIGUEZ AGUILERA.
DANIEL ANTONIO GUTIERREZ REBOREDO.
MARIA VEGA BAYON.

ANDRES MARTINEZ HERRAIZ.

NOE AREGO SEGARRA.

JAVIER SENDRA GARCIA.

ALEJANDRA TRUJILLO RAFAEL.
ANTONIO CRESPO MUNOZ.

IRENE BARRAGAN.

TARIK NATAN DOS SANTOS GOMES.
LUCIA MEDINA SERRANO.

JOSE ANTONIO MOARQUECH RODRIGUEZ.
PATRICIA VEGA GOMEZ.

NURIA SANCHEZ ALBA.
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JAVIER VILLALON FORNES.

ANTONIO JOSE CAMARA TOVAR
MARIA RUIZ MARCO.

MARIA DE LOS ANGELES MORALES ORUE.
JULIANA MARCELA  VASQUEZ.
SAIRA MUKESH LATHAJANI.

WINNIE PAOLA GALLARDO PAZ.
CARLOS RODRIGUEZ HERNANDEZ.
BEATRIZ ALEJANDRE BACAICOA.
VALERIA DORA AYLAS JURADO.

CELIA PASCUAL FIDALGO.

TOMAS MURCIA PARDO.

ALEJANDRO TABOADA VAZQUEZ.
MIGUEL CAPARROS CALLE.

MARIA DEL MAR PALOU DE COMASEMA BUNOLA.
PEDRO JOSE CARCELES GUILLEN.
CARLOS ORTEGA SANCHEZ.

MARIA LLOPEZ MARTI.

ALBA SOLIS ALMELLONES.

ROCIO LOPEZ MARTIN.

SILVIA CORRALES MANTECON.

SARA FERNANDEZ MARQUEZ.

SERGIO RODRIGUEZ VALBUENA.

ANA BELEN RODRIGO ESCUDERO.
MARIA TAHINA GARRIDO MOLINA.
MARTA BENTUE RASAL.

MARIA VAZQUEZ QUINTANO.

SARA FERNANDEZ VILLOLDO.

ELENA TELLO SANTAMARIA.

PAULA CHOCARRO PEREZ DE AZANZA.
LARRAITZ ETXEBESTE LIZASO.
BELEN MARTINEZ LUNA.

JUAN MIGUEL ARRIBAS DIAZ.

LAURA MENDOZA SEGURA.

LUAN DINH BUI

HECTOR MANUEL GARZA GARZA.
LORETO ACHAERANDIO SANCHEZ-MARIN.
JOSE MARIA LOPEZ CANDEIRA.

LUIS NEGUERUELA MALDONADO.
CRISTINA RODRIGUEZ LASTRES.
ANGEL SERRANO COMBARRO.

PAULA RODRIGUEZ ALONSO.

AROA DEL MORAL.

ALVARO CURIEL GARCIA.

MARIA TERESA JAUREGUI BUITRAGO.
SANTIAGO ROBLES FERNANDEZ.
MARIA MAGDALENA HERNANDEZ SANCHEZ.
BERNARDO KLEINFINGER.
ALEJANDRO DURA GARCIA.

MARIA ISABEL GARRIDO CONTRERAS.
JAVIER GONZALEZ PEREGRINA.
ALICIA BEATRIZ NATAL ALVAREZ.
CELIA RUBIAS RAMOS.

VIVIAN ROCIO OCAMPO MANJARRES.
ANNA BENAVIDES BOIXADER.
MARIA PILAR CONTRERAS LOZANO.
JUAN DE NICOLAS GUTIERREZ.
GRETER ISABEL CARDOSO OCHOA.
VERONICA ALONSO BLANCO.
CONCEPCION MONINO RIQUELME.
LAURA NATALIA MARTINEZ BALCAZAR.
OLGA DEL REY ECHEVARRIA.
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JORGE MADRID GONZALEZ.
ALBA HERNANDO URIARTE.
ERIKA PEREZ LAZARO.

MARTA JIMENEZ GARCIA.
MARIA SANCHEZ GUIRAO.
MARIA ISABEL PEREDO VARGAS.
ANDREA VIZCAINO ARZOLA.

PUNTO 6. INFORME DE TESORERIA (Dr. Guillermo Lanzas):

Informa el Dr. Guillermo Lanzas:

e Se duplico el volumen de negocio.
e Las cuentas estan saneadas.

EJERCICIO 2023
ANO 2022 | ANO 2023
Importe Neto de la Cifra de
Negocios 557.562,54 | 625.924,01
Resultado antes de Impuestos 71.431,19|150.325,19
Impuestos sobre Beneficios 19.793,23| 32.116,01
Resultado del Ejercicio 51.637,96 118.209,18
1. Importe neto de la cifra de negocios 625.924,01
700 INGRESOS DERECHOS AUTOR 6.286,57
701 PUBLICIDA REVISTAY PAGINA WEB
702 AVALES ACTIVIDAD CIENTIFICA 20.975,00
704 INGRESOS ECOSERMEF 3.452,89
705 INGRESOS CONGRESOS 595.209,55
2. Variacion de exist. prod.term.curso de fabric.
3. Trabajos realizad. empresa para su activo
4. Aprovisionamientos (457.318,61)
600 GASTOS REVISTA (40.639,72)

603 GASTOS CONGRESO

557.562,54

5.492,26
51.175,00
20.496,30
480.398,98

(410.676,87)

(41.780,18)

(378.740,57) (342.573,14)
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604 GASTOS ESCUELAS DE ECOGRAFIA (37.938,32)

5. Otros ingresos de explotacion
721 CUOTAS AFILIADOS
723 INGRESOS DIVERSOS

740 SUBVENCIONES, DONANC. Y
LEGAD.A LA EXPLOT.

6. Gastos de personal
640 SUELDOS Y SALARIOS

642 SEGURIDAD SOCIAL CARGO
EMPRESA

7. Otros gastos de explotacion
SERVICIOS DE PROFESIONALES INDEPENDIENTES (13.871,62)

623
625
626
628
629
631
634
650

PRIMAS DE SEGUROS

SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES
SUMINISTROS

OTROS SERVICIOS

OTROS TRIBUTOS

AJUSTES NEGATIVOS IMPOSICION INDIREC.
GASTO EN ACTIVIDADES PROPIAS

8. Amortizacion del Inmovilizado

680
681

AMORTIZACION INMOVILIZADO INTANGIBLE
AMORTIZACION INMOVILIZADO MATERIAL

9. Imputacion de subv.de inmov.no financiero y otras

10. Excesos de provisiones

11. Deterioro y resultado por enajen.del inmovilizado

12. Otros resultados

678
778

GASTOS EXCEPCIONALES
INGRESOS EXCEPCIONALES

A) RESULTADO DE EXPLOTACION

138.411,07
108.600,14
29.810,93

(26.569,35)
(20.192,16)

(6.377,19)

(26.323,55)

123.235,70
103.235,70

20.000,00

(27.600,05)
(21.131,06)

(6.468,99)

(125.876,78) (167.104,70)

(231,02)
(2.358,28)
(949,96)
(56.266,75)
(1.091,36)
(15.196,79)
(35.911,00)

(4.750,26)
(3.051,72)
(1.698,54)

505,11
(704,89)
1.210,00

150.325,19

(13.012,25)
(221,23)
(3.612,99)
(997,72)
(61.098,33)
(989,36)
(19.184,82)
(67.988,00)

(592,46)

(592,46)

(3.392,97)
(3.782,50)
389,53

71.431,19
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e ECOSERMEF 2023:

SEDES N.° INSCRITOS
MADRID 1 30
MADRID 2 34
BARCELONA 30
TOTAL, ECOSERMEF |94

BALANCE ECOSERMEF

TOTAL, INGRESOS 130.105,15 €
TOTAL, GASTOS 123.402,98 €
DIFERENCIA 6.702,17 €

Saldo Actual al 13/05/2024:

o BBVA: 210.000 euros (Fondo de inversion).
118.712,51 euros (Cuota Anual).

Total, BBVA: 328.712,51 euros.
o CAIXABANK:

CC. Congreso: 294279,24 euros.

CC. Fundacién: 6.694,46 euros.

CC. Sermef; 185.815,67 euros.
o Total, CaixaBank: 486.789,37 euros TOTAL SERMEF: 815.501,88 euros.
= Esta pendiente pagar los Gastos del Congreso Sermef sede Madrid.

» Se ha normalizado la fecha de la cuota SERMEF.
= Se ha pagado la plataforma de ejercicios (100,000 euros).
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o

PUNTO 7. INFORME DEL DIRECTOR DE LA REVISTA (Dr. Joagquim Lluis Chaler
Vilaseca)

Informa el Dr. Lluis Chaler:
La marcha de la revista durante el afio 2023 ha venido marcada por el fondo editorial y la
candidatura para ser incluidos en la ‘core collection’ de Web of Science. La necesidad de disminuir
el fondo editorial acumulado, la exigencia de estdndares de calidad y ética en las publicaciones,
junto con la disminucion del nimero de trabajos enviados han hecho desaparecer la totalidad del
fondo editorial.

1).-Premio al articulo ORIGINAL més citado de la revista REHABILITACION en 2023.

O

La SERMEF con el objeto de premiar a los autores de los articulos de investigacion publicados
en REHABILITACION mas citados en publicaciones cientificas incluidas en Scopus, convoca el
Premio de acuerdo con las siguientes bases:

El/La premiado/a, deberéa ser socio/a de la SERMEF.

El premio se adjudicara al autor de correspondencia del Original publicado en REHABILITACION
que haya recibido mas citaciones en los tres afios naturales inmediatamente anteriores a la
convocatoria del premio.

Para los galardonados en ediciones anteriores, solo se incluirdn las citas no contabilizadas
previamente.

Los datos se obtendran a partir de las citaciones de REHABILITACION en las revistas incluidas
en Scopus, por lo que no es necesario presentarse al premio.

En caso de empate en nimero de citaciones, se premiara al autor cuyas revistas citadoras sume
mayor CiteScore en el afio anterior al de la convocatoria del premio.

El Jurado calificador estara compuesto por el Comité Editorial, que utilizard la consulta en el
Scopus realizada por personal de ELSEVIER. En caso de empate en el base anterior, el Comité
Editorial tomara la decision final.

La decision del Jurado serd inapelable.

La participacion en este Premio implica la aceptacidn de las Bases de esta convocatoria.

El resultado de este Premio le sera comunicado al premiado, a través de la secretaria de la SERMEF,
en el transcurso de los quince dias habiles posteriores al del fallo del Jurado en que se decidido el
ganador.

La cuantia del premio sera de 1000 € brutos.

Premio sera entregado durante el acto de clausura del Congreso de la Sociedad.

Proceso de seleccion del articulo mas citado de 2023:
Destacamos que, después de descartar el primero (9 citas) que ya recibié el premio en 2023, el
primer premio deberia recaer en el articulo:

v" Yamada AS, Simon D, Antunes FTT, Say KG, Souza AHD. Psychosocial factors associated with

disability in patients with non-specific chronic low back pain: A cross-sectional study.
Rehabilitacion (Madr). 2023 Apr-Jun;57(2):100750. doi: 10.1016/.rh.2022.06.002. Epub 2022 Jul
20. PMID: 35868884.

Después de este articulo se encontrd que 5 articulos estaban empatados a 3 citas, motivo por el cual
se establecio un método de desempate que basicamente consistio en sumar el CiteScore de las
revistas que citaron cada articulo, es decir se tuvo en cuenta la calidad/impacto de la revista que lo
citaron (ver anexo). Finalmente, asi el articulo seleccionado fue:

v" Dominguez Fleitas V, Pefia Garcia M, De la Fuente Escudero C, Garcia Pérez F. Evolucion

funcional y del estado de animo de pacientes tras ingreso por COVID-19 en una unidad de
Cuidados Intensivos [Functional evolution and mood of patients after admission for COVID-19 to
intensive care unit]. Rehabilitacion (Madr). 2022 Jul-Sep;56(3):182-187. Spanish. doi:
10.1016/j.rh.2021.09.002. Epub 2021 Sep 20. PMID: 35428488; PMCID: PMC8450070.

Rodriguez Marin 69, Bajo D | 28016 Madrid | Tel:914115963 | Fax:914116465 | sermef@sermef.es | www.sermef.es.

Pagina 14 de 34


mailto:sermef@sermef.es
http://www.sermef.es/

» Fue citado por las revistas Journal of Intensive Care Medicine, Jornal Brasileiro de Pneumologia
y Clinical Nutrition y el sumatorio del CiteScore alcanzo 25.1. El resto de los articulos mostraron
un sumatorio de CiteScore entre 2'y 12 (ver anexo). A continuacion, se observé que los autores
eran miembros de un servicio de rehabilitacion del Area de Madrid y probablemente miembros de
la Sociedad.

2).-Indexacion en Web of Science (WoS)

o En estos momentos, Elsevier realiza un analisis de calidad exhaustivo de la revista para plantear
oficialmente su candidatura a ser incluida en el WoS. Dicho andlisis debera repetirse regularmente
para asegurar la permanencia en la ‘core collection’.

-Pardmetros de calidad:
o Lacomposicion del equipo editorial (sobre todo, su nivel académico).
La validez de las declaraciones (éticas, conflictos de intereses, etc.).
El proceso de revision por pares.
La relevancia del contenido.
Los detalles de los articulos con subvencion.
Adhesion a los estandares de la comunidad cientifica,
La distribucion de autores.
Citaciones apropiadas de la literatura.

O O O O O O O

3).-Datos de Marcha de la Revista 2023:

o Incorporaciones y bajas:

v Durante el afio 2023, se ha incorporado la Dra. Ester Marco como Codirectora y la Dra. Roser
Coll como Editora Asociada. EI Dr. Francisco Luna ha presentado su renuncia a continuar como
editor asociado de la revista, la baja sera efectiva a partir de la asamblea

o Flujo editorial:

v El nimero de trabajos remitidos en los ultimos afios ha ido disminuyendo de 182 en 2021, a 155
en 2022 hasta 129 en 2023. Tal y como se predijo el afio anterior, el indice de rechazo ha
aumentado por la gran cantidad de articulos aceptados que habia en el fondo editorial y por los
estandares de calidad exigidos. Ademas, también ha aumentado el nimero de trabajos publicados
de 55 (2022) a 81 (2023).

o Origen de los articulos:

v La mayoria de los articulos enviados a la revista proceden de Espafa, seguidos de Colombia y
Chile.

o Velocidad editorial:

v El tiempo de decisién desde el envio hasta la decisién empeoré muchisimo en el afio 2023. La
principal causa de esta demora es la falta de profesionalizacion y la dificultad para encontrar
revisores. Se han tomado medidas urgentes que han empezado a dar su fruto en el primer trimestre
del 2024. La primera medida ha sido actualizar el pool de revisores y de sus areas de experticia.
Se han eliminado 180 personas del listado de revisores respecto al afio 2024.

o Bibliometria:

v’ Estimacion del IF 2023: La estimacion del IF de 2023 arroja un resultado de 0,414. Desde el 2021,
cuando superamos el nivel del 0.4 nos hemos quedado estancados. Cabe destacar no obstante que
el nimero de citas absoluto (36) es la mas alta de los ultimos 8 afios (y de toda la historia de la
revista). Este afio destaca un nivel relativamente elevado de auto citas, aunque desde el equipo
editorial no se promueva. Es un aspecto que requerird mas atencion por parte del equipo editorial
pues no se recomienda que esté por encima del 20%.
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o
v

Difusion:

Consiste en el calculo de articulos completos descargados desde Science Direct y Clinical Key. El
2023 fueron descargados 45716, dato que indica una disminucion respecto al afio pasado pero un
poco superior al 2021. Se podria hablar de una estabilizacion.

4).-Proyectos pendientes:

1. Cddigo ético. - Reelaboracion del codigo ético de la revista para prepararla para la
indexacion.

Solicitud colaboracion de la ISPRM.

3. Institucion de un Consejo Asesor.

4. Incorporacion editores latinoamericanos adicionales.

5. Instauracion de controles Eficiencia / seguimiento de revisores adicionales.

6. Preparacion de material formativo para nuevos revisores (estara disponible en septiembre
2024).

7. Premio al mejor revisor en el proximo congreso de SERMEF.

N

PUNTO 8. INFORMES DE LAS VOCALIAS:

8.1. INFORME DEL COMITE CIENTIFICO (Dra. Sara Laxe Garcia)

-Informa la Dra. Sara Laxe:

o

AN NN

o

El Comité Cientifico permanente (CPP) esta constituido por:
Dra. Carolina de Miguel (Presidenta de Sermef).

Dra. Helena Bascufiana (vicepresidenta de Sermef).

Dr. Angel Gil (miembro de la Junta Directiva).

Dra. Paz Sanz Ayan (miembro electo por socios).

Dr. Quim Chaler (director de la revista).

Dra. Sara Laxe (presidenta del comité cientifico permanente).

Durante el periodo comprendido entre el 61 y 62 congreso SERMEF se han llevado a cabo las
siguientes acciones:

Aspectos Administrativos: Se avalaron 13 proyectos de los cuales se avalaron 12. Se dio soporte
a un proyecto que necesitaba carta de recomendacion de la sociedad cientifica:

LXVIII Jornadas REHACYL BSJ/Gonzalo Baro

» Sociedad Castellano Leonesa de Rehabilitacion
o Fecha: 06/06/2023 - 28/06/2023
o Estado: Aceptado sin coste
Jornada de formacion y actualizacion en Sarcoma de partes blandas y de los huesos
« Gloria Marquina, Consultora en Oncologia Médica, Hospital Clinico San Carlos
o Fecha: 21/09/2023 - 01/10/2023

o Estado: Aceptado sin coste
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3. 1Jornadas Multidisciplinares de Sarcopenia. Una entidad que nos une a todos.
o Astrid Teixeira, Fundacion Jiménez Diaz
o Fecha: 21/09/2023 - 01/10/2023
o Estado: Aceptado sin coste
4. 111 Curso Internacional OrtoBioMsk 2024
o Pamela Curbelo, Aymon Solutions Spain S.L.
e Fecha: 02/11/2023 - 17/11/2023
o Estado: Aceptado sin coste
5. Primera Jornada Nacional sobre el abordaje del sindrome de Ehlers-Danlos.
o Maria Ortiz, Hospital Vall D'Hebron
o Fecha: 16/11/2023 - 17/11/2023

o Estado: Aceptado sin coste

6. Abordaje Integral del Sindrome Post-Cuidados Intensivos.
o Ricardo Marafion, SEMICYUC
e Fecha: 16/12/2023 - 08/02/2024
o Estado: Aceptado sin coste
7. Neurorrehabilitacion en pacientes en estados alterados de la conciencia.
o Joan Ferri, SENR
o Fecha: 03/01/2024 - 17/01/2024
o Estado: Aceptado sin coste
8. Registro Nacional de Fractura de Cadera (consenso de expertos).
o Pilar Sdez, RNFC
o Fecha: 23/01/2024 - 02/02/2024
o Estado: Aceptado sin coste
9. LXIX Jornadas -Salamanca BSJ-PLUS.
« REHACYL.
o Fecha: 08/02/2024 - 13/02/2024.
o Estado: Aceptado sin coste.
10. I Curso basico de rehabilitacion vestibular.
o Maria Elvira, ORL + vestibular, SERMEF.
o Fecha: 08/02/2024 - 15/02/2024.
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o Estado: Aceptado sin coste.

11. Jornadas Paleontologicomédicas (REHVOLUCION).

« Sergio Fuentes, Centro de Rehabilitacion-Burgos.
o Fecha: 19/02/2024 - 22/02/2024.

« Estado: Aceptado sin coste.

12. Congreso Internacional de Duchenne.

« Ester Sabando, Duchenne Parent Project Espafia.
o Fecha: 01/04/2024 - 15/04/2024.

o Estado: Aceptado sin coste.

o Aspectos de politica y contenido cientifico:

v

v

Revision de los baremos y normas para el envio de comunicaciones. Siguiendo en la linea
iniciada el afio pasado se decidié simplificar las normas para la evaluacion de los trabajos.

Se revisaron las normas de los trabajos enviados a premio de innovacion, que se separaron de los
premios del congreso y ademas tras la votacion de la asamblea del afio pasado se decidio

retirar el epigrafe de que la explotacion de los derechos del proyecto innovador ganador seria
durante un afio para Sermef.

Se han revisado los premios de tesis doctorales que se otorgaran durante el 62 congreso, hubo 3
candidatos.

Becas IPSEN SERMEF. Se reviso el acuerdo con IPSEN y se revisaron las bases del premio de
acuerdo con las normas de complacer de la compafiia. Se han presentado 12 trabajos.

Se ha hecho seguimiento en programas de apoyo a la investigacion como el Research challenge,
Ecosermef y Oseosermef.

Se ha promovido el proyecto de los instrumentos de valoracién en rehabilitacién y los resultados
de la encuesta seran presentados.

o 62 Congreso Nacional SERMEF:

v

v

La constitucion del comité cientifico del congreso 62 congreso SERMEF. Para ello se conto con
las sociedades y grupos de trabajo que expresaron su voluntad de participar en el congreso.

Se han realizado 6 reuniones plenarias con todo el comité cientifico del congreso para
organizacion, propuestas y seguimiento. Al margen de las reuniones de los pequefios grupos para
preparacion de las conferencias plenarias.

Se ha realizado con la presidencia de SERMEF, presidenta del congreso y vicepresidencia
reunion con la industria farmacéutica para presentacion del congreso.

Se ha realizado reunion con el gabinete de prensa para elaboracion de la estrategia de
comunicacion del congreso.

Se han realizado propuestas de contenido cientifico para el congreso anual. Se ha invitado a
diferentes ponentes internacionales. Este afio contamos con la presencia de la Dra. Francesca
Gimigliano, que es la presidenta de la ISPRM (Sociedad Internacional de Medicina Fisica y
Rehabilitacion), del Dr. Paolo Capodaglio, del Dr. Juan Benavides y de la Dra. Catarina Branco.
Desde el comité cientifico se organizaron la conferencia inaugural, la mesa coloquio de
actualizacion en rehabilitacion, la mesa de investigacion, la mesa de comunicacion con pacientes,
mesa de relacion con atencion primaria, mesa de SEMICYUC, mesa de no hacer, mesa de
deformidad del raquis, mesa de rehabilitacion oncoldgica, mesa de inteligencia artificial en
rehabilitacion y el panel de innovacion de la comunidad de Madrid.
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v' Se apoya desde la junta Sermef el desafio para residentes, garantizando a los ganadores la
inscripcion en el proximo congreso Sermef de 2025

v’ Se aceptaron 30 mesas redondas, 13 talleres, 7simposios, 2 comidas con el experto, una mesa
coloquio, una conferencia inaugural y una mesa cologuio. Ademas, habra 5 reuniones
administrativas y la asamblea de socios.

v A fecha de 8 de mayo, se han inscrito un total de 928 participantes para el evento. Contamos con
la participacion de 187 ponentes, lo que garantiza una amplia y diversa oferta cientifica. Se han
recibido 659 trabajos, de los cuales fueron aceptados 427; ademas se han presentado propuestas
de poster correspondiente a 291 comunicaciones. De los trabajos un 52% eran casos clinicos,
19% estudios retrospectivos, 18% prospectivos, 6%revisiones bibliogréaficas, 3% innovacion y
2% material de divulgacion.

v Por ultimo, destacar que el congreso esta en la linea de los objetivos sostenibles y que ha tratado
de fomentar la participacion de pacientes, la concienciacion sobre la igualdad de género y la
conciliacion de los horarios, disminuyendo una franja la parrilla del congreso.

8.2. INFORME VOCALIA INNOVACION, TECNOLOGIA, FORMACION E
INVESTIGACION (Dra. Raquel Cutillas)

-Informa la Dra. Raquel Cutillas:

o Curso Reh-actualizacion: Indice (Consta de 29 modulos, mas de 180capitulos, 40 coordinadores
y mas de 400 autores).
v Fundamentos de la Especialidad.

Sistemas de Evaluacién Clinica en Rehabilitacion.
Técnicas Especificas de Tratamiento en Rehabilitacion.
Ortesis y Productos de Apoyo.
Evaluacién Instrumental en Rehabilitacion.
Neurorrehabilitacion.
Dolor Crénico Benigno.
Patologia del Sistema Musculoesquelético.
Rehabilitacion del paciente con Coagulopatias Congénitas.
Osteoporosis.
Foniatria.
Amputados.
Rehabilitacion Infantil.
Rehabilitacion Cardiaca.
Rehabilitacion Respiratoria.
Suelo Pélvico.
Rehabilitacion de la Patologia Linfatica y Vascular.
Rehabilitacion del Deporte Adaptado.
Rehabilitacion de la Via Vestibular.
Rehabilitacion Geriatrica.
Rehabilitacion del paciente Oncoldgico.
Sarcopenia y Fragilidad Fisica.
Rehabilitacion del Paciente Critico.
Rehabilitacion del Paciente Quemado.
Rehabilitacion en Obesidad.
Innovacion en Rehabilitacion.
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v Investigacion en RHB.
v RHB Domiciliaria.
v" Futuro de la Rehabilitacion.

o Se ha desarrollado una encuesta de Tecnologias en los distintos servicios de Rehabilitacion. Es
un mapeo de la situacion actual, para impulsar la tecnologia en nuestros servicios.
o FACME: se han mantenido varias reuniones, y se ha participado de forma activa. Publicacion
del documento: propuesto desde FACME el Modelo de Recertificacion de las SSCC FACME.
o Participacion del curso de formacion médica “RESEARCHALLENGE” (Formacion continuada
en habilidades de investigacion).
o Trabajamos juntamente con otras vocalias:
v’ Podcast para pacientes en web con la Vocalia de Pacientes.
v Reha-internacional junto con la VVocalia de Internacional.
o Publicaciones:
v' En agosto-2020, “Telemedicina-telerehabilitacion: lo que la pandemia covid-19 ha
acelerado”.
En septiembre -2020, ¢Por qué los pacientes “educados” tienen mejor salud?
En octubre-2020, “Mi doctor al teléfono”.
En diciembre-2020, “La sociedad espafiola de rehabilitacion y medicina fisica”.
Esta navidad, 12 dias de buenos propésitos para cumplir nuestro objetivo: moverse.
En junio-2021, Nota de presan con datos del retrospectivo presentado en el Congreso
covid-21.
En septiembre-2021, varias publicaciones en prensa respecto al peso de la mochila y el
gjercicio fisico.
v En octubre-2023, “Deporte en edad infarto-juvenil”.

N NI NI NN

<

o Cooperacion Internacional: “Reha-cooperacion; Mauritana 2024”.

8.3. INFORME VOCALIA RELACIONES INTERNACIONALES (Dra. Judith Sdnchez
Raya)
Informa la Dra. Marta Supervia:

o Se trata de una vocalia cuya funcion es coordinar las acciones a nivel internacional de SERMEF.
Tiene una orientacion transversal y estd muy vinculada a otras como la de residentes, la de grupos
de trabajo o la de filiales.

o Esta vocalia sirve principalmente como centro de intercambio de informacion y de conexion de
recursos en materia educativa, de investigaciéon y de practica profesional en la especialidad de
Medicina fisica y rehabilitacion.

1).-. Miembros de la vocalia:
o Vocal: Dra. Sdnchez Raya.
Adjuntos:
Dra. Sara Laxe (representante nacional ESPRM e ISPRM).
Dra. Marta Supervia. (Adjunta a la vocalia de RRII. ISPRM).
Dr. Enrique Varela. (Representante nacional ESPRM. Representante UEMS).
Dra. Pia Spottorno. (Representante UEMS Board Section).

ANENENENEN
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2).-Mision:
o Lamisién de la vocalia de internacional es la de ser intermediario entre SERMEF y las sociedades

internacionales de Medicina Fisica y Rehabilitacion (ISPRM y ESPRM).

o Adicionalmente, Enrique Varela y Sara Laxe participan como representantes en la UEMS y Pia

Spottorno como representante del Board.

3).-Objetivos de la vocalia:

@)
@)
@)

Representar a SERMEF y colaborar en ISPRM y ESPRM.

Representar a SERMEF y colaborar en la UEMS, tanto en el Board como en la Section.

Servir como nexo de unién a especialistas, residentes de RHB o estudiantes que deseen ampliar su
formacion en el extranjero o viceversa.

Diseminar en los foros extranjeros la actividad de SERMEF y dar a conocer los proyectos de
investigacion que se llevan a cabo en Espafia en nuestra especialidad.

Diseminar informacion sobre actividades educativas que promueve SERMEF que pueden ser de
interés internacional.

Diseminar informacion a nivel internacional que puede ser de interés para SERMEF (congresos,
Cursos, consensos, guias de practica clinica, convocatorias internacionales).

Orientar en la realizacion de estancias de formacion de estudiantes de medicina, residentes,
médicos de la facultad y profesionales de la rehabilitacion a nivel internacional.

Interactuar y establecer una red con otros centros de rehabilitacion en la basqueda de educacion y
becas internacionales en el campo.

Colaborar en el desarrollo de estudios cientificos a nivel internacional.

4).-Resumen de las acciones llevadas a cabo en el periodo 20203-2024:
Por parte de los diferentes miembros de la vocalia se ha asistido a congresos / reuniones internacionales.
UEMS (Unidn Européenne des Médecins Specialistes (U.E.M.S., European Union of Medical Specialists)
— Section.

o

O

Se siguen elaborando documentos de consenso sobre la practica profesional en rehabilitacion.

v" Todo ello se publica en el EJIPRM.

La Seccion ha creado recientemente en Comité Multiprofesional en Balneologia, que se suma a
otros ya creados en: Medicina Manual, Medicina del Dolor, Medicina deportiva, Medicina del
adolescente, cirugia de cuello y espalda
La Seccion participa en las recientemente creadas por la UEMS General, FEDERACIONES
TEMATICAS:

a. Geénero, diversidad e inclusion,

b. Etica médica

c. Préactica medica verde y sostenible
La Seccion sigue colaborando y patrocinando la Cochrane Rehabilitacion y se siguen realizando
libros de resimenes, tanto para residentes, como para alumnos de medicina y para rehabilitadores
en general.
Se ha creado recientemente un grupo de trabajo para estudiar la super especializacion en
rehabilitacion; ya que en algunos sectores se considera necesaria para la buena practica
La Seccion va a contribuir a reeditar de nuevo el Libro Blanco Europeo de la especialidad, en
especial algunos capitulos que requieren de una adecuacién por antigtiedad.
Se trabaja en la OMS, junto con ISPRM en la “World Rehabilitation Alliance” donde se trata, entre
otras cosas, de fomentar la inclusion de la especialidad en atencidn primaria, en todos los paises.
La Seccion trabaja en la futura participacion de los rehabilitadores en los equipos de Cuidados
Paliativos donde actualmente no estan presentes.
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o La Seccidn trabaja para la adecuacion y unificacion del nombre de nuestra especialidad a nivel
mundial (Physical &Rehabilitation Medicine, versus, Rehabilitation).

-The European Board of Physical and Rehabilitation Medicine (EBPRM)- Working group UEMS:
o Se llevd a cabo el Examen Board de PRM el 26 de mayo. De los 129 presentados europeos, se
presentaron tres participantes espafioles y dos de ellos realizaron el examen con éxito. También

hubo una recertificacion para senior fellow.

a. Este afo el examen es el 24 de mayo 2024. Se presentan 8 participantes que realizaran el
examen en la sede de Sermef en Madrid.

b. Desde el Board nos solicitan fomentar las recertificaciones. También recordar que pueden
certificarse por equivalencia especialistas que tengan por lo menos siete afios de
experiencia.

c. Se nombrd a un candidato espafol para el PRM Young Specialist to the EBPRM.

d. Hemos participado en varias encuestas: Unificacion del nombre de la especialidad,
programa formativo en rehabilitacion, especialidades en rehabilitacion.

v" Los resultados se comunicaran en la préxima reunion del Board en septiembre en Lituania.

-European Society of PRM (ESPRM):
o Premios. Se establecen unos premios, similares a los de SERMEF para incentivar la
investigacion.
a. Se necesitara primero el aval de la sociedad cientifica nacional.
b. Estan en la web de ESPRM las condiciones.
c. Plazo desde 1 de mayo al 15 de junio, con premios que varian entre 2500 y 10000 euros
d. Los ganadores seran anunciados en la reunion de otofio de ESPRM.
o Cooperacidon con el European Journal of PRM, cuyo editor es Giorgio Ferriero. Se comenta que se
esta trabajando para que los socios de ESPRM tengan descuentos.
o Enultima Asamblea (Liubliana 2024), el incremento de cuota por socio a 2€, hasta un maximo de
2.500€ (anteriormente era de 1€, hasta un maximo de 1.500€).
o Se ha dado difusion de varias encuestas lideradas por ESPRM a nivel nacional (gj. pte critico).
o ESPRM esta realizando webinars gratuitos mensuales sobre temas de interés en rehabilitacion,
invitando a expertos, tanto en clinica como en investigacion.
o Cualquier sociedad de cualquier pais soberano del mundo, puede pertenecer a ESPRM. Se pretende,
con ello, incrementar la presencia de la ESPRM en el mundo.
o Las fechas del congreso ESRPM en Jerusalén 16-23 marzo de 2026.

-ISPRM:
o Se participara en junio en Sidney en varias mesas.
v’ Sara Laxe acudira de forma presencial.
v Marta Supervia delegara la presentacion en ponentes de la misma mesa.
v Nos complace anunciar que la Dra. Marta Supervia ha sido galardonada con el ISPRM
Distinguished researcher — Junior Award 2024.

8.4. INFORME VOCALIA MARKETING (PAGINA WEB Y RRSS) (Dra. Maria Hernandez
Manada/Dra. Natalia Salaverria)

-Informa la Dra. Maria Hernandez:
-Actividades realizadas 2020-2024:
o Mantenimiento y actualizacion de web de SERMEF, ofertas de empleo, cursos y jornadas, notas

de prensa, noticias y temas de interés.
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o Edicion de imagenes y redaccion de textos.
o Optimizacion SEO.
o Difusion de actividades y campafas de formacion de SERMEF (Rising Stars, Research Challenge)

-Afio 2020-2021:
o Proyecto de la nueva web.
o Busqueday seleccién de empresa para realizar la nueva web.
o Estructuracion junto a las vocalias del contenido de la nueva web.
o Disefio de la nueva web de SERMEF.

-Afo 2021-2022:
o Presentada la nueva web de SERMEF en el 60° Congreso Nacional SERMEF, Cdérdoba.

-Afo 2022-2023:
o Enero 2023 puesta en marcha de la nueva web de SERMEF.
o Coordinacion con las diferentes vocalias, para generar contenido de valor en las diferentes
secciones de la web de SERMEF.
o Desarrollo y coordinacion del proyecto de la web de ejercicios, redireccionamiento de la web
antigua al nuevo dominio.
-Afo 2023-2024:
Creacion de nuevos contenidos junto con las vocalias.
Implementacion de mejoras de funcionalidad.
Puesta en marcha de la nueva web de ejercicios, y resolucion de problemas de accesibilidad
Coordinacion y desarrollo de los ejercicios de fractura de cadera.
Valoracion y estudio de nuevas mejoras de navegacion y funcionalidad de la web de ejercicios, y
de nuevas patologias.

O O O O O o

-Proyectos:
o Acceso a la revista de Rehabilitacion desde la zona privada de la web de SERMEF.
o Nueva zona para pacientes, con pildoras de temas de interés, ejercicios y recomendaciones.

-Visitas de la web de SERMEF:

o Las visitas que recibe son principalmente organicas (por busquedas en diferentes buscadores) y
directas.

o Los principales paises de los visitantes son: Espafia, USA, México, Portugal y Colombia.

o Las paginas de la web més visitadas son: home, ejercicios, ofertas empleo, cursos y guias clinicas.

o Respecto al nimero de visitas que ha recibido la web en los diferentes afios (no disponemos de
datos previos a agosto de 2020), observamos una tendencia creciente en el uso de la web de
SERMEF, que ha aumentado notablemente desde que se ha realizado el cambio a la nueva web.

-Visitas de la web de EJERCICIOS:
o Las visitas que recibe son principalmente directas, por encima de las organicas, lo que nos indica
gue son usuarios recurrentes que acceden a la web de ejercicios para uso como herramienta de

trabajo.
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Los principales paises de los visitantes son: Espafia, México, Colombia, Portugal, Chile, Argentina,
Per( y USA.

El uso de la web es principalmente de lunes a viernes, como se puede apreciar en la siguiente
gréfica:

Pagina principal

u ios Eventos clave Numero de eventos Usuarios nuevos ©

70 mil (0] 687 mil 59 mil
T101%

t198% Taas

Ver Resumen de informes ->

Tiene una media de visitas de unos 2000-2500 usuarios/dia. Los fines de semana 700-800
usuarios/dia.

En la web previa de ejercicios estabamos en cifras de 1200-1500 usuarios/dia, los fines de semana
de 350-450 usuarios/dia.

-Evolucién de las visitas y las sesiones al afio de la web de ejercicios desde 2017 a la actualidad:

o

La nueva web de ejercicios en tan solo 9 meses de actividad ha acumulado 238.000 usuarios, y
568.000 sesiones, cifras muy superiores a las visitas de la web de ejercicios previa en cualquier
periodo de 1 afio.

Se estima que en el 2° afio de vida de la web se llegue a méas de 500.000 usuarios/afo.

MARKETING:

-Actividades realizadas 2020-2024:

o

o O O O

Desarrollo de estrategia y planificacion de marketing cada 6 meses, con revision de resultados
mensual y ajuste del plan cada 3 meses.

Difusion de comunicaciones de las vocalias y SERMEF.

Seleccion de temas de actualidad para la realizacion de notas de prensa.

Automatizaciones de la herramienta de Mailyng para facilitar la comunicacion con los socios.
Participacion en campafias de publicidad realizadas: Merz, Abbvie, Ipsen.

DOCOR comunicacién:

Planificacion, coordinacion y supervision de notas de prensa, entrevistas y reportajes en distintos
medios.

Organizacion del boletin mensual para socios SERMEF NEWS.

Trabajo y coordinacion junto a la vocalia de redes sociales, para dar difusion de las publicaciones
obtenidas en medios.

Colaboracién en la planificacion y ejecucion en el plan de comunicacién de los Congresos de
SERMEF.

Desarrollo de video explicativo de uso de la web de ejercicios.
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-Acciones realizadas por DOCOR:
o Redaccion y difusion de notas de prensa en campafias de comunicacion, asi como gestion de

@) 0O O O O

O O O O

o

o

reportajes y entrevistas en medios.

Atencion a peticiones de medios de comunicacion sobre temas de actualidad.

Elaboracion de articulos especializados para medios sanitarios.

Elaboracion, redaccion y envio de boletin mensual SERMEF NEWS.

Gestion de entrevistas para articulos de prensa y entrevistas en radio y television, a raiz de las notas
de prensa y de otros temas de interes.

Apoyo y colaboracion en contenidos y estrategias de la pagina web y redes sociales de la sociedad
cientifica.

Elaboracidn de textos para articulos.

Gabinete de crisis.

En el periodo 2023-2024, las notas de prensa enviadas fueron 35.

En el periodo 2023-2024 incremento el nimero de publicaciones en medios, obteniendo un total
de 988.

La perspectiva global alcanzada seria de aproximadamente 142 millones de lectores.

Publicaciones conseguidas:
Evolucion a lo largo de los afios:

17- 18- 19- 20- 21- 22- 23-
40 37 33 67 77 135 195
15 19 30 37 34 52 84
20 21 27 39 36 54 69
85 41 88 132 60 100 156
70 84 64 276 160 383 484
230 202 242 551 367 724 OQRR

REDES SOCIALES:
nforma la Dra. Natalia Salaverria

Balance en crecimiento de las redes sociales:

IMPRESIONES: La suma total ha sido de 995.98K

PUBLICACIONES: 1986 publicaciones.

TWITTER: 4730 seguidores

INSTAGRAM: + 51.35% los seguidores con respecto al afio pasado, llegando a los 3581
FACEBOOK: similar al afio pasado

LINKEDIN: 3232 seguidores.

ANANENENE NN

Colaboraciones:
EMPRESA DOCOR

v" Proporciono soporte técnico y editorial en el proceso de los estandares de calidad en

la edicion, maquetacion y difusion de las memorias del evento.
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o Difusion de publicaciones en medios:
v" RHB-LIFE.
v" REHAB-Doctors.
v" R-Volution.

8.5. INFORME VOCALIA ~ DE RELACION CON SOCIEDADES FILIALES
MONOGRAFICAS Y AUTONOMICAS Y GRUPOS DE TRABAJO DE SERMEF (DRA.
DRA. CAROLINA COLOMER FONT).

-Informa la Dra. Carolina Colomer:
1).-Sociedades Filiales Autonomicas:

S. Andaluza de Rehabilitacion: Francisco Luna (presidente).

S. Aragonesa de Rehabilitacion: Antonia Pilar Soriano (presidente).

S. Astur-Cantabra: Manuel Bea (presidente).

S. Balear: Naimah Koulaimah (presidente).

S, Canaria de Rehabilitacion: Agustin Garcia (presidente).

. Catalana de Rehabilitacion: Concepcion Closa (presidente).

. Castellano-Leonesa de Rehabilitacion: Lourdes Gonzalez (presidente).

. Centro de Rehabilitacion: Santiago de la Fuente (presidente)

. Euskalerria de Rehabilitacion: Félix Ceberio (presidente)

. Extremefia de Medicina Fisica y Rehabilitacion: Concepcion Dominguez (presidente).
. Gallega de Rehabilitacion: Jacobo Formigo (presidente).

. Murciana de Rehabilitacion: Francisco Pérez (presidente).

. Riojana de Medicina Fisica y Rehabilitacion: Juan M. de Miguel (presidente).
S. Valenciana de Rehabilitacion: Lourdes Pefialver (presidente)

LOuULLmL;mmom,m
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2).- Sociedades Filiales Monograficas:

S.F. APUMEFYR: Sora Hijazi (presidente).

S.F. De Electromiografia: Gerardo Pastor (presidente).

S.F. De Medicina Ortopédica y Manual: Jaime Gonzalez (presidente).
S.F. Espafiola de Paraplejia: Jesus Benito (presidente).

S.F. de Rehabilitacion Foniatrica: Paola Diaz (presidente)

S.F de Rehabilitacion Cardiorrespiratoria: Paz Sanz (presidente).
S.F. de Rehabilitacion Infantil: Mercedes Martinez (presidente).
S.F. de Rehabilitacion Geriatrica: Paloma Galan (presidente).

S.F. de R. del Dafio Cerebral Adquirido: Rosa Martin (presidente).
S.F. de Neurorrehabilitacion: Joan Ferri (presidente).

S.E. de Biomecanica clinica: Javier Ortiz (presidente).

S.1 de Biomecanica en Rehabilitacion: Quin Chaler/Jorge Jacinto.

0O O OO0 OO O 0O OO0 0 o0

3).- Grupos de Trabajo:

o Ondas de Choque: Maria Yebra.
Linfedema: Roser Belmonte.
Rehabilitacion en osteoporosis: Elena Martinez.
Rehabilitacion Intervencionista (GETRI): Antonia Soriano.
Biomecéanica: Eva Lomas.
Suelo Pélvico: Isabel Montes.

0O O O O

O
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Dolor Crénico: Blanca Palomino.
Rehabilitacion Vestibular: Mavira Santandreu.
Grupo de Medicina Privada: Miguel Salmeron.
Grupo de Tutores: Dolores Romero.
Rehabilitacion Domiciliaria: Concepcion Closa.
NEURO-NORTE: Lourdes Lopez de Munain.
Obesidad: Marta Supervia.

Artrosis: Jacobo Formigo.

Pardlisis Facial: Belén Alonso.

O O O O O O O OO0

4).- Actividades realizadas 2020-2024:

o Reunion con los presidentes de SFy GT.
o Intervencion en Congreso SERMEF 2024 prevista:
v" Mesa MFyR-MFyC: Hombro Doloroso.
v" Documento SERMEF-SEMERGEN Hombro Doloroso*
o Intervencion en Congreso SERMEF 2024 prevista: 3* Mesa “no hacer”:
- RHB Linfedema.
- RHB Suelo Pélvica.
- Electroterapia Analgeésica.

5).- Articulo "Recomendaciones “No Hacer” en Rehabilitacion:

o Resumiry exportar a la web los “no hacer” actualizados concretos plasmados por los ponentes
en la 1ra mesa no hacer.

6).- Propuestas-Proyectos:

Continuar proyecto mesa No Hacer en RHB para préximo Congreso.
Elaborar documento con conclusiones “no hacer” de este afio, para web.
Mesa AP Ill. ;Mas documentos de consenso?

Elaborar unos CI comunes avalados por SERMEF.

Aportar informacion/organizacion a Web.

0O O O O O

8.6. INFORME VOCALIA UNIVERSIDAD (Dra. Soraya Hijazi Vega)

Informa la Dra. Soraya.

e Se harealizado una encuesta a médicos rehabilitadores docentes en nuestro pais (Fotografia
actual en las universidades). Se presentan esultados:

o Total 52 respuestas (Rehabilitadores relacionados con la docencia); donde el 63.5% son
de género masculino y el 36.5% son de génerofemenino.

o La gran mayoria de los médicos rehabilitadores docentes oscilan entre los 40-59 afios
(59.6%).

o Los medicos rehabilitadores docentes, tienen un tipo de contratocomo “Asociado”

(65.4%).

El 86.5% imparten docencia en las universidades pablicas.

El 15.4% se mantienen como colaboradores como “Docente”.

El 15.4% tienen tipo de contrato como “Titulares”.
El 52.2% de los docentes imparten docencia desde hace 10 afios.

O O O O
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El plan de estudios en Medicina es el més utilizado por el medico rehabilitador en la
docencia, con un 86,5%; teniendo en cuenta también los planes de estudios como el de
la Fisioterapia (25%), y Terapia Ocupacional (9.6%).

El 39,6% de los docentes imparten en 3° de Medicina.

El 50% de los docentes tienen mas de 76 alumnos por curso.

El 48.1% de los casos de rehabilitacion es una asignatura independiente.

La asignatura de rehabilitacion forma parte de radiologia y terapia fisica (30.8%).

El 46.2% esta asignatura tiene 3 créditos.

El 63.5% de los médicos rehabilitadores esta de acuerdo que se deberia aumentar el
namero de créditos.

Se imparten méas de 10 horas de teoria (57.7%).

Se imparten mas de 10 horas de practica (40.4%).

El 27% de los docentes no esta conforme con la situacion de la asignatura respecto al
curso.

Al 42.3% de los docentes, les gustaria tener presencialidad en otro curso.

Al 63.5% de docentes encuestados, no estan conforme con los nimeros de créditos que
tiene la asignatura.

El 34.6% de los docentes, creen que los alumnos no conocen lo suficiente la especialidad
MFR.

El 69.3% de los docentes, piensan que los planes de estudio universitario no van en
consonancia con la situacion actual de la especialidad.

El 94.2% de los docentes creen conveniente consensuar los planes de estudio con el resto
de los médicos rehabilitadores docentes.

8.7. INFORME VOCALIA DE RELACIONES CON LAS ASOCIACIONES DE
PACIENTES (Dra. M.2 Lourdes Gil Fraguas).

Informa la Dra. M.2 Lourdes Gil Fraguas:

1).-L.os objetivos de la vocalia son:

o Fomentar la relacion de la SERMEF con las principales Asociaciones/Federaciones
de Pacientes relacionadas con nuestra especialidad.

o Detectar las necesidades de las principales asociaciones, en relacién con nuestra
especialidad, identificando los elementos de valor.

o Dar respuesta desde SERMEF a estas necesidades.

2).-Lineas de Actuacion:

o Analizar la situacion a nivel Nacional, de la colaboracion entre los servicios de MF y
Rehabilitacion y las asociaciones de pacientes.

o Trasladar a las asociaciones/federaciones mas representativas los objetivos de nuestra
sociedad y campos de actuacion.

o Establecer proyectos de interrelacion entre profesionales de Medicina Fisica y Rehabilitacion
y las asociaciones.

o Dar a las Asociaciones de Pacientes un espacio en los Congresos Nacionales de SERMEF

o Elaborar una guia de recursos de Asociaciones relacionadas con nuestra especialidad y
establecer un enlace desde nuestra pagina web a estas asociaciones.
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3).-Acuerdos Marco con asociaciones:

o

Se mantienen los Acuerdos Marco de Colaboracion SERMEF- Asociaciones de pacientes:

v' FEDACE (Federacion Espafiola de Dafio Cerebral) (2018).
v Asociacion de pacientes ASIA (22/3/ 2021).

4).-Acciones realizadas 2020-2024:

©)

Plataforma de Organizaciones de Pacientes: solicitud de colaboracion para proyecto de
“Modelo de atencion al paciente que vive con dolor”. Particip6 la Dra. Blanca Palomino en
representacion SERMEF (marzo 2020).

Asistencia On-line en el acto de celebracion del 25 aniversario de FEDACE (13 de octubre
de 2020).

Realizacion de un video de felicitacion de SERMEF a FEDACE por su 25 aniversario.
Colaboracién Long COVID ACTS (Colectivo de Afectados de COVID-19 Persistente) —
SEMG (Sociedad Espariola de Médicos Generales): Proyecto MARCO-19 (enero-febrero
2021).

Colaboracion, junto a otros miembros de SERMEF y 26 Sociedades Cientificas, convocada
por SEMG vy Colectivo Long COVID ACTS para presentar el proyecto para la elaboracion
de la Guia Clinica para la atencién al paciente Long COVID/COVID Persistente (del 26 de
enero de 2021).

Organizacion y participacion en un Desayuno Informativo FEDACE-SERMEF: “Relacion
Médico-Paciente en
la Rehabilitacion del Dario cerebral. Lecciones aprendidas durante la pandemia” (25 marzo
2021)

Participacion en la Webinar Multidisciplinar de la semana mundial de la continencia 2021
(organizada por ASIA) “La incontinencia bajo otra mirada. Unidos por el paciente” (Dra.
Montes, 25 de junio de 2021).

Colaboracion en el proyecto “Programa Paciente Experto” de ASIA (Asociacion para la
Incontinencia Anal.

Trabajo en colaboracion con el Grupo de Suelo Pélvico de SERMEF.

Participacion en la Jornada IFE, celebrada en el Congreso el 9/3/23.

Incorporacion al Grupo IFE. Grupo de trabajo que auna diferentes asociaciones de pacientes
y profesionales sanitarios (AEEU, AEU, AECP, SEECIR, ASIA, ASELME, predif, GUPE,
ASPAYM, SINUG, SEP, CGE. 2023).

Colaboracion en la jornada patrocinada por IPSEN: “Comunicacion con el paciente
neurologico” (junio 2023)

Participacion en el acto organizado por FEDACE para la presentacion del estudio de:
“Posicionamiento y contextualizacion del Dafio Cerebral Adquirido Infantil” (junio de 2023).
Encuesta a los jefes de servicio de los hospitales publicos a nivel nacional. Objetivo: revisar
la situacion actual de colaboracion con Asociaciones de Pacientes y los proyectos en marcha
(abril-mayo 2023).

5).-Proyectos SERMEF-Vocalia de Innovacion- Vocalia de Asociacion de pacientes.

©)

©)

La clave de los proyectos es el didlogo pacientes-profesionales para el co-disefio de la
atencion en los procesos de Rehabilitacion.

“Delphi Dialogo Pacientes-Profesionales en Dafio Cerebral” (Vocalia Innovacion- Vocalia
Asociacion Pacientes-FEDACE. 2021-2023).

“Delphi Dialogo Pacientes-Profesionales en disfunciones de Suelo Pélvico” con la
colaboracion de ASIA y miembros del Grupo de Trabajo de Suelo Pélvico de SERMEF.
2022-2023).
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6).-Participacion de Asociaciones de Pacientes en Congresos-SERMEF:

o Compromiso de la Vocalia de dar a las Asociaciones de Pacientes un espacio en los Congresos
Nacionales de SERMEF:

v 58 congreso SERMEF (2020): “Incontinencia fecal un reto para todos”. Colaboracion de
ASIA (Asociacién Incontinencia Anal).

v 59 congreso SERMEF y ler Congreso Iberoamericano de Rehabilitacion (2021): “Delphi-
dialogo pacientes-profesionales “POR EL DANO CEREBRAL CRONICO”. Visién del
paciente. Colaboracion con FEDACE (Federacion Espafiola de Dafio Cerebral.

v 60 congreso SERMEF y 2° Congreso Iberoamericano de Rehabilitacion (2022):

Delphi- dialogo pacientes-profesionales “POR EL DANO CEREBRAL CRONICO”.

Vision del profesional. Colaboracion con FEDACE (Federacion Espafiola de Dafio

Cerebral).

61 congreso SERMEF (2023): Taller con la participacion de ASIA y FEDACE.

62 congreso SERMEF (2024): “Somos gotas. Juntos un océano”. Colaboracion con

diferentes asociaciones (ADALIPE, ASPACE, FRIDA, HIRU-AMABI).

AN

7).-Acciones en desarrollo:

o

Desarrollo y dotacion de contenido al apartado de pacientes de la pagina WEB.

v Creacion de un directorio de Asociaciones de Pacientes y Familiares

v' Desarrollo del Area de informacion para pacientes.
Se ha solicitado la colaboracién de las Filiales y Grupo de trabajo de SERMEF para dotar al
apartado de material de informacion.
Proyecto de colaboracién con la Vocalia de Innovacion: Podcasts para pacientes.
Colaboracion con Filiales Autonémicas y Grupos de Trabajo de SERMEF: conocer y difundir
en SERMEF los proyectos con Asociaciones de pacientes.
Actualizar la lista de expertos de SERMEF para la colaboracién con las Asociaciones.

8.8 . INFORME DE LA VOCALIA RESIDENTES (Dra. Emira Ortega)

-Informa Dra. Emira Ortega.

1).- Acciones realizadas 2020-2024:

©)

©)

©)

Se establecieron acuerdos y difusiones de nuevas sedes docentes para las rotaciones externas
de nuestros residentes.

Asesoramiento permanente a nuestros residentes sobre dudas acerca de rotaciones, cursos,
congresos, libros, articulos, etc.

Asesoramiento permanente a nuestros residentes velando por los derechos del residente de
MFyR, especialmente respecto a situaciones potencialmente conflictivas.

Moderacion de la sesion “Experiencias del mas alla: explicado por residentes” junto con la
Dra. Judith Sanchez en el Congreso SERMEF 2023, en donde se pudieron mostrar
experiencias de rotaciones externas en el extranjero contadas por los residentes que la
realizaron.

Realizacion de ciclo de seminarios online de ortesis y protesis de forma gratuita para los
residentes de MFyR de toda Espafia, con el apoyo de ortopedias PRIM y de médicos
rehabilitadores que aceptaron dar su charla de forma gratuita. Ha tenido mucha aceptacion y
buenos comentarios de parte de los residentes. Todavia en curso.
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(@]

Establecimiento de acuerdos docentes con diversos laboratorios de la industria farmacéutica
y compafiias ortopédicas, para la presentacion de webinars y seminarios sobre diversos temas
de actualidad para residentes de MFyR.

Reuniones con grupos de RO de MFyR para hablar sobre la especialidad de MFyR y esclarecer
dudas acerca de la residencia de MFyR, asi como sobre sedes docentes para poder escoger
mejor una sede de acuerdo con las necesidades y prioridades de cada residente. Se les habld
de la importancia y ventajas de pertenecer a la SERMEF desde su ingreso a la residencia.
Colaboracién con el concurso jKahoot! SERMEF 2023 (coordinadora: Dra. Ma Dolores
Romero Torres.

2).-Objetivos 2024-2025:

(@]

Promover activamente la inscripcion de los residentes de Medicina Fisica y Rehabilitacion
(MFyR) a la Sociedad Espafiola de Medicina Fisica y Rehabilitacion (SERMEF) desde el
primer afio de residencia.

Ofrecer acompafiamiento y asesoria a los residentes que cuenten con poco apoyo u
orientacion en sus respectivas unidades docentes.

Ayudar a conseguir y difundir nuevas sedes de rotaciones externas para nuestros residentes.
Crear contenido actualizado y atractivo para las redes sociales.

Establecer un programa anual de actividades de interés para el residente y de material docente
actualizado desde la Vocalia de Residentes.

Promocion y difusion del examen europeo de acreditacion en MFyR (European Board of
Physical and Rehabilitation Medicine) que convoca la Union Europea de Especialistas
Médicos.

8.9. INFORME VOCALIA MEDICOS JUBILADOS (Dr. Avelino Ferrero Méndez)

El Dr. Ferrero agradece el esfuerzo y trabajo a toda la Junta y anima a la participacion de los
miembros jubilados de la sociedad.

PUNTO 9. INFORME DE LA ASESORIA JURIDICA:

Informa el Abogado Fernando Calvo:
-Fundacion SERMEF:

o

@)
@)
@)

Hito importante, desde la tltima Asamblea se puso en marcha todo el proceso burocréatico para
poder constituir la fundacién, inscribirla en el registro de Fundaciones; con el fin que pueda
comenzar su andadura con todos los beneficios que ya se expuso anteriormente.

Se ha obtenido el CIF de la Fundacion, se realizé la reserva de Dominacion.

Aceptacion de patronos del cargo.

Presentacion en el Registro Estatal.

-Actividades Asesoria Juridica:

o

@)
@)
©)
@)

Asesoria a todos los temas relacionados con los Socios-SERMEF.
Observaciones de la Normativa que se publica.

Consultas de las Sociedades Filiales y Autonémicas.

Revisién de Contratos, convenios, etc.

Actualizaciones de los cambios de la Junta Directiva.
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PUNTO 10. CONSTITUCION DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA SERMEF

-Comienzo de su mandato por el plazo estatuario de cuatro afios e inscripcion de esta en el Registro
Nacional de Asociaciones que presenta la Dra. Helena Bascufiana:
e Futuro: 5 lineas
v" Seguir con los cursos de formacién ECOSERMEF y OSEOSERMEF.
v" Seguir impulsando la “internacionalizacion”.
v"Impulsar la investigacion y la innovacion.
v" Impulsar la formacion a Residentes.
v’ “Optimizar econdmicamente” nuestro conocimiento.

e Proyecto:
v" Curso Formativo: Nueva colaboracion entre las Sociedades SEMOYM-SERMEF.
v' Semipresencial (60 horas).

e Objetivos:

v Adquirir conocimientos sobre bases anatémicas, biomecanica articular,
neurofisiologia del tono muscular y fisiopatologia del dolor.

v Aprende a realizar una historia clinica con una vision amplia e integradora y
sistematizar las maniobras de exploracion fisica como parte fundamental del
diagnéstico, llegando a emitir un diagnostico clinico preciso.

v Conocer las distintas técnicas manuales de enorme utilidad para tratar las diversas
alteraciones de origen mecanico del aparato locomotor.

e Junta Directiva 2024-2028:
v' Actualizaciones:
» Dra. Helena Bascufiana (presidenta).
» Dra. Carolina de Miguel (vicepresidenta).
» Dra. Astrid Teixeira (secretaria).
» Dra. Pia Spottorno (Tesoreria-Vocalia Internacional)
» Dra. Marta Supervia (Vocalia Internacional).

v" Nuevas Incorporaciones:
» Dra. Ester Marco (Revista en Rehabilitacion).
* Dr. Pedro Tejada (IA- Big Data).
» Luissiana Sambrano (Vocalia de Asociaciones de pacientes).

PUNTO 11. INFORME DE ORGANIZACION 63° CONGRESOQ 2025:
Informa el Dr. Miguel Alonso:

Se esté trabajando con ilusion en la Organizacion del Congreso 2025, os invitamos a venir y sobre
todo a participar cientificamente. Tienen que conocer esta bonita ciudad denominada el “Balcon
del Atlantico™.

PUNTO 12. ORGANIZACION 64° CONGRESO 2026:

Ante la ausencia de candidaturas presentadas en tiempo y forma, la Junta Directiva de SERMEF
elige a Barcelona como sede para su celebracion.
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PUNTO 13. RUEGOS Y PREGUNTAS:

¢ GRUPO DE TRABAJO DE MEDICINA PRIVADA solicita:

v Representacion de la medicina privada en la junta directiva mediante una sub-vocalia.
Aceptando al Dr. Daniel Robrefio Roger como el representante del grupo de trabajo de
medicina privada en la junta directiva, para permitirle representar a SERMEF ante la OMC-
UNESPA con el fin de trabajar en el Nomenclator de la especialidad.

v Carta oficial de la junta directiva al Representante Nacional de Médicos de Ejercicio
Privado del Consejo General de Médicos (CGCOM) para participar en el Grupo de Trabajo
que se ha conformado junto con UNESPA para la Actualizacion del Nomenclator.

e EIl Abogado Fernando Calvo responde lo siguiente:
v De acuerdo con la Normativa Estatutaria, no se puede crear vocalias nuevas; ya que eso implicaria
la modificacion de Estatutos, y se tendria que celebrar una Asamblea Extraordinaria.
e LaDra. Pilar Sdnchez responde lo siguiente:
v" Si es factible redactar una Carta al Representante Nacional de Médicos, para que puedan
participar del Grupo de Trabajo.

La Dra. Pilar Sanchez Tarifa da por clausurada la Asamblea a las 13:35h.

Carolina de Miguel Benadiba Pilar Sdnchez Tarifa

Presidenta Junta Directiva SERMEF Secretaria Junta Directiva SERMEF
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