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Como médico rehabilitador, ;qué aporta estar certificado con el Board europeo?

El Board europeo de medicina fisica y rehabilitacion certifica, actualiza y valida tus
competencias en la especialidad. Ademas, afiade prestigio a tu perfil profesional, lo que

muchos médicos destacan en redes sociales.
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Otras especialidades médicas, como reumatologia y anestesiologia, también cuentan con

examenes similares, lo que ayuda a igualar competencias entre residentes de diferentes



hospitales. Por ejemplo, los residentes de reumatologia se presentan anualmente a un

examen Ecoe, y el examen Board europeo es obligatorio en anestesiologia.

Ademas, el Board europeo es obligatorio para finalizar la residencia en paises como Suiza,
Bélgica, Malta y Eslovenia, y Francia esta en proceso de implementar este sistema. Por ello,

esta certificacién también mejora las oportunidades laborales fuera de Espana.
Datos a considerar del Board europeo de medicina fisica y rehabilitacion

e Inscripcion: 300 euros

e Idioma: Preguntas en inglés, mayormente asequibles

e Preparacioén: 2-3 meses de estudio

e Requisitos: Ser especialista o residente de 3er o 4° afio. Para la certificacion por

equivalencia, se requiere al menos siete afios de practica profesional acreditada.

Mas informacion en:

https://uems-prm.eu/board-certification-of-prm-doctors-by-equivalence/

La certificacion como fellow tiene una duracién de 10 afios, tras los cuales se puede solicitar

la certificacion por equivalencia como senior fellow y, posteriormente, como life fellow.
Preparacioén para el Examen

e Formato: 100 preguntas tipo test con 5 opciones + casos clinicos. No hay puntos
negativos.
e Aprobado: Nota de corte entre 51 y 59 puntos (en 2024 fue de 54 puntos). Mas

informacién en:

e Lugar: En ordenador propio en centros acreditados por CESMA.
Material de estudio:

e Simulacro de examen disponible en la pagina web del Board.
e Libros recomendados:

o Cucurullo

o Braddom’s Physical Medicine and Rehabilitation

o Physical and Rehabilitation Medicine for Medical Students


https://uems-prm.eu/board-certification-of-prm-doctors-by-equivalence/
https://uems-prm.eu/wp-content/uploads/2025/01/examination-protocol_-bex25.pdf
https://uems-prm.eu/wp-content/uploads/2025/01/examination-protocol_-bex25.pdf
https://uems-prm.eu/wp-content/uploads/2025/01/blueprint-of-ebprm-examination-2025.pdf
https://uems-prm.eu/wp-content/uploads/2025/01/blueprint-of-ebprm-examination-2025.pdf

o e-Book y articulos publicados por el Comité de Practica Profesional de la
secciéon UEMS PRM.

Tabla 1: Relevancia de temas del examen Board 2025

BLUEPRINT OF THE EUROPEAN BOARD OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE EXAMINATION

Mapping to the Curriculum - European Training Requirements (ETRs) in PRM BEx 2025
Chapter 1 - The fundamentals of PRM 3%
Chapter 2 - Body structures and body functions 10%
Chapter 3 - Clinical diagnosis and functional assessment in PRM 12%
Chapter 4 - Interventions in PRM 10%
Chapter 5.2 - Rehabilitation approaches to Nervous system - specific disabilities 20%
Chapter 5.3 - Rehabilitation approaches to Musculoskeletal system - specific disabilities 20%
Chapter 5.4-5.11 - Rehabilitation approaches to other diseases - specific disabilities 12%
Chapter 6 - PRM approach to disabling conditions in the elderly 5%
Chapter 7 — PRM approach to disabling conditions in children 5%
Chapter 8 — Research in rehabilitation 3%
Total 100%

Préxima Convocatoria

e Fecha del examen 2025: 30 de mayo de 2025 (suele ser a mediados-finales de
mayo)
e Fecha limite para la inscripcion en 2025: Antes del 31 de marzo de 2025.

Documentacion

Pago de la tasa de examen mediante transferencia bancaria.
2. Registro de la solicitud: tras recibir un correo electronico con la solicitud,
contactando con el Manager Nacional.
3. Validacién de la aplicacion: Enviar los documentos de registro al Manager
Nacional antes del final de la fecha de inscripcion:
o Copia del recibo del pago de la tasa de examen
o Copia del registro de la solicitud
o Logbook completado (registro de las notas de las distintas rotaciones):
pregunta a tu Manager Nacional
o Certificado de especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion o certificado

de residente de la misma

Para mas informacion, visita:

https://uems-prm.eu/board-certification-of-young-prm-doctors-by-examination-2/

Manager Nacional: Pia Spottorno - pia.spottorno.rubio@sermef.es


https://uems-prm.eu/board-certification-of-young-prm-doctors-by-examination-2/
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