
 

NOTA DE PRENSA 

 

63º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física 
(SERMEF). A Coruña 28‐30 de mayo de 2025 

 

MÁS DE 1.000 MÉDICOS REHABILITADORES 
PRESENTARÁN EN A CORUÑA LA SEMANA QUE VIENE 

LAS NOVEDADES EN MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN 
 

 En  España  hay  4,38  millones  de  personas  con  discapacidad.  De  estas 
personas, el 55,7% de las personas con discapacidad presenta dificultades 
importantes de movilidad 
 

 En Galicia, 246.942 individuos mayores de 6 años tienen reconocida una 
discapacidad  lo  que  representa  el  9,2%  de  la  población,  98.340  en A 
Coruña, el 8,8%. 

 En  la  cita  científica  destacarán  las  innovaciones  tecnológicas  en  el 
diagnóstico  y  tratamiento  de  diversas  patologías  que  requieren  de 
Medicina Física y Rehabilitación 

 Se  analizará  el  uso  de  la  inteligencia  artificial  en  el  campo  de  la 
Rehabilitación 

 Mediante  un  abordaje  específico  los  médicos  buscan  que  el  paciente 
recupere cuanto antes la calidad de vida previa a su problema de salud. 

 
A Coruña, mayo de 2025.‐ La ciudad de A Coruña será  la sede del 63º Congreso Nacional de  la 
Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF), que se celebrará del 28 al 30 de 
mayo en el Palacio de Exposiciones y Congresos (PALEXCO). Está prevista la participación de más 
de 1 000 especialistas, tanto en formato presencial como vía streaming, consolidando esta cita 
como uno de los principales foros científicos en Medicina Física y Rehabilitación. 
 
El papel de la Medicina Física y Rehabilitación 
 
Los médicos rehabilitadores trabajan para optimizar  la recuperación funcional de  los pacientes, 
reduciendo secuelas y limitaciones a través de un abordaje integral y basado en la evidencia, con 
el fin de que recuperen cuanto antes la calidad de vida previa a su problema de salud. 
 
Datos de prevalencia 
 
En  España,  según  la  Encuesta  de  Discapacidad,  Autonomía  Personal  y  Situaciones  de 
Dependencia (EDAD) 2020 del Instituto Nacional de Estadística, había 4,38 millones de personas 



 

con  discapacidad,  de  las  cuales  el  55,7 %  presentaba  dificultades  importantes  de movilidad 
(semanal.cermi.es, Fundación Adecco). 
 
En Galicia, el Censo de Personas con Discapacidad de la Xunta de Galicia (2024) recoge 246.942 
individuos mayores de 6 años con grado reconocido de discapacidad ≥ 33 %, lo que equivale al 
9,2 % de la población; en la provincia de A Coruña fueron 98.340 personas (8,8 %). 
 
Áreas de innovación y contenido científico 
 
El  programa  científico  combina  conferencias magistrales, mesas  redondas  y  talleres  prácticos 
que abordarán las siguientes áreas: 
 

• Neurorrehabilitación (ictus, daño cerebral adquirido, lesiones medulares) 
• Rehabilitación musculoesquelética (dolor crónico, artrosis, osteoporosis) 
• Rehabilitación oncológica 
• Rehabilitación cardiorrespiratoria 
• Rehabilitación infantil 
• Rehabilitación  intervencionista,  con  sesiones  sobre  técnicas  mínimamente  invasivas 
guiadas  por  imagen  (ecografía,  fluoroscopia),  bloqueos  selectivos,  radiofrecuencia  y 
neuromodulación 
• Innovación  tecnológica,  incluyendo  inteligencia  artificial,  robótica  y  realidad  virtual en 
diagnóstico y tratamiento 

 
Se dedicarán además espacios a  la  investigación,  la  formación continuada y al  intercambio de 
mejores  prácticas  en  gestión  y  organización  asistencial,  así  como  a modelos  de  participación 
activa del paciente en su proceso de recuperación. 
 
Un congreso abierto a la ciudadanía 
 
Como  cierre  de  la  jornada  del  viernes  30  de mayo,  el  deporte  adaptado  tendrá  un  especial 
protagonismo. Así a las 17:00 h en el Auditorio Gaviota, y con acceso libre y gratuito, la triatleta 
paralímpica y especialista en Medicina Física del Hospital Álvaro Cunqueiro de Vigo, Susana 
Rodríguez Gacio, ofrecerá una conferencia sobre deporte adaptado y superación personal. 
 
El congreso estará presidido por la Dra. Helena Bascuñana, presidenta de SERMEF y directora del 
Servei de Medicina Física i Rehabilitació de l’Hospital de Sant Pau; el Dr. Miguel Alonso Bidegain, 
presidente del Comité Organizador Local y  jefe del Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
del Área Sanitaria de A Coruña y Cee; y la Dra. Sara Laxe García, presidenta del Comité Científico 
y próxima presidenta de la European Society of Physical & Rehabilitation Medicine. Junto a ellos, 
el  Dr.  Jacobo  Formigo  actuará  como  coordinador  local  del  Comité  Científico  63º  Congreso 
Nacional SERMEF.  

 
 
Para más información: 
Gabinete de Prensa de la SERMEF 
Adrián Cordellat 635 404 914 
Mónica Sánchez 617 359 128  
Docor Comunicación 94 423 48 25 


