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NOTA DE PRENSA

632 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF). A Coruiia 28-30 de mayo de 2025

LA MEDICO Y MEDALLISTA PARALIMPICA GALLEGA
SUSANA RODRIGUEZ GACIO CLAUSURARA EL
CONGRESO SERMEF DE A CORUNA CON UNA

CONFERENCIA ABIERTA AL PUBLICO

e Rodriguez Gacio estara acompaiada por la periodista gallega
Monica Martinez, con quien mantendra una conversacion que
versard sobre su carrera, una inspiracion tanto a nivel deportivo
como médico.

e La gallega gané la medalla de oro en la prueba paralimpica de
Triatlon en la clase PTVI en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 y
Paris 2024 y en 2021 fue portada de la prestigiosa revista ‘Time’ por
su labor en la lucha contra la COVID-19.

e En 2024 la mitica marca de muiecas Barbie saco una muieca
inspirada en ella en su nueva coleccion centrada en referentes
femeninos del deporte. Fue la unica mujer espaiola elegida.

e “Gracias al deporte, a través de las situaciones de lesion que siempre
nos toca experimentar, he sido consciente desde muy joven de la
importancia del trabajo del médico/a rehabilitador”.

A Coruiia, 20 de mayo de 2025.- La médico rehabilitadora del SERGAS y medallista
paralimpica gallega Susana Rodriguez Gacio clausurara el préximo 30 de mayo el 63¢
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica
(SERMEF), que reunira del 28 al 30 de mayo en el Palacio de exposiciones y congresos
de A Corufia a mas de mil médicos rehabilitadores, con una conferencia abierta al
publico. Rodriguez Gacio estard acompafiada por la periodista gallega Monica
Martinez, con quien mantendra una conversacidn que versara sobre su carrera, una
inspiracion tanto a nivel deportivo como médico.

La viguesa Susana Rodriguez Gacio, médico rehabilitadora del Hospital Alvaro
Cunqueiro de Vigo, nacié con albinismo y una grave deficiencia visual, lo que no le
impidid desde su mads tierna infancia dedicarse en cuerpo y alma a sus dos grandes
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pasiones, el deporte y la medicina. Diplomada en Fisioterapia y Licenciada en
Medicina, gané la medalla de oro en la prueba paralimpica de Triatldn en la clase PTVI
en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 y Paris 2024. En 2021 fue portada de la
prestigiosa revista ‘Time’ por su labor en la lucha contra la COVID-19 y en 2024 vio
como la mitica marca de mufiecas Barbie sacaba una mufieca inspirada en ella en su
nueva coleccion centrada en referentes femeninos del deporte.

“Mi experiencia como deportista me ha ayudado en todos los demas aspectos de mi
vida y el médico es uno mas en este sentido. Gracias al deporte he conocido a muchas
personas que en un momento de su vida han tenido una situacion de discapacidad
sobrevenida y a las que el deporte les ha ayudado en su rehabilitacion. También
gracias al deporte, a través de las situaciones de lesién que siempre nos toca
experimentar, he sido consciente desde muy joven de la importancia del trabajo del
médico/a rehabilitador... Y, en definitiva, los valores del deporte se llevan
perfectamente al dia a dia en una consulta”, sefiala Rodriguez Gacio.

La médico y deportista dice sentirse “orgullosa y agradecida” de haber podido elegir y
compaginar el camino médico, ya que en su opinidn ha sido la manera de “poder
profundizar” en todo lo que pueden aportar los médicos/as rehabilitadores. “Existe
mucho desconocimiento sobre qué hacemos realmente por gran parte de la sociedad y
creo que esa parte “educacional” es también una responsabilidad para nosotros”,
aflade Susana, que destaca cdmo el deporte puede transformar la vida de un paciente
en rehabilitacion. “En general, la practica deportiva suele ir acompafiada de un estilo
de vida saludable, y un ejercicio fisico bien prescrito en cantidad e intensidad puede
tener cabida en la vida de cualquier paciente”.

La conferencia de Susana Rodriguez Gacio tendra lugar el préximo viernes 30 de mayo
a las 17:00 horas en el Auditorio Gaviota del Palacio de exposiciones y congresos de A
Coruna. La entrada esta abierta al publico general y es gratuita hasta completar el
aforo.

A LA ATENCION DE MEDIOS DE COMUNICACION:
Susana Rodriguez Gacio esta disponible para entrevistas tanto los dias previos a la
conferencia como tras la celebracion de la misma.

Para mas informacion:

Gabinete de Prensa de la SERMEF
Adrian Cordellat 635 404 914
Médnica Sanchez 617 359 128
Docor Comunicacion 94 423 48 25



