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NOTA DE PRENSA

632 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF). A Coruiia 28-30 de mayo de 2025

LA CRIONEUROLISIS, UNA TECNICA SIN MEDICACION
Y CON EFECTOS INMEDIATOS ABRE NUEVAS VIiAS EN
LA REHABILITACION NEUROLOGICA

e La crioneurolisis, nueva técnica para tratar la espasticidad y el dolor
asociado, protagoniza la apertura del 632 Congreso Nacional de
SERMEF en A Coruia.

e El Dr. Paul Winston presenta una alternativa minimamente invasiva
y sin medicacion que ofrece resultados inmediatos y duraderos.

e El procedimiento utiliza frio extremo para desactivar temporalmente
los nervios motores responsables de la espasticidad.

A Coruifia, mayo de 2025.- La espasticidad, una de las principales causas de
discapacidad tras un dafio neurolégico como un ictus, una lesion medular o la pardlisis
cerebral, encuentra una nueva y esperanzadora via de tratamiento. El 632 Congreso
Nacional de la Sociedad Espaiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica (SERMEF), que se
celebra estos dias en A Corufia, ha arrancado con la conferencia inaugural
“Crioneurolisis para la espasticidad y el dolor asociado. Una nueva frontera”, a cargo
del Dr. Paul Winston, profesor clinico asociado de la Universidad de Columbia Britanica
en Victoria (Canada), que ha presentado una técnica que ya estd transformando la
practica clinica: la crioneurolisis.

Este procedimiento, desarrollado junto con el Dr. Daniel Vincent, es un tratamiento
percutdneo, minimamente invasivo, que utiliza frio extremo para desactivar
temporalmente los nervios motores responsables de la espasticidad y el dolor.
“Tradicionalmente, las opciones se limitaban a tratamientos farmacoldgicos,
neurocirugia o técnicas con efectos temporales. Hoy, con esta técnica, logramos
resultados inmediatos mads precisos, menos invasivos y con mayor durabilidad”, ha
explicado Winston .

Un tratamiento sencillo, sin medicacion y con resultados inmediatos
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La clave del procedimiento estd en una pequena sonda que, mediante la aplicacion de
gas de oxido nitroso, crea una bola de hielo alrededor del nervio afectado. “No
introducimos ningln medicamento; es el agua en el cuerpo la que se congela. Estamos
haciendo una destruccién dirigida del nervio, que se regenera en seis a hueve meses.
Pero el efecto beneficioso para el paciente dura mucho mas tiempo”, sefialé el Dr.
Winston durante su exposicion.

La técnica, siempre guiada por ecografia y acompafiada de estimulacion eléctrica para
localizar con precision el nervio motor, permite reducir la rigidez muscular, mejorar el
rango de movimiento vy aliviar el dolor asociado. Segun el especialista canadiense, “la
sensacion mas novedosa como profesional es ver los resultados en ese momento: es
inmediato, y eso cambia completamente la manera en que tratamos estos casos”.

Casos complejos, respuestas simples

Durante la conferencia, el Dr. Winston presentd multiples estudios de casos, desde
nifios pequefios con paralisis cerebral hasta pacientes de 90 afios con espasticidad
cronica. El primer paso es siempre un bloqueo nervioso diagndstico con anestesia local
para comprobar que el paciente responde al tratamiento. “Si vemos que se relaja el
grupo muscular afectado, la probabilidad de éxito con la crioneurolisis es muy alta”, ha
remarcado.

Esta evaluacion previa no solo incrementa la seguridad del procedimiento, sino que
también genera confianza en los pacientes. “Hemos tratado a cientos de personas que
no habian respondido bien a tratamientos previos. Es increible ver cdmo vuelven a
recuperar funciones que daban por perdidas”, ha subrayado.

Un nuevo paradigma en rehabilitacion

Mas alld del procedimiento técnico, la crioneurolisis representa un cambio de
paradigma. “Tuvimos que crear nuestro propio mapa anatémico y definir objetivos
desde cero, porque no existia literatura que nos guiara. Fue un trabajo de afios, pero
hoy estamos compartiendo el conocimiento con el mundo”, ha explicado Winston,
quien lidera un equipo en el Hospital General Victoria (Columbia Britdnica) que no solo
trata a pacientes, sino que documenta cada caso para seguir perfeccionando los
protocolos.

La técnica ha comenzado a implementarse también en centros espafnoles desde el afio
pasado. “Es muy gratificante ver cémo los profesionales se forman y aplican este
método. Estamos creando una red global de colaboracién y aprendizaje para que mas
personas puedan beneficiarse de este enfoque”, ha afadido.

El congreso como escaparate de la innovacion

El 632 Congreso Nacional de SERMEF reune en A Coruiia a mas de 1.000 especialistas
en Medicina Fisica y Rehabilitacién para debatir sobre los ultimos avances cientificos,
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tecnolégicos y terapéuticos del sector. La conferencia inaugural del Dr. Winston, que
ha presentado el concepto de deformidad por espasticidad reducible, no solo ha
servido para dar a conocer una nueva herramienta terapéutica, sino también para
inspirar a toda una comunidad médica a explorar nuevas fronteras en el tratamiento
del dafio neurolégico a través de ejemplos ilustrativos y estudios de casos.

Para mas informacion:

Gabinete de Prensa de la SERMEF
Adrian Cordellat 635 404 914
Médnica Sanchez 617 359 128
Docor Comunicacion 94 423 48 25



