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632 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica (SERMEF). A Coruiia 28-30 de mayo de 2025

UNA ENCUESTA REVELA LA NECESIDAD DE
PROTOCOLOS Y FORMACION ESPECIFICA EN
REHABILITACION ONCOLOGICA EN ESPANA

e La mayoria de los profesionales considera que las vias clinicas
facilitarian su labor asistencial

e SOlo el 50% de estos centros cuenta con médicos rehabilitadores
especializados en oncologia para realizar la valoracion inicial de los
pacientes

A Corufia, mayo de 2025.- Una encuesta realizada a profesionales sanitarios que
trabajan en el ambito de la Rehabilitacion Oncoldgica en Espafia pone de manifiesto
“importantes carencias en recursos, formacidén y estructura organizativa en estas
unidades, clave para mejorar la calidad de vida de los pacientes con cancer”. Estas
afirmaciones han sido realizadas por la Dra. Astrid Teixeira, médico rehabilitadora,
durante una mesa sobre rehabilitacién en pacientes oncoldgicos que ha tenido lugar
en el 632 Congreso Nacional de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) que reune
estos dias en el Palacio de exposiciones y congresos de A Coruiia a mas de mil médicos
rehabilitadores.

El estudio, en el que participaron 42 profesionales, con una amplia representacion
territorial y una participacion mayoritaria de médicos adjuntos (74%), destaca que las
patologias mas frecuentemente tratadas en los servicios de Rehabilitacion Oncoldgica
son el cancer de pulmon (49%), cabeza y cuello (41%), y esofago-gastrico y mama
(27%).

Protocolos especificos

Uno de los datos mas relevantes es que el 100% de los encuestados considera que la
creacién de vias clinicas y protocolos especificos facilitaria notablemente su actividad
asistencial. Actualmente, sélo el 56% de los hospitales analizados cuenta con un
equipo de fisioterapia especializado, y apenas un 37% dispone de un area especifica de
tratamiento para pacientes oncoldgicos, como seria un gimnasio adaptado.
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Ademds, solo el 50% de estos centros cuenta con médicos rehabilitadores
especializados en oncologia para realizar la valoracidn inicial de los pacientes y “la
atencién al cancer ya no debe centrarse solo en los tratamientos plenamente
quirurgicos y oncoldgicos, sino que hay una serie de cuidados entre los que la
Rehabilitacion juega un papel muy importante”, subraya la especialista de SERMEF.

En cuanto a la prehabilitacién —practica clinica que introduce componentes de
Rehabilitacidn a los pacientes antes de someterse a intervenciones médicas intensivas,
como la cirugia en pacientes con cancer, para optimizar la funcién y mejorar la
tolerabilidad y secuelas de la intervencidn—, casi el 50% de los encuestados afirma
trabajar en este ambito en casos de cancer de colon y pulmén.

El acceso a suplementos nutricionales seria desigual, ya que aunque un 69% puede
pautarlos en su comunidad auténoma, indica que existen diferencias territoriales en
cuanto a la indicacidn de los mismos y los diagndsticos autorizados para recibir estos
tratamientos.

Otro punto a destacar para la experta es “la falta de formacion especifica en
herramientas clave para la valoracion morfo-funcional de los pacientes”. El 74% de los
encuestados reconoce no tener formacién suficiente en técnicas como la
bioimpedanciometria (técnica de medicion no invasiva que permite estimar la
composicion corporal, incluyendo el porcentaje de grasa, masa muscular, y agua
corporal), nutricion clinica y ecografia nutricional.

Estos resultados evidencian “la necesidad de avanzar hacia una rehabilitacion
oncolégica mas estructurada, homogénea y multidisciplinar, en la que la formacién y
los protocolos consensuados jueguen un papel central para ofrecer una atencién
integral y equitativa a los pacientes con cancer”, recientemente desde SERMEF se ha
creado un grupo de trabajo enfocado en pacientes Oncolégicos para intentar subsanar
estos déficits de formacion y de informacién, destaca la Dra. Teixeira.
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